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บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ท่ีจะศึกษาคน้ควา้เร่ืองราวและเน้ือหาสาระของนิทานซ่ึงมี
อิทธิพลต่อผูฟั้งและผูอ่้าน ผูว้ิจยัไดแ้สดงให้เห็นความส าคญัของนิทานในสังคม ในฐานะท่ีเป็น  
รูปแบบอย่างหน่ึงของเร่ืองเล่า ซ่ึงแพร่กระจายอยู่ในกลุ่มชนจ านวนมาก ความส าคญัเร่ืองการใช้
ชีวติของผูฟั้ง ผูอ่้านและเร่ืองจิตวเิคราะห์เป็นส่ิงท่ีผูว้จิยัสนใจและมุ่งเขา้ไปสู่การคน้หาความหมาย
ในระดบัลึก ผูท่ี้เคยฟังหรืออ่านนิทานซ่ึงเคยไดรั้บรู้เร่ืองราวเก่ียวกบัความรุนแรงในนิทาน จะได้
มองเห็นนิทานท่ีเล่ากนัอยูท่ ัว่โลกในลกัษณะท่ีถูกเปิดเผยใหเ้ห็นรูปแบบท่ียงัไม่มีการขดัเกลา ส่วน
ท่ีเป็นดา้นมืดของนิทานท่ีคดัเลือกมาศึกษา แสดงออกโดยตวัละครในเร่ือง ไดแ้ก่ การฆ่า การท า
ให้พิการ การกินเน้ือมนุษย ์การฆ่าทารก และการสมสู่ร่วมสายโลหิต เป็นเน้ือหาสาระท่ีดึงดูดใจ
ให้ศึกษาคน้ควา้เป็นอยา่งยิ่ง  การศึกษาโครงเร่ืองนิทานท าให้ทราบวา่นิทานไดตี้ความหมายของ
สภาพความเป็นจริงของจิตใจของมนุษย์ออกมาในรูปของจินตภาพ ตวัละคร และเหตุการณ์                    
ท่ีจริงจงัและมองเห็นได้ชัดเจน ซ่ึงผูว้ิจยัไดอ้ธิบายรายละเอียดของความเป็นจริงน้ีอย่างชดัเจน 
แจ่มแจ้ง จากเน้ือหาสาระของนิทานท่ีได้คดัเลือกมาศึกษา การสร้างทฤษฎีจิตวิเคราะห์ข้ึนมา               
คือ  การช่วยให้มนุษยย์อมรับในปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการด าเนินชีวิตโดยไม่ยอมพ่ายแพ ้ส่ิงท่ีนิทาน 
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ส่ือสารให้เด็กก็คือไม่มีใครจะหลีกเล่ียงการเผชิญอุปสรรคในชีวิตได้ แต่ถ้าหากเราไม่ยอมแพ ้          
และหนัหนา้เขา้เผชิญกบัอุปสรรคนั้น เราจะสามารถเอาชนะและควบคุมอุปสรรคเหล่านั้นได ้

ค าส าคัญ:     ความรุนแรง;  ดา้นมืด;  จิตวเิคราะห์ 
 

ABSTRACT 
The purpose of this research project is to investigate the tales account and their influence 

on the audience, as a result of reading or listening to these stories. The researchers endeavour to 
show the importance of the tales in society as the narrative forms still used by the great majority 
in human beings. The importance of the tales in the audience’s lives and psychoanalysis permit 
the researchers access to the stories’ deeper meaning. Those who remember that the violence in 
the tales will be surprised by the revelations about the tales in all parts of the world in their 
unexpurgated form. The darker side of selected tales figures: murder, mutilation, cannibalism, 
infanticide, and incest are the subject matter for this intriguing study of the tales. The study of 
plots, is that the tale translate psychic realities into concrete images, characters, and events. The 
researchers spell out these realities as they are manifest in the tales. Psychoanalysis is created to 
enable man to accept the problematic nature of life without being defeated by it. The message 
that the tales get across to the child is that a struggle against severe difficulties in life is 
unavoidable. But if one does not give up, one should master all obstacle and at the end emerge 
victorious. 

Keywords:     violence; dark side; psychoanalysis 
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บทน า 
การเล่านิทานสู่กันฟังเป็นกิจกรรม            

ของมนุษย์มาตั้ งแต่มนุษย์สามารถใช้ภาษา
ติดต่อส่ือสารกนัได ้ เป็นความนิยมแพร่หลาย
ไปในหมู่ชนทุกชั้ น นิทานหมุนเวียนอยู่ใน
กลุ่มชนทัว่โลก ตั้ งแต่สังคมและวฒันธรรม
ดั้ งเดิมมาจนถึงสังคมอารยธรรมในปัจจุบัน 
เม่ือวิชาการดา้นคติชนวิทยามีก าเนิดข้ึนมาใน
คริสตศ์ตวรรษท่ี 19 นกัวิชาการหลายสาขาได้
น าขอ้มูลของนิทานมาศึกษาดว้ยวิธีการต่าง ๆ 
เช่น การจดัแบ่งนิทานเป็นประเภท ตามรูปแบบ 
เน้ือหา บทบาทหน้าท่ีในสังคม อิทธิพลต่อ
สังคม ทศันคติในสมยัดั้งเดิมของมนุษย ์ฯลฯ 
และสรุปไดว้่านิทานเป็นเร่ืองเล่าเก่าแก่จนเรา
ไม่อาจระบุได้แน่นอนว่า ใครเป็นผูแ้ต่งหรือ
ประดิษฐ์เร่ืองราวเหล่าน้ีข้ึนมาเป็นคนแรก   
แต่ส่ิงท่ีน่าสนใจอยา่งหน่ึงก็คือ นิทานทัว่โลก                
มีจ  านวนไม่น้อยท่ีมีเน้ือเร่ือง รายละเอียด               
ของเหตุการณ์ หรือลักษณาการบางอย่างท่ี
คล้ายคลึงกนั ทั้ง ๆ ท่ีในยุคแรก ๆ มนุษยใ์น
สังคมท่ีมีการเล่านิทานนั้นไม่ได้มีการติดต่อ
สัมพนัธ์กนั ซ่ึงศาสตราจารย ์ดร. ยศ สันตสมบติั 
อธิบายวา่ นกัมานุษยวิทยาวิวฒันาการส่วนใหญ่
จะเช่ือว่า มนุษยทุ์กคนมีตน้ก าเนิดเหมือนกนั 
มีส่ิงปรุงแต่งและองค์ประกอบของจิตใจ

เช่นเดียวกนั (Psychic unity of mankind) ต่างกนั
ก็แต่เพียงวา่จิตใจไดรั้บการพฒันาการมากนอ้ย
กว่ากนัเพียงใดเท่านั้น (ยศ สันตสมบติั, 2537, 
หนา้ 24) 

การคล้ายคลึงกันของเน้ือหานิทาน           
ยงัอธิบายได้ว่า วฒันธรรมต่าง ๆ ในโลกน้ี                 
มีส่วนประกอบบางอย่างท่ีคลา้ยคลึงกนัและ                  
ความคล้ายคลึงกนัน้ีน่าจะเป็นไปได้ด้วยการ
แพร่กระจายและการยืมว ัฒนธรรมมากกว่า            
จะเกิดข้ึนอยา่งอิสระ นิทานเป็นส่วนประกอบ
อย่างหน่ึงของวฒันธรรม เม่ือก าเนิดข้ึนใน
วฒันธรรมแลว้ จะมีรูปแบบท่ีแน่นอนซ่ึงเรียกว่า 
ปฐมรูป หรือตน้แบบดั้งเดิม (archetype) ซ่ึง
หมายถึงสัญลักษณ์หรือแก่นเร่ือง หรือฉาก 
แบบของตัวละคร ซ่ึงเกิดข้ึนซ ้ าแล้วซ ้ าเล่า 
และชัดเจนมากในเร่ืองเล่าแบบปรัมปรา 
วรรณคดี คติชน ความฝัน และพิธีกรรม ตน้แบบ
ดั้งเดิมน้ีเป็นส่ิงท่ีประมวลส่วนประกอบส าคญั
ในประสบการณ์ของมนุษยเ์อาไว ้ประสบการณ์
น้ีเป็นสากล เช่น ความรัก ความตาย ความ
ขดัแยง้ ตัวละครเข้าแบบ เช่น หญิงอ ามหิต 
วรีบุรุษ ผูว้ิเศษ โครงเร่ืองและบทบาทพื้นฐาน 
เช่น การแสวงหาดว้ยความบากบัน่ การเดินทาง
ไปสู่โลกอ่ืน ฯลฯ ซ่ึง คาร์ล กุสตาฟ จุง (Carl 
Gustav Jung) นกัจิตวิทยาชาวสวิตเซอร์แลนด์
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เสนอว่า สัญลกัษณ์บางอย่างในความฝันและ
เร่ืองราวแบบปรัมปรา เป็นส่วนท่ียงัคงเหลือ
มาจากความทรงจ าของบรรพบุรุษท่ีด ารงรักษาไว้
ในจิตไร้ส านึก (พจนานุกรมศพัท์วรรณกรรม 
อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2545, 
หนา้ 37-38) 

จุดประสงค์หลักของการเล่านิทาน 
ตั้งแต่สมยัดั้ งเดิมมาแล้ว คือ ตอ้งการให้เป็น
เคร่ืองบนัเทิงใจในยามวา่ง แต่ก็ยงัมีจุดประสงค์
อ่ืน ๆ รองลงไป คือ จุดประสงคข์องการสั่งสอน 
หรือจุดประสงค์ด้านศาสนา และด้วยเหตุท่ี
มนุษยมี์จินตนาการสามารถคิดฝันสร้างเร่ืองราว
ต่าง ๆ  ข้ึนมาไดอ้ยา่งไมจ่  ากดั เน้ือเร่ืองของนิทาน
จึงมีเหตุการณ์และรายละเอียดหลากหลายมาก 
เช่น “...เร่ืองรักโศกของหนุ่มสาว เร่ืองผัวเมีย 
เร่ืองเก่ียวกับการประท้วงต่ออ านาจใด ๆ เร่ือง
กลโกง และเร่ืองตลกขบขัน ตลอดถึงเร่ือง
เก่ียวกับเทพเจ้า ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ วีรบุรุษ และเร่ือง
สอนใจ สอนความประพฤติตัวในเร่ือง บางทีก็
เป็นคนเคราะห์ดี บางทีก็เคราะห์ร้าย บางคน
เก่งกาจอาจหาญ บางคนก็เหลวไหล ไม่ได้เร่ือง
...” (คุณหญิงกุหลาบ มลัลิกะมาส, ม.ป.ป., หนา้ 
55) 

นักคติชนวิทยากล่าวกนัว่านิทานเป็น
เคร่ืองมือท่ีใช้ตอบสนองความตอ้งการทางด้าน

จิตวิทยา คือความตอ้งการอ านาจ ความมัง่คัง่ 
และความรู้สึกปลอดภยั หรือพูดง่าย ๆ ก็คือ 
ความต้องการท่ีดีงามท่ีมีลักษณะเป็นสากล 
นิทานจะตอบสนองความตอ้งการน้ีในลกัษณะ             
ท่ีกระจ่างชัดเจนและกลมกลืนกันอย่างเป็น
ระเบียบ ซ่ึงลักษณะเหล่าน้ีเป็นไปได้อย่างดี
ในเร่ืองแบบบนัเทิงคดี ในขณะท่ีโลกปัจจุบนั
เต็มไปด้วยความยุ่ง เหยิ งซับซ้อนและมี
เหตุการณ์ต่าง ๆ เกิดข้ึนมากมายโดยท่ีเรา              
ไม่อาจท านายล่วงหน้าได้ นิทานจะเป็นส่ิงท่ี
น าเสนอโลกแห่งจินตนาการท่ีเรียบง่ายเป็น
ระเบียบ และเป็นโลกท่ีมีกฎเกณฑ์ของมนัเอง
และเต็มไปดว้ยความสวยสดงดงาม ตวัละคร
ในนิทานมกัจะตั้งความปรารถนาให้ตนเองได้
พบส่ิงดี ๆ ในการด าเนินชีวิต เช่น ความมัง่คัง่ 
การได้คู่ครองท่ีดี ความอุดมสมบูรณ์ในชีวิต 
หรือหากจะกล่าวรวม ๆ กนัไปแล้ว ดินแดน
แห่งความปรารถนาในนิทานนั้ นก็คือแดน
สุขาวดีท่ีเต็มไปด้วยว ัตถุทุกอย่างท่ีมนุษย์
ตอ้งการและมีจ านวนมากมายเกินกวา่ท่ีมนุษย์
จะใชไ้ด ้ความมัง่คัง่ก็คือความตอ้งการทรัพยสิ์น
เงินทอง การมีคู่ครองคือความปรารถนาทาง
เพศ และความอุดมสมบูรณ์ไม่อดอยาก ก็คือ
อาหารนั่นเอง แต่การตั้งความปรารถนานั้น
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เ ป็นการตั้ ง เพื่ อตัว เอง เ สีย เ ป็นส่วนใหญ่                 
น้อยนักท่ีจะมีการตั้งความปรารถนาให้ผูอ่ื้น             
มีสุขภาพดี มีความเฉลียวฉลาด มีความสุข
หรือขอใหมี้สันติภาพเกิดข้ึนในท่ามกลางมวล
มนุษย ์ถ้าหากจะกล่าวว่านิทานเป็นเร่ืองราว
แห่งความส าเร็จแลว้ ความส าเร็จนั้นมิใช่วา่จะ
ได้มาจากความสามารถพิเศษของตัวละคร
หรือได้จากการท่ีตวัละครปฏิบติัภารกิจหนัก
แต่อย่างใดเลย แต่ได้มาจากการท่ีโชคช่วย 
หรือจากเวทมนตร์คาถา ความฉลาดแกมโกง 
ซ่ึงส่ิงน้ีอาจจะอธิบายไดว้า่เป็นเสน่ห์ดึงดูดใจ
มนุษยชาติจ านวนมาก ส าหรับมนุษยทุ์กคน         
ท่ีอยูใ่นสภาพธรรมดาสามญั ถูกกดข่ี และเป็น
ผูอ้บัโชค ท าให้มีส่ิงท่ีช่วยปลอบประโลมใจ
ใหผ้อ่นคลายความทุกขล์ง 

นิทานย ัง มีบทบาทในการ ช่วยให้
อารมณ์เก็บกดและคับข้องใจของชาวบ้าน
คล่ีคลายไป เราจะพบว่านิทานบางเร่ืองเกิด
จากความคิดเพ้อฝันของมนุษย์ท่ี เ ปิดเผย             
ให้เห็นถึงความคบัขอ้งใจ และความพยายาม
ของมนุษย์ท่ีจะหนีไปจากความกดดันของ
สังคมและวฒันธรรม ความกดดันท่ีเกิดข้ึน
อาจเป็นความกดดนัทางเพศ ความกดดนัใน
การด าเนินชีวิตทางเศรษฐกิจ ฯลฯ หรืออาจ

เป็นผลมาจากขอ้ห้ามต่าง ๆ เช่น ขอ้ห้ามการ
แต่งงานระหว่างญาติสนิท ขอ้ห้ามการประพฤติ
ตนโดยไม่สมควร เช่น การหวัเราะเยาะคนอ่ืน 
การพูดจาล้อเลียนบุคคลบางจ าพวก เป็นต้น 
เราจะพบเร่ืองท่ีแสดงถึงความเพอ้ฝันท่ีหนีไป
จากโลกแห่งความเป็นจริง เช่น นิทานท่ีกล่าวถึง
คนจนกลายเป็นคนรวย นิทานท่ีว่าด้วยเร่ือง
การเหาะเหินเดินอากาศ การลงไปอยู่ใต้น ้ า       
ด าดิน การบินไป ฯลฯ เป็นความเพอ้ฝันของ
มนุษย์ ท่ีต้องการจะหนีไปจากข้อจ ากัดทาง
ชีววิทยาหรือข้อจ ากัดทางกายภาพของตน 
นิทานท่ีกล่าวถึงการท่ีวีรบุรุษเอาชนะศัตรู 
โดยใช้เวทมนตร์คาถาหรือคนท่ีมีสติปัญญา
เฉียบแหลม เอาชนะคนท่ีมีอ านาจมากกวา่เขา
โดยการใช้กลอุบาย ก็ เป็นเร่ืองท่ีแสดงถึง
ความปรารถนาของคนทัว่ไป เป็นผลมาจาก
อารมณ์ และความคบัขอ้งใจ ตลอดจนความ
ตอ้งการใหเ้กิดเหตุการณ์ต่าง ๆ ข้ึนในชีวติจริง ๆ 

เม่ือนิทานมีจุดมุ่งหมายส าคญัในการเล่า
คือ ใหค้วามบนัเทิง และมีจุดประสงคอ่ื์น ๆ ท่ี
เป็นเชิงบวก ประกอบกบัเน้ือหาสาระท่ีเป็น
จินตนาการชวนให้เพลิดเพลิน ภาษาท่ีใช้เล่า 
ก็เป็นภาษาท่ีง่ายต่อการเข้าใจ บางคร้ังก็มี
ลกัษณะเป็นการซ ้ าท่ีเป็นภาพพจน์ง่าย ๆ  จึงมี 
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การยอม รับโดยทั่วไปว่า นิทานนั้ น เ ป็น
วรรณกรรมท่ีสร้างสรรค์ข้ึนมาส าหรับเด็ก 
และเหมาะแก่การเล่าให้เด็กฟัง แต่ตามความ           
เป็นจริงแลว้ การเล่านิทานทั้งในสังคมตะวนัออก
และสังคมตะวนัตกไม่ได้มีการให้คติค าสั่ง
สอน ความเช่ือในกฎแห่งกรรม หรือเหตุการณ์            
ท่ีดีงามซ่ึงเกิดข้ึนกับตัวละครเท่านั้ น แต่ยงัมี
ความทุกข์ ความน่าเกลียดน่าชัง ความไม่ดี 
ต่าง ๆ ดังท่ีเอลเลียต ออริง (Elliott Oring) 
นกัมานุษยวทิยาเชิงคติชนวทิยา วเิคราะห์เร่ือง
เล่าพื้นบา้น (folk narrative) ซ่ึงหมายรวมถึง
นิทานดว้ยวา่ดงัน้ี 

คติชนโดยท่ัวไป โดยเฉพาะอย่างย่ิง
เร่ืองเล่าพืน้บ้าน ไม่จ าเป็นจะต้องเสนอส่ิงต่าง ๆ 
ในโลกนีท่ี้ดี สวยงาม หรือสุภาพอ่อนโยนเสมอไป 
เร่ืองเล่าพื้นบ้านคือส่ิงท่ีสะท้อนภาพของ
สังคมและภาพของปัจเจกบุคคลผู้สร้างสรรค์
เร่ืองเล่าและถ่ายทอดเร่ืองเล่า ซ่ึงเท่ากับว่ามัน
สะท้อนอารมณ์และความรู้สึกนึกคิดของ
มนุษย์อย่างกว้างขวาง คนฟังจะต้องยอมรับ
ความจริงท่ีว่า เร่ืองเล่าพืน้บ้านไม่ได้เสนอแต่
ส่ิงดี ๆ เช่น ความดีย่อมชนะความช่ัวหรือ
ความอยุติธรรม ถึงแม้ว่าจะมีเหตุการณ์บางอย่าง
ปรากฏในเร่ือง เช่น การบวงสรวง การยอมทน

ทุกข์ทรมานเพ่ือให้เกิดความถูกต้องตามท านอง
คลองธรรม หรือการกระท าแบบนอบน้อมถ่อมตน 
การมีจิตใจเอือ้เฟ้ือเผ่ือแผ่ ใจบุญสุนทาน ฯลฯ 
เพ่ือท่ีจะได้รับรางวัลจากส่ิงเหนือธรรมชาติ 
หรือปาฏิหาริย์ต่าง ๆ แสดงว่าเร่ืองเล่าเก่ียวกับ
ส่ิงดีงามเหล่านี้มีและคงอยู่  แต่ในขณะเดียวกัน
เร่ืองเล่าพื้นบ้านก็เสนอเร่ืองราวท่ีเก่ียวกับ
ความรุนแรง(violence) ความเกลียดชัง (hatred) 
ความโหดร้าย (cruelty) ลัทธิชนชาติหรือลัทธิ
เหยียดผิว (racism) อคติ (prejudice) กามารมณ์ 
(sexuality) ความหยาบโลนอนาจาร (obscenity) 
และความต า่ช้า (scatology) (Oring, 1986, p. 33) 

ออริงสรุปวา่เร่ืองเล่าพื้นบา้นไม่ไดเ้ป็น
สมบัติของเด็ก ๆ อย่างท่ีคนบางส่วนเข้าใจ 
แม้ว่าในวยัเด็กของเรานั้น เราอาจจะได้รับ
ความบนัเทิงจากการอ่านการฟังนิทาน หรือ
เม่ือเราเติบโตเป็นผูใ้หญ่เราก็อาจจะอ่านหรือ
เล่านิทานให้เด็กฟัง ท าให้เราคิดว่าเร่ืองเล่า
พื้ นบ้านควรจะเหมาะกับ เ ด็ก  ๆ  เท่ านั้ น                    
แต่การค้นควา้วิจัยเก่ียวกับเร่ืองเล่าพื้นบ้าน
อย่างจ ริงจังท าให้นักวิชาการยอมรับว่า            
การเล่าเร่ืองพื้นบา้นควรจะเป็นกิจกรรมของ
ผูใ้หญ่มากกว่าเด็ก แม้เด็กจะมีส่วนร่วมใน 
การฟังก็ตาม มีเร่ืองเล่าหลายเร่ืองท่ีผูใ้หญ่ไม่เล่า  
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ให้เด็กฟัง ตวัละครก็มีบทบาทท่ีไม่เก่ียวขอ้ง
กบัเด็ก หรือส่ิงท่ีเด็กควรจะรู้ เร่ืองเล่าพื้นบา้น
จึงไม่ใช่วรรณกรรมของเด็ก (Oring, 1986, p. 
134)  

ความน่ากลวัและความรุนแรงท่ีเกิดข้ึน
ในนิทาน อาจจะเป็นส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไม่ได ้              
ในการเล่าเร่ือง เพราะว่าเป็นส่ิงท่ีปูพื้นฐาน
ความเป็นมาของตวัละคร หรืออาจเป็นการเพิ่ม
สีสันให้แก่การเล่านิทานก็ได้ แต่ก็เป็นเร่ือง
แปลกว่า หากนิทานเหล่าน้ีมีจุดประสงคก์ารเล่า             
เพื่อเด็กจริง ๆ แล้ว เหตุใดเน้ือเร่ืองจึงตอ้งมี
ความโหดร้ายอ ามหิตมากจนไม่น่าเช่ือว่าจะ
เกิดข้ึนได้ในชีวิตจริง เพราะในการแต่งเร่ือง
นิทานนั้นผูแ้ต่งย่อมอาศยัสถานการณ์จริงมา
เป็นเค้าโครงและส่วนประกอบของเ ร่ือง 
อยา่งไรก็ตาม คนทัว่ไปรู้และยอมรับวา่นิทาน
เป็นเ ร่ืองท่ีทั้ ง เด็กและผู ้ใหญ่อ่านได้ จึงมี
นักวิชาการหลายคนตั้งค  าถามว่า นิทานเป็น
วรรณกรรมส าหรับเด็กหรือไม่  

ชาร์ลอตต ์เอส. ฮคั (Charlotte S. Huck) 
และดอริส ยงั คูห์น (Doris Young Kuhn) ซ่ึง
เป็นนกัการศึกษาผูเ้ช่ียวชาญด้านวรรณกรรม
เด็กก็ให้ความสนใจแก่นเร่ืองเก่ียวกับความ
โหดร้ายทารุณ และความสยองขวญัในนิทาน 

ฮคัและคูห์นยกตวัอย่างนิทานเร่ือง หนูน้อย
หมวกแดง ซ่ึงเดิมเป็นเร่ืองท่ีเล่าแบบมุขปาฐะวา่ 
หมาป่ากินคุณยายและกินหนูน้อย แต่พอมี 
การน ามาบนัทึกเป็นนิทานลายลกัษณ์ ทั้งคุณยาย
และหนูนอ้ยรอดชีวิตไม่ถูกหมาป่ากิน การถูกกิน 
หรือถูกท าร้าย เกิดข้ึนอย่างรวดเร็วมาก ไม่มี
ถ้อยค าท่ีบรรยายถึงความเจ็บปวดของตวัละคร 
นางเอกในนิทานบางเร่ืองถูกตัดน้ิว ตัดมือ            
ไม่มีการระบุวา่เลือดออกหรือเจ็บปวดทรมาน 
หมาป่าในเร่ืองหมาป่ากบัลูกแพะเจด็ตวั กลืนกิน
ลูกแพะเขา้ไปหกตวั แม่แพะผา่ทอ้งหมาป่าให้
ลูก ๆ ออกมา และเอากอ้นหินยดัใส่ทอ้งหมาป่า 
เยบ็ปิดรอยแผลโดยหมาป่าไม่บาดเจ็บ ไม่ตาย
เพราะเหตุน้ี แต่ตายเพราะมนักระหายน ้ าและ
เดินไปตกน ้ าตาย (Huck & Kuhn, 1968, pp. 
168-169)  

บทความเร่ือง “สังขท์อง: การวิเคราะห์
วรรณคดีเชิงคติชนวิทยา” ของเสาวลักษณ์ 
อนนัตศานต์ พิมพ์ในวารสารรามค าแหง ปีท่ี 
21 ฉบบัท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2547 มีขอ้ความ
ตอนหน่ึงกล่าวถึงนิทานท่ีแฝงความโหดร้าย
รุนแรงไวใ้นอารมณ์ขัน คือเร่ืองสังข์ทองท่ี
พระสังขเ์ชือดจมูกกบัใบหูของหกเขยเพื่อแลก
กบัปลาและเน้ือ ซ่ึงเป็นอารมณ์ขนัท่ีโหดร้าย 
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แต่ก็เป็นลกัษณะอยา่งหน่ึงของนิทานท่ีมกัจะ
เสนอภาพของความรุนแรงถึงเลือดถึงเน้ือ              
ไม่ว่าจะเป็นนิทานในสังคมตะวนัออกหรือ
สังคมตะวนัตก เช่น เร่ืองปลาบู่ทอง มีการสับร่าง
ของตวัโกงเอาเน้ือมาท าอาหารส่งไปให้พ่อแม่ 
เร่ืองนางสิบสองมีการควกัลูกตาของนางสิบสอง 
และนางสิบสองกินเน้ือลูกของตนเอง เร่ือง         
ซินเดอเรลลาของเยอรมนัมีการตดัน้ิวเทา้ และ
เฉือนส้นเทา้ของพี่สาวนางเอก เร่ืองสโนว์ไวต์
กับคนแคระท้ังเจ็ด แม่เล้ียงใจร้ายถูกลงโทษ
ดว้ยการถูกบงัคบัให้สวมรองเท้าเหล็กเผาไฟ
เตน้ร าจนลม้ลงตาย (เสาวลกัษณ์ อนนัตศานต,์ 
2547, หนา้ 31) 

เ ม่ือเราพิจารณานิทานซ่ึงจัดว่า เป็น
วรรณกรรมประเภทเร่ืองเล่า จะเห็นวา่ในเร่ือง 
หรือโครงเร่ืองมีลกัษณะอย่างหน่ึงท่ีจะท าให้
เร่ืองด าเนินไปได้อย่างน่าสนใจใคร่รู้ ส่ิงน้ีก็
คือความขดัแยง้ ซ่ึงหมายถึงการต่อสู้ระหว่าง
อ านาจ 2 ฝ่ายท่ีเป็นปฏิปักษ์กนัในโครงเร่ือง
ของบนัเทิงคดีส่วนใหญ่ ความขดัแยง้ก่อให้เกิด
ความสนใจ ความระทึกใจ และความเครียด 
อ านาจท่ีเป็นปฏิปักษ์กนัน้ีฝ่ายหน่ึงมกัจะเป็น
มนุษย์ เป็นสัตว์หรือส่ิงไม่มีชีวิตท่ีสมมติว่า             
มีความรู้สึกนึกคิดอยา่งมนุษย ์ซ่ึงตามปรกติจะ

เป็นตวัเอกซ่ึงจะเผชิญกบัความขดัแยง้ต่าง ๆ... 
(พจนานุกรมศพัท์วรรณกรรม องักฤษ-ไทย 
ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน, 2545, หนา้ 111-112) 
ความขดัแยง้ในนิทานหลายเร่ืองเก่ียวขอ้งกบั
ความรุนแรง (violence) ซ่ึงในทางจิตวิทยาได้
อธิบายว่าหมายถึง 1) ความก้าวร้าวอย่างสุดโต่ง  
2) พฤติกรรมกา้วร้าวท่ีเป็นอนัตรายอยา่งรุนแรง
ต่อบุคคล สัตว ์หรือส่ิงของ โดยไม่จ  าเป็นตอ้ง
มีความโกรธ (พจนานุกรมศพัทจิ์ตวิทยา ฉบบั
ราชบณัฑิตยสถาน, 2553, หนา้ 322) 

ความรุนแรงน้ีเปรียบเสมือน “ดา้นมืด” 
ของนิทาน มาเรีย ทาทาร์ (Maria Tatar) ผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นวรรณกรรมเด็กและวรรณกรรมวิเคราะห์
เชิงจิตวิทยา เขียนหนงัสือ The Hard Facts of 
the Grimms’ Fairy Tales กล่าวถึงนิทานของ
พี่นอ้งกริมม ์(The brothers Grimm) ท่ีหลายเร่ือง
เต็มไปด้วยความรุนแรง เช่น สโนว์ไวต์ถูก            
แม่เล้ียงวางแผนฆ่า พี่สาวของซินเดอเรลลาถูก
นกพิราบจิกตาบอด เจา้หญิงกุหลาบนอนหลบั
ไปโดยมีร้ัวต้นหนามคอยท่ิมแทงผูช้ายท่ีจะ
เขา้ถึงตวัจนเลือดออกหมดตวั คนแคระโกรธ
ท่ีถูกระบุช่ือแลว้ฉีกร่างตนเองเป็น 2 ซีก ฯลฯ
ดา้นมืดเหล่าน้ีประกอบดว้ย ฆาตกรรม (murder) 
การท าใหพ้ิการ  (mutilation)  การกินเน้ือมนุษย ์
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(cannibalism) การฆ่าทารก (infanticide) และ
อินเซสต ์หรือการสมสู่ร่วมสายโลหิต (incest) 
(Tatar, 1987) 

ทาทาร์กล่าวว่า  เ ม่ือพี่น้องกริมม์น า
นิทานเหล่าน้ีมาพิมพร์วมเล่ม พวกเขาพยายาม
ท่ีจะรักษาเน้ือหาของนิทานมุขปาฐะ ซ่ึงรวบรวม
มาจากวทิยากรพื้นบา้นอยา่งเคร่งครัดเพื่อมิให้
ความเก่าแก่และวฒันธรรมโบราณในเร่ือง 
สูญหายไป แต่ในการพิมพ์แต่ละคร้ังจะมี              
การเปล่ียนแปลงของรายละเอียด ซ่ึงบางคร้ัง
อาจเกิดข้ึนดว้ยความไม่ตั้งใจ ทาทาร์ยกตวัอย่าง
ตอนต้นของนิทานเร่ือง “พี่น้องสิบสองคน” 
ซ่ึงในการพิมพ์คร้ังท่ี 1 แสดงถึงความคิดอนั
น่าสยองขวญัและรุนแรงของพระราชา เม่ือคิด
วา่จะมีพระธิดาแทนพระโอรส ดงัน้ี 

คร้ังหน่ึงยังมีพระราชาองค์หน่ึง มีโอรส
สิบสององค์ พระองค์ไม่ต้องการมีธิดา และ
บอกพระราชินีว่า “ถ้าลูกคนท่ีสิบสามของเรา
เป็นผู้หญิง ข้าจะส่ังประหารลูกชายท้ังสิบสอง
คนเสีย แต่ถ้าเป็นผู้ชาย ลูกทุกคนจะรอดชีวิต
และใช้ชีวิตอยู่ด้วยกัน” พระราชินีพยายามท่ีจะ
ชักจูงให้พระราชาเปล่ียนความคิด  แต่พระองค์
ไม่ฟังอะไรท้ังส้ิน พระองค์บอกว่า “ถ้าทุกอย่าง
เป็นไปอย่างท่ีข้าพูด พวกลูก ๆ จะต้องตาย              

ข้าควรจะตัดหัวพวกเขาให้หมดดีกว่าจะให้มี
เด็กผู้หญิงอยู่ ท่ามกลางพวกนี้” (Tatar, 1987, 
p. 31) 

การพิมพค์ร้ังท่ี 2 มีการเปล่ียนสถานการณ์
ใหพ้ระราชามีความคิดอีกแบบหน่ึงคือ พระองค์
เตรียมการน าพระโอรสไปสังเวยเพื่อประโยชน์
ของพระธิดา ดงัน้ี 

คร้ังหน่ึงยังมีพระราชาและพระราชินี 
ผู้ใช้ชีวิตอย่างมีความสุขกับลูก ๆ สิบสองคน 
เป็นชายท้ังหมด วันหน่ึงพระราชาพูดกับมเหสีว่า 
“ถ้าลูกคนท่ีสิบสามท่ีก าลังจะคลอดน่ีเป็นผู้หญิง 
ลูกชายสิบสองคนต้องตาย เพราะว่าลูกสาว
ร ่ารวยมหาศาล และจะมีเธอคนเดียวเท่านั้น             
ท่ีเป็นทายาทสืบทอดของอาณาจักรของเรา” 
พระองค์ส่ังท าโลงศพสิบสองใบ ข้างในบรรจุ
ไม้ขีก้บ และมีหมอนใบเลก็ ๆ  ใส่ไว้ ให้น าโลงศพ
เหล่านี้ไปไว้ในห้องท่ีลั่นกุญแจแน่นหนา             
ให้พระราชินีเกบ็กุญแจ และห้ามพระนางปริปาก
เร่ืองนีโ้ดยเดด็ขาด (Tatar, 1987, p. 31) 

นิทานท่ีเล่ากนัอยูใ่นสังคมตะวนัตก ซ่ึง
เป็นนิทานท่ีเผยแพร่ไปทั่วโลก เช่น นิทาน
ของยาคอบและวิลเฮล์ม กริมม์  (Jacob and 
Wilhelm Grimm) ชาร์ลส์ แปร์โรลต ์(Charles 
Perrault)  ฮันส์คริสเตียน  แอนเดอร์เซน  



 
 

 

 
                   วารสารรามค าแหง  ฉบับมนุษยศาสตร์  ปีที ่ 36  ฉบับที ่ 1                    
 184  

 
(Hans Christian Andersen) และนกัเล่านิทาน
อีกจ านวนมาก จะต้องมีนิทานบางเร่ืองท่ี
เสนอภาพความรุนแรงรวมอยู่ในคลงันิทาน
ของพวกเขาอยูด่ว้ยเสมอ ถา้เราหนัมาพิจารณา
นิทานในสังคมตะวนัออกบา้ง เราก็จะพบว่า
นิทานจ านวนมากเสนอภาพความรุนแรงไม่แพก้นั 
ในสังคมไทย และสังคมของประเทศใกลเ้คียง 
ก็มีความรุนแรงของพฤติกรรมของตวัละคร 
เช่น การฆ่า การน าเด็กไปปล่อย การกินเน้ือ
มนุษย ์ในสังคมตะวนัออกน้ี ผูค้นส่วนใหญ่
มกัจะปฏิบติัตามหลักพุทธศาสนา แต่ก็ยงัมี
อิทธิพลตามคติพราหมณ์-ฮินดู มีความเช่ือ               
ในส่ิงเหนือธรรมชาติและส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ หลัก
พุทธศาสนาง่าย ๆ ท่ีสอดแทรกไวใ้นนิทาน 
คือทัศนะเก่ียวกับความดีความชั่ว ความสุข 
ความทุกข ์กฎแห่งกรรม ฯลฯ ซ่ึงดูเหมือนกบั
ว่านิทานจะมีการส่ือสารแนวคิดท่ีเป็นคติ            
สั่งสอนไว ้แต่ในขณะเดียวกันก็เล่าถึงความ
รุนแรงซ่ึงบางเร่ืองก็โหดร้ายจนไม่น่าเช่ือว่า
จะเกิดข้ึนไดใ้นนิทานดว้ย 

จะเห็นไดว้่านิทานมกัมีการซ ้ ากนัของ
อนุภาค (motif – ส่วนประกอบในนิทานท่ีมีพลงั
คงอยู่ได)้ ซ่ึงท าให้นกัจิตวิทยาวิเคราะห์สนใจ
ท่ีจะท าความเขา้ใจในการท างานของจิตไร้ส านึก

ของมนุษย ์ซิกมนัด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud) 
สนใจขอ้มูลนิทานในแง่จิตวิเคราะห์มาก เขา
กล่าวถึงการศึกษาเร่ืองจิตไร้ส านึกกบัปรากฏการณ์
ทางวฒันธรรมวา่มีอิทธิพลต่อการศึกษาคติชน
วิทยาและมานุษยวิทยาอย่างมาก ฟรอยด์มี
ความคิดวา่ ขอ้มูลทางคติชนเป็นส่ิงท่ีสะทอ้น
ให้เห็นความกงัวลและความกลวัท่ีแฝงอยู่ใน
จิตไร้ส านึกของมนุษย ์ความกลวัน้ีท าให้เกิด
พฤติกรรมต่าง ๆ  ท่ีสะสมและกลายเป็นวฒันธรรม
ดั้งเดิมปรากฏอยู่ในเร่ืองปรัมปรา นิทานเร่ือง
ท่ีเหนือวิสัย ความเช่ือ และเร่ืองข าขันด้วย 
ฟรอยด์วิเคราะห์เร่ืองปรัมปราเร่ืองพระเจ้า   
อีดิพสั (Oedipus) ซ่ึงเป็นเร่ืองของลูกชายท่ีมี
ความสัมพนัธ์ทางเพศกับแม่ แล้วอธิบายว่า 
ความฝันของมนุษย์จะสะท้อนให้เห็น ถึง                  
ความปรารถนาท่ีถูกเก็บกดไวซ่ึ้งเขาเรียกวา่ id 
ตัวอย่า ง เ ช่น เ ด็กผู ้ชาย ท่ี รักแม่มาก  และ
ปรารถนาจะให้พ่อพน้ไปจากชีวิตของตนกบัแม่ 
ความปรารถนาน้ีก็จะแสดงออกด้วยการฝัน 
เร่ืองอีดิพสัได้เป็นแบบของการวิเคราะห์จิต
แบบหน่ึงในสมยัต่อมาโดยใชช่ื้อวา่ ปมอีดิพสั 
(Oedipus complex)  

ต่อมา คาร์ล กุสตาฟ จุง (Carl Gustav Jung) 
เสนอแนวคิดท่ีเรียกวา่  จิตไร้ส านึกร่วม   หรือ 
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collective unconscious ซ่ึงประกอบดว้ยปฐมรูป 
อนัเป็นมรดกตกทอดของชาติพนัธ์ุมนุษย์และ
เป็นอนุภาคในวฒันธรรมท่ีจะปรากฏข้ึนเสมอ 
วรรณกรรมเป็นเคร่ืองบนัทึกจิตไร้ส านึกโดย
ส่วนรวมของมนุษย ์ทั้งอนุภาค แก่นเร่ือง  และ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนตั้ งแต่สมัยดั้ งเดิม               
ก็สามารถเกิดซ ้ าไดใ้นปัจจุบนั เพราะพื้นฐาน
จิตใจของมนุษยจ์ะไม่เปล่ียนแปลง มนุษย์มี
อารมณ์ความรู้สึก ความตอ้งการต่าง ๆ แบบ
เดียวกนั ท าให้มนุษยมี์การกระท าคลอ้ยตามกนั
โดยไร้ส านึก ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีสะทอ้นออกมาจาก
นิทาน ต านาน หรือวรรณกรรมต่าง ๆ  

ปัจจัยส าคัญอีกประการหน่ึงท่ีท าให้ 
เกิดดา้นมืดในนิทานก็คือ ในโลกสมยัโบราณ             
นั้ น มนุษย์ใช้ชีวิตอยู่ท่ามกลางภัยอันตราย                    
ความตายเป็นส่ิง ท่ีอยู่แค่ เ อ้ือมและอยู่ใน
จิตส านึกอยู่ตลอดเวลา มีการแข่งขนั การแย่งชิง                 
การประทุษร้ายผูอ่ื้น เพื่อความอยู่รอดของตน 
ท าให้มนุษยมี์จิตใจก้าวร้าวและปฏิบติัความ
รุนแรงได้อย่างไม่ เห็นเป็นเ ร่ืองผิดปรกติ 
แนวความคิดและการปฏิบติัเช่นน้ีปรากฏอยู่
ในนิทานซ่ึงเป็นบนัทึกสภาพจิตใจของมนุษย์
ในยุคนั้น ซ่ึงสืบทอดมาถึงยุคน้ี จนกลายเป็น 
“ดา้นมืด” ท่ีไม่ไดล้บเลือนไป แต่กลบักลายเป็น

จุดเด่นส าคญับางอย่างท่ีแฝงเร้นอยู่ในจิตไร้
ส านึกของมนุษย ์

 
วตัถุประสงค์ข           
 การวิจยัคร้ังน้ีไดต้ั้งวตัถุประสงค์ไวด้งั 
ต่อไปน้ี 

1. เพื่อศึกษาความรุนแรงซ่ึงถือวา่เป็น
ด้านมืดของนิทาน ทั้งนิทานตะวนัออกและ
นิทานตะวนัตก 

2.      วิเคราะห์สาเหตุของความรุนแรง
และอิทธิพลต่อผูอ่้าน 

 
วธีิด าเนินการวจัิย 
 การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี ผูว้ิจยัใชว้ิธีการ
วิจัยเอกสาร โดยคัดเลือกนิทานท่ีมีเน้ือหา
เก่ียวกบัความรุนแรงอยา่งชดัเจน และคนไทย
ทัว่ไปคุน้เคย จ านวน 20 เร่ือง คือ 
 นิทานตะวนัออก 

1. คาว ี
2. งูเกงกอง 
3. ซินเดอเรลลาของจีน 
4. เต่าหลวง 
5. ปลาตาทอง 
6. ปลาบู่ทอง 
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7. พระจนัทร์หวา่งคิ้ว 
8. พระรถ เมรี 
9.  พิกุลทอง 

10. สังขท์อง 
นิทานตะวนัตก 
11. ขนสัตวทุ์กชนิด (Allerleirauh 

หรือ All – Kind – of – Fur) 
12.    เคราสีน ้าเงิน (Blue Beard) 
13. เจา้หญิงนิทราในป่า (The 

Sleeping Beauty in the Wood) 
14. ซินเดอเรลลาของเยอรมนั 

(Cinderella หรือ Aschenputtel) 
15. พระอาทิตย ์พระจนัทร์ และทาเลีย 

(Sun, Moon and Talia) 
16. แม่เล้ียงใจยกัษ ์(The Juniper – 

Tree) 
17. ลูกสาวสองคนของแม่ม่าย (The 

Widow’s Two Daughters) 
18. สโนวไ์วตก์บัคนแคระทั้งเจด็ 

(Snow – White and the Seven 
Dwarfs) 

19. หนูนอ้ยหมวกแดง (เร่ืองราวของ
คุณยาย) (Little Red Riding Hood 
หรือ The Story of Grandmother) 

20. ฮนัเซิล และเกรเทิล (Hansel and 
Gretel) 

ผูว้จิยัรวบรวมนิทานแลว้ด าเนินการศึกษา
ตามขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ศึกษาค้นคว้าค าอธิบายเ ก่ียวกับ
ความรุนแรง ซ่ึง เ ป็นด้านมืด โดยยึดตาม
แนวความคิดของ มาเรีย ทาทาร์ 5 เร่ือง คือ 

1) ฆาตกรรม หรือการฆ่า (Murder) 
2) การท าใหพ้ิการ (Mutilation) 
3) การกินเน้ือมนุษย ์(Cannibalism) 
4) การฆ่าทารก (Infanticide) 
5) การสมสู่ร่วมสายโลหิต (Incest) 

2. ศึกษาทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของซิกมนัด์ 
ฟรอยด์ ในเร่ืองโครงสร้างของบุคลิกภาพ 
สัญชาตญาณ ความหวาดกลวัและปมเพศ และ
ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของคาร์ล กุสตาฟ จุง ใน
เร่ืองโครงสร้างของบุคลิกภาพ และกระบวนการ
ของจิตไร้ส านึกร่วม 

3. วเิคราะห์เน้ือเร่ืองนิทานทั้ง 20 เร่ือง 
ตามขอ้ 1) – 5) 

4. สรุปผลการวิเคราะห์ตามหลกัเกณฑ์
ทางจิตวทิยา 

5. น าเสนอผลการคน้ควา้แบบพรรณนา
วเิคราะห์ 
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ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. ได้ทราบถึงเน้ือหาอีกด้านหน่ึงท่ี
น่าสนใจ ซ่ึงถือว่าไม่ใช่เน้ือหาในด้านดีและ
ไม่ควรเกิดข้ึนในวรรณกรรมท่ีถือว่า เป็น
วรรณกรรมส าหรับเด็ก เพราะเป็นความรุนแรง
ผดิปรกติ 

2. ไดท้ราบถึงสาเหตุของความรุนแรง
แบบผิดปรกติและอิทธิพลต่อผูรั้บสารเป็น
ประโยชน์ต่อการน านิทานไปใชใ้นสังคม 

 
สรุปผลการวจัิย 

ผลการวิจัย มีการน า เสนอโดยสรุป            
เพื่อตอบวตัถุประสงคท์ั้ง 2 ขอ้ ดงัต่อไปน้ี 

วตัถุประสงค์ขอ้ท่ี 1 จากการวิเคราะห์
ดา้นมืดของนิทานทั้ง 20 เร่ือง พบวา่ มีความรุนแรง
ซ่ึงเป็นดา้นมืด ตามแนวคิดของมาเรีย ทาทาร์ 
อนัไดแ้ก่ การฆ่า การกินเน้ือมนุษย ์การท าให้
พิการและการสมสู่ร่วมสายโลหิต ดังน้ี คือ            
1) คาวี มีการฆ่า (ฆาตกรรม) 7 คร้ัง 2) งูเกงกอง   
มีการฆ่า 3 คร้ัง การกินเน้ือมนุษย์ 1 คร้ัง                        
การฆ่าทารก 1 คร้ัง 3) ซินเดอเรลลาของจีน     
มีการฆ่า 6 คร้ัง การท าให้พิการ 1 คร้ัง การกิน
เน้ือมนุษย ์2 คร้ัง 4) เต่าหลวง มีการฆ่า 6 คร้ัง 
การกินเน้ือมนุษย ์3 คร้ัง 5) ปลาตาทอง มีการฆ่า  

2 คร้ัง 6) ปลาบู่ทอง มีการฆ่า 6 คร้ัง การท า                     
ใหพ้ิการ 1 คร้ัง การกินเน้ือมนุษย์ 4 คร้ัง  
7) พระจนัทร์หวา่งคิ้ว มีการฆ่า 2 คร้ัง การท า
ให้พิการ 2 คร้ัง การกินเน้ือมนุษย์ 1 คร้ัง  
8) พระรถ เมรี มีการฆ่า 4 คร้ัง การท าให้
พิการ 1 คร้ัง การกินเน้ือมนุษย ์11 คร้ัง การฆ่า
ทารก 11 คร้ัง 9) พิกุลทอง มีการท าให้พิการ  
1 คร้ัง 10) สังขท์อง มีการฆ่า 7 คร้ัง การท าให้
พิการ 2 คร้ัง การฆ่าทารก 1 คร้ัง 11) ขนสัตว์
ทุกชนิด มีการสมสู่ร่วมสายโลหิต 2 คร้ัง                 
12) เคราสีน ้าเงิน มีการฆ่า 3 คร้ัง 13) เจา้หญิง-
นิทราในป่า มีการฆ่า 7 คร้ัง การท าให้พิการ 1                  
คร้ัง การกินเน้ือมนุษย ์3 คร้ัง 14) ซินเดอเรลลา
ของเยอรมนั มีการท าให้พิการ 4 คร้ัง 15) พระ
อาทิตย ์พระจนัทร์ และทาเลีย มีการฆ่า 5 คร้ัง 
การท าให้พิการ 1 คร้ัง การกินเน้ือมนุษย ์               
1 คร้ัง 16) แม่เล้ียงใจยกัษ์ มีการฆ่า 2 คร้ัง   
การกินเน้ือมนุษย ์1 คร้ัง 17) ลูกสาวสองคนของ
แม่ม่าย มีการท าให้พิการ 1 คร้ัง18) สโนวไ์วต์
กับคนแคระทั้ งเจ็ด มีการฆ่า 5 คร้ัง การท า
ให้พิการ 1 คร้ัง  การกินเน้ือมนุษย์ 1 คร้ัง  
19) หนูน้อยหมวกแดง มีการฆ่า 2 คร้ัง การกิน
เน้ือมนุษย์ 1 คร้ัง  20) ฮันเซิลและเกรเทิล             
มีการฆ่า 5 คร้ัง การกินเน้ือมนุษย ์3 คร้ัง 
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วตัถุประสงคข์อ้ท่ี 2 ผูเ้ล่านิทานคือผูใ้ช้

ภูมิปัญญาสร้างสรรคจิ์นตนาการอนักวา้งไกล
ข้ึนมา และตอบสนองความตอ้งการของผูฟั้ง
ทั้งผูใ้หญ่และเด็ก โดยเฉพาะในโลกของเด็ก
ซ่ึงต้องการความบันเทิงมากกว่าความจริง 
ดงัท่ีบรูโน เบทเทลไฮม์ (Bruno Bettelheim) 
นักจิตวิทยาเด็กกล่าวว่า นิทานไม่ใช่เร่ืองท่ี
พรรณนาเก่ียวกับโลกภายนอกและ “ความ
เป็นจริง” แต่อยา่งใดเลย และเด็กทัว่ ๆ ไปก็จะ
ไม่เช่ือวา่นิทานพรรณนาโลกอยา่งเป็นไปตาม
ความจริง เพราะเขารู้วา่ความจริงในนิทานนั้น
คือความจริงท่ีอยู่ในจินตนาการ เด็กทุกคน
ตอ้งการฟังนิทานเพื่อสนองความตอ้งการทางใจ 
ไม่วา่จะเป็นเร่ืองจริงหรือไม่จริงก็ตาม นิทาน
พื้นบา้นหลายประเภทมีวิวฒันาการข้ึนมาเพื่อ
พบกบัความตอ้งการต่าง ๆ ทางดา้นจิตวิทยา 
มนัจะฝังตวัอยู่ท่ีรากฐานของวฒันธรรมทุกแห่ง 
แมว้่าแต่ละวฒันธรรมจะอยู่กนัคนละมุมโลก 
และมีสภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ต่างกัน           
แต่ นิทานกลับมีแก่นเ ร่ืองคล้ายกันอย่าง                  
น่าพิศวง ไม่ว่าจะเป็นนิทานของชนเผ่าหน่ึง        
ท่ีเล่ากนัรอบกองไฟ หรือนิทานท่ีเล่าในบา้น
ตอนค ่าในฤดูหนาว หรือน ามาเล่ากล่อมเด็ก 
เพื่อให้เด็กรู้สึกปลอดภยัอยู่ในอ้อมกอดของ

พ่อแม่และในการปกป้องของสังคม และน่ีก็คือ 
หน้าท่ีเบ้ืองตน้ของนิทานพื้นบา้น ตั้งแต่สมยั
ดึกด าบรรพม์าจนถึงศตวรรษท่ี 20 (Bettelheim, 
1977, p. 177) 

นิทานมกัจะถูกมองว่าเป็นส่ิงท่ีเพอ้ฝัน
โดยเฉพาะอย่างยิ่ ง นิทานแบบเทพนิยาย 
เน่ืองจากเทพนิยายนั้นมกัจะมีความหมายไป
ในแง่จินตนาการมากกวา่ พอ่แม่และครูท่ีสอน
เด็กจะวิพากษ์วิจารณ์เทพนิยายว่าเป็นเร่ือง
โกหก และบางคนก็มีความรู้สึกว่า เด็ก ๆ              
ไม่ควรจะมีประสบการณ์กับเร่ืองท่ีน่ากลัว 
ความรุนแรงทาง ร่างกาย ความโหดร้าย
อ ามหิต ฆาตกรรมท่ีน่าสยดสยองตลอดจน
การสับร่างกายมนุษย์เป็นช้ิน ๆ เอาเน้ือไป
ท าอาหาร ดงันั้นจึงมีนกัวิชาการบางส่วนเห็นว่า
ควรจะมีการขัดเกลาเน้ือหาของนิทานเพื่อ
ไม่ให้เด็กเสียขวญั แต่ตามความเป็นจริงแล้ว
เด็กจะไม่คิดวา่เร่ืองเหล่าน้ีเป็นไปไดใ้นชีวิตจริง 
เด็กอาจจะเกิดความกงัวลบ้าง แต่เหตุการณ์             
ดี ๆ ในนิทาน เช่น การจบลงอย่างมีความสุข
จะเสริมสร้างให้เด็กมีก าลังใจแข็งแกร่งข้ึน 
และสามารถเผชิญกับส่ิงต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน  
ในชีวิต นิทานท่ีเล่ากันมาตั้งแต่ดั้ งเดิม จะมี
เน้ือหาคล้าย ๆ กัน คือ พระเอกนางเอกจะ 



 
 

 

   

                                                                    วารสารรามค าแหง  ฉบบัมนุษยศาสตร์  ปีที ่ 36 ฉบบัที ่ 1     
                       189 

 
ได้รับรางวลั ปฏิปักษ์จะได้รับการลงโทษ              
ซ่ึงส่ิงน้ีสนองความต้องการในส่วนลึกของ
เด็ก คือชยัชนะท่ีไดม้าอยา่งยติุธรรม  

คนทัว่ไปคงจะยอมรับวา่ ความเป็นจริง
อย่ า งห น่ึง ท่ี แบ่ งแยกมนุษย์ออกมาจาก
เคร่ืองจกัรหรือวตัถุอยา่งอ่ืน หรือสัตว ์และพืช 
ก็คือความสามารถในการจินตนาการ การคิดฝัน 
และการน าความคิดเหล่านั้นมาเรียงร้อยเข้า
ดว้ยกนั นักมานุษยวิทยาและนักคติชนวิทยา        
มีความเห็นว่า มนุษย์มีสัญชาตญาณดั้ งเดิม
แบบป่าเถ่ือนติดตวัมาตั้งแต่ก าเนิด และไดม้า
เรียนรู้ถึงสังคมและวัฒนธรรมประเพณีใน
ภายหลงั ทั้งสัญชาตญาณเดิมและวฒันธรรม
จะช่วยสร้างเสริมซ่ึงกันและกัน จากสมัย
โบราณท่ีมนุษยไ์ดส้ร้างสรรคนิ์ทานข้ึนมาเพื่อ
ท าใหส้ัญชาตญาณและวฒันธรรมน้ีกลมกลืนกนั 
และช่วยควบคุมสัญชาตญาณเดิมท่ีเป็นแรงขบั
ทางชีววิทยา และความรู้สึกทางจิตไม่ให้มนุษย์
เกิดความหวาดกลวัมากเกินไป นัน่ก็คือ วนัหน่ึง
มนุษย์จะต้องพน้จากสภาวะของเด็ก เติบโตข้ึน 
และออกจากครอบครัวท่ีอบอุ่น ปลอดภยัไปสู่
โลกภายนอก ซ่ึงใจหน่ึงของมนุษย์ยินดีท่ี             
จะท าส่ิงน้ี แต่อีกใจหน่ึงจะหวาดระแวง หรือ
อีกนยัหน่ึง ในการท่ีเด็กเจริญเติบโตข้ึนมาเป็น

วยัรุ่น จะมีความเปล่ียนแปลงทางชีววิทยา            
ทั้ ง เ ด็กชายและเด็กหญิงจะต้องเผชิญกับ
ความคิดใหม่ ๆ ความรู้สึกใหม่ ๆ ท่ีมีต่อเพศ
ตรงกนัขา้ม นิทาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเทพนิยาย
บางเร่ืองจะช่วยแสดงให้เห็นวิวฒันาการของ
ประสบการณ์ท่ีมนุษยมี์เพิ่มข้ึน  

นิทานจะมีการด า เนินเ ร่ืองไปอย่าง
สอดคล้องลงรอยกับความคิดของเ ด็ก ท่ี                       
ได้รับประสบการณ์บางส่วนจากโลกใน
ชีวิตประจ าวนั เด็กจะรู้สึกว่าเขาได้รับการ
ปลอบใจจากนิทานมากกว่าค าปลอบใจหรือ
เหตุผลของผูใ้หญ่ โดยนิทานไม่ต้องอธิบาย
รายละเอียดอะไรเลย นอกจากนิทานบางเร่ือง
ท่ีจะมีการสั่งสอนศีลธรรมอยู่ตอนท้ายเร่ือง 
นิทานทั่วไปจะให้ค  าตอบในเร่ืองศีลธรรม
จริยธรรมและจารีตประเพณีบางอย่าง เน่ืองจาก
นิทานเป็นส่ิงท่ีตั้งอยูบ่นรากฐานของวฒันธรรม
ทุกแห่ง และมีวิวฒันาการข้ึนมาเพื่อตอบสนอง
ความตอ้งการของมนุษย ์
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ข้อเสนอแนะ 

1. จิตวิทยามีบทบาทเก่ียวขอ้งกบัการ
สร้างสรรค์วรรณกรรมบางอย่างแยกกนัไม่ออก 
ขณะเดียวกันวรรณกรรมก็เป็นภาพสะท้อน
ของชีวติมนุษยท่ี์แสดงพฤติกรรมของตวัละคร 
และความรู้สึกนึกคิดของผูแ้ต่ง ผูแ้ต่งสามารถ
ใชท้ฤษฎีจิตวิทยาและจิตวิเคราะห์ในการวิเคราะห์
ความเหมาะสมของวรรณกรรมเด็กโดยทัว่ไป 
เพื่อใหไ้ดผ้ลงานท่ีเหมาะสมและสมบูรณ์แบบ 

2. ความรู้เร่ืองจิตวิทยาและจิตวิเคราะห์
จะท าใหเ้ขา้ถึงความรู้สึกนึกคิดของมนุษยชาติ 
และน าไปใชศึ้กษานิทาน ต านาน ของชนชาติ

ต่าง ๆ โดยต่างกาลเวลาได้ เป็นการขยายตวั
ของความรู้ในสาขาวิชาการซ่ึงเช่ือมโยงกนัทั้ง
ในทางกวา้งและทางลึก 

3. น าแนวคิดจากนิทานต่าง ๆ ไปใช้
ในการมีปฏิสัมพนัธ์กบัเด็ก เพื่อส่ือสารให้เด็ก
ไดรู้้และเรียนรู้พฒันาการของตวัเด็กเอง อาจ
เป็นการน าไปใชใ้นโรงเรียน หรือจดัเป็นกลุ่ม
เยาวชนในชุมชน  

4. ศึกษาลักษณะของวรรณกรรม
ประเภทอ่ืน ๆ ในยุคปัจจุบนัวา่มีลกัษณะเหมือน 
“นิทาน” ในอดีตหรือไม่ เพื่อความเขา้ใจต่อ
สังคมปัจจุบนั 
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