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การพฒันาผลสัมฤทธิ์และความสนใจทางการเรียน 
โดยใช้เทคนิคผู้เรียนประเมนิตนเอง 

Develop Academic Achievement and Attention among 
Students Using Self-Assessment 

 

           ดร. ศุภชยั เหมือนโพธ์ิ1  
 

บทคดัย่อ 
การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการพฒันาผลสัมฤทธ์ิและความสนใจทางการเรียน โดยใชเ้ทคนิคผูเ้รียน

ประเมินตนเอง เพื่อแสดงใหเ้ห็นถึงความรู้ ความสามารถท่ีนิสิตมีอยู ่และน าผลประเมินก่อนเรียน
มาปรับปรุงพฒันาตนเอง ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิและความสนใจทางการเรียน กรณีศึกษานิสิตคณะ
ศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ สาขาการตลาด ท่ีเรียนในรายวิชา 03758111 หลกัการตลาด (principles              
of marketing) หมู่เรียน 700 ในภาคตน้ ปีการศึกษา 2559 จ  านวน 44 คน โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ                
(1) เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนิสิตในรายวิชาหลักการตลาด                  
และ (2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิและความสนใจทางการเรียน โดยใช้เทคนิคผูเ้รียนประเมินตนเอง 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย (1) แบบทดสอบก่อนเรียน และหลงัเรียน รายวิชาหลกัการตลาด 
เร่ืองส่วนประสมทางการตลาด (marketing mix) จ านวน 4 บทเรียน และ (2) เอกสารประกอบการสอน 
เทคนิคผูเ้รียนประเมินตนเอง เพื่อแสดงให้เห็นถึงความรู้ ความสามารถท่ีนิสิตมีอยู ่และน าผลประเมิน
ก่อนเรียนมาปรับปรุงพฒันาตนเอง ผลการวจิยัพบวา่ 

 
 
 

1อาจารยป์ระจ าภาควชิาการตลาดและโลจิสติกส์ คณะศิลปศาสตร์และวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
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1)  นิสิตท่ีเรียนในรายวิชา 03758111 หลกัการตลาด (principles of marketing) หมู่เรียน 700 
ในภาคตน้ ปีการศึกษา 2559 ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 81.82 และเป็น
เพศชายจ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 18.18 

2)  การประเมินเพื่อพฒันาการเรียนรู้ มีความส าคญัและมีความจ าเป็นส าหรับผูส้อนในการจดั 
การเรียนรู้ใหเ้กิดประสิทธิภาพ และประสิทธิผลสูงสุด ภายหลงัจากท่ีนิสิตไดรั้บการจดัการเรียนรู้
โดยใช้เทคนิคผูเ้รียนประเมินตนเอง ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตคณะ
ศิลปศาสตร์และวทิยาศาสตร์ สาขาการตลาดท่ีเรียนในรายวิชา 03758111 หลกัการตลาด (Principles of 
Marketing) หมู่เรียน 700 ในภาคต้น ปีการศึกษา 2559 ที่ได้รับการเรียนรู้ด้วยเทคนิคผูเ้รียน
ประเมินตนเอง เร่ือง ผลิตภณัฑ ์ราคา ช่องทางการจดัจ าหน่าย และการส่งเสริมทางการตลาด มีผล
การทดสอบหลงัเรียนท่ีสูงข้ึน เม่ือเปรียบเทียบกบัผลการทดสอบก่อนเรียน 

ค าส าคัญ:   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน; ความสนใจทางการเรียน; ประเมินตนเอง   

 

Abstract 
This study was to develop academic achievement and attention among students using 

self-assessment form to determine knowledge and skills in the students and to use the results to 
improve the students themselves in terms of their academic achievement and attention. This 
study which was conducted among 44 students in the Faculty of Liberal Arts and Science in the 
subject of 03758111: Principles of Marketing, section 700 in the first semester, academic year 
2016 was aimed to (1) to compare the students’ academic achievements before and after studying 
the  Principles  of  Marketing,  and  (2) to  study  the  academic  achievement and attention.  The 
instruments were (1) a pretest and a posttest of 4 lessons on the Marketing Mix in the subject: 
Principles of Marketing, and (2) a teaching document on self-assessment technique to determine 
knowledge  and  skills in the students and to use the self-assessment results  to  improve  the  students 
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themselves. The results were as follows: 
1)  The students in the subject of 03758111: Principles of Marketing, section 700 in the 

first semester, academic year 2016 were 36 females or 81.82 % and 8 males and 8 males 18.18 %.  
2)  Evaluation on learning development is significant and necessary for lecturers to 

improve curriculum to be effective and efficient as much as possible. After having learned the 
self-assessment technique and known the knowledge and skills in themselves, the students’ 
academic achievements in the subject of 03758111: Principles of Marketing, section 700 in the 
first semester, academic year 2016 on products, prices, distribution channels and marketing 
promotion increased as compared to the students’ academic achievements before learning. 
Therefore, testing before and after studying allowed the students to know their own potential 
and efficiency so that they themselves could assess their own knowledge and skills. Moreover, 
the test results motivated them to set up their learning goals, to pay more attention to learning 
and to properly solve their own learning problems; these also allowed the lecturer to know the 
students’ basic problems and to take these problems as bases for teaching improvement.             

Keywords:     Learning achievement; Learning attention; Self-assessment 
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บทน า 

การจดัการศึกษาตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ตอ้งยึดหลกัการวา่
ผูเ้รียนทุกคนมีความรู้ความสามารถเรียนรู้และ
พฒันาตนเองได้และถือว่าผูเ้รียนส าคญัท่ีสุด 
กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมผูเ้รียน
ให้สามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตาม
ศกัยภาพ ดงันั้น การจดักระบวนการเรียนรู้จึง
ตอ้งจดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมให้สอดคลอ้ง
กบัความสนใจและความถนดัของผูเ้รียนโดย
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ฝึกทกัษะ
กระบวนการคิด การเผชิญสถานการณ์และ
การประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและ
แกไ้ขปัญหา  

การจัดการเรียนการสอนท่ีผ่านมายงั 
ไม่ตอบสนองกระบวนการพฒันาผูเ้รียนไดม้าก
เท่าท่ีควร ผูส้อนยงัใชรู้ปแบบและวิธีการเรียน
การสอนท่ีเน้นผูส้อนเป็นศูนยก์ลาง เน้นการ
ถ่ายทอดความรู้และเน้ือหา โดยละเลยให้ผูเ้รียน
ไดพ้ฒันาศกัยภาพของตน กระบวนการเรียนรู้
จึงไม่สอดคลอ้งกบัความเป็นจริง มุ่งเนน้ผลิตคน
เพื่อป้อนตลาดแรงงาน ท าให้ผูเ้รียนมีความรู้
แต่ไม่มีความคิดเป็นของตนเอง (วิชยั วงษใ์หญ่, 
2542)  

ปัจจุบนัหลกัสูตรในสถาบนัอุดมศึกษา
ขาดความหลากหลาย ตอบสนองความตอ้งการ
ของผูเ้รียนไม่สมบูรณ์ ยืดหยุ่นน้อย ไม่เป็น
สากล นิสิตไม่พร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
ขาดความกระตือรือร้น ขาดความรับผิดชอบ 
กระบวนการสอนยงัไม่สามารถท าให้นิสิต
เข้าใจได้อย่างแท้จริง นิสิตมีความรู้พื้นฐาน
ดา้นหลกัการตลาดน้อย ซ่ึงท าให้มีผลกระทบ
ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิต และส่งผล
ต่อประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการสอน
ของอาจารยผ์ูส้อนดว้ย อีกทั้งนิสิตไม่ทราบถึง
ศักยภาพของตนเองท่ีแท้จริง คิดว่าตนเอง              
ท  าได ้โดยไม่มีการประเมินความรู้ตนเอง ส่งผล
ให้การเรียนการสอนไม่มีประสิทธิภาพ และ
ไม่เป็นไปตามเป้าหมายท่ีวางไว ้

การประเมินตนเอง (self-assessment) 
เป็นวิธีการหน่ึงท่ีจะท าให้นิสิตได้ทราบถึง
สมรรถนะ จุดแข็ง จุดอ่อนของตนเอง รวมทั้ง
สามารถประเมินศกัยภาพของตนเอง ในระหวา่ง
การเรียนได้ ซ่ึงจะท าให้สามารถน าไปใช้ใน
การวางแผน ปรับปรุง พฒันาการเรียนของ
ตนเองใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน   

วชิาหลกัการตลาดเป็นวิชาท่ีผูเ้รียนตอ้ง
มีความรู้ความเขา้ใจ และมีทกัษะทางปัญญา  
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ทกัษะความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล การท างาน
เป็นกลุ่มร่วมกบัผูอ่ื้น การคิดวิเคราะห์กรณีศึกษา 
และความคิดสร้างสรรค์ในการต่อยอดท า
แผนการตลาด โดยให้นิสิตประเมินตนเอง
ก่อนเรียนและหลงัเรียนในวิชาดงักล่าว เพื่อ
แสดงใหเ้ห็นถึงความรู้ ความสามารถท่ีนิสิตมีอยู ่
และน าผลการประเมินก่อนเรียนมาปรับปรุง
พฒันาตนเอง ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิและความ
สนใจทางการเรียน ดังนั้ น ผูว้ิจ ัยเล็งเห็นถึง
ผลสัมฤทธ์ิของการเรียน จึงจัดท าวิจัยเร่ือง  
การพฒันาผลสัมฤทธ์ิและความสนใจทางการเรียน 
โดยใชเ้ทคนิคผูเ้รียนประเมินตนเอง  
 
วตัถุประสงค์การวจัิย  

เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นิสิตคณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ สาขา
การตลาดท่ีเรียนในรายวิชา 03758111 หลกัการ
ตลาด (Principles of Marketing) หมู่เรียน 700 
ในภาคตน้ ปีการศึกษา 2559 ดว้ยเทคนิคผูเ้รียน
ประเมินตนเอง  

โดยมีวตัถุประสงคย์อ่ยดงัน้ี  
1.  เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนก่อน

เรียนและหลงัเรียนของนิสิตในรายวิชาหลกัการ
ตลาด (Principles of Marketing)  

2.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิและความสนใจ
ทางการเรียน โดยใช้เทคนิคผูเ้รียนประเมิน
ตนเอง 

 
ขอบเขตการวจัิย 

การศึกษาวิจยัเร่ืองการพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
และความสนใจทางการเรียน โดยใช้เทคนิค
ผู ้เ รียนประเมินตนเอง มีขอบเขตการวิจัย
ดงัต่อไปน้ี  

1.  ขอบเขตดา้นระยะเวลาด าเนินการวิจยั
ใช้เวลาสอน 3 สัปดาห์ สอนสัปดาห์ละ 2 วนั 
วนัละ 1.30 ชัว่โมง รวมทั้งส้ิน 9 ชัว่โมง   

2.  ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนิสิตท่ี
ลงทะเบียนเรียนในรหสัวิชา 03758111 หลกัการ
ตลาด (Principles of Marketing) หมู่เรียน 700 
ในภาคต้น ปีการศึกษา 2559 ภาคเรียนท่ี 1 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน 
จ านวน 44 คน  

 
ทบทวนวรรณกรรม 

1.  แนวคิดและทฤษฎีเ ก่ียวกับส่วน
ประสมทางการตลาด 

ดารา ทีปะปาล (2541, หนา้ 3) กล่าววา่
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ความพยายามของธุรกิจเพื่อตอบสนองความ
ต้องการของลูกค้า เพื่อให้ลูกค้าได้รับความ
พอใจและเพื่อใหผ้ลิตภณัฑ์ของบริษทัประสบ
ผลส าเร็จเหนือคู่แข่งขนัอนัเป็นเป้าหมายส าคญั
นั้น นกัการตลาดจ าเป็นตอ้งใชห้ลกั 4P’s. และ
น ามาพฒันาให้สอดคลอ้งเหมาะสมกบัลูกคา้
กลุ่มเป้าหมายน ามาประสมกันเป็นแผนชุด
เพื่อสร้างความพอใจแก่ลูกคา้มากท่ีสุด 

1) ส่วนประสมทางด้านผลิตภัณฑ ์
(product mix) เป็นการสร้างส่วนประสมทางดา้น
ผลิตภณัฑซ่ึ์งประกอบดว้ยผลิตภณัฑ์ บริการท่ี
ให้กบัตวัผลิตภณัฑ ์ตรายี่ห้อ และหีบห่อซ่ึงตรง
กบัความตอ้งการของผูบ้ริโภคกลุ่มเป้าหมาย
ทางการตลาด 

2) ส่วนประสมทางดา้นราคา (price mix) 
เม่ือธุรกิจได้ผลิตผลิตภณัฑ์ออกมาแล้วก่อน
การจ าหน่ายผลิตภณัฑ์แก่ผูบ้ริโภคจะต้องมี
การก าหนดราคาให้เหมาะสมกบัลกัษณะของ
ผลิตภณัฑ์ ลูกคา้ และวิธีการจดัจ าหน่าย ฉะนั้น
ราคาจึงเป็นส่ือกลางในการแลกเปล่ียนและ
ก าหนดมูลค่าสินคา้ การซ้ือการขายจะส าเร็จ
ได้ต่อเม่ือผูซ้ื้อเต็มใจจะจ่ายเงินในราคาหน่ึง 
และผูข้ายก็พอใจท่ีจะขายในราคานั้น ๆ 

3)  ส่วนประสมทางด้านช่องการจัด 

จ าหน่าย (place mix) ช่องทางการจดัจ าหน่าย
จะท าหนา้ท่ีในการเคล่ือนยา้ยสินคา้จากผูผ้ลิต
ไปยงัผูบ้ริโภค ช่วยขจดัหรือเอาชนะอุปสรรค
เร่ืองของช่องว่างทางดา้นเวลา ช่องทางการตลาด
ของสินคา้อุปโภคบริโภคมีระดบัความยาวท่ี
ต่างกนั ดงัเช่น ช่องทางระดบัศูนย ์คือ ผูผ้ลิต
รายหน่ึงจ าหน่ายสินคา้แก่ผูบ้ริโภคขั้นสุดทา้ย
โดยตรง ช่องทางระดับเดียวประกอบด้วย 
พ่อคา้คนกลางสองฝ่าย ซ่ึงในตลาดผูบ้ริโภค 
ไดแ้ก่ พอ่คา้ส่ง และพอ่คา้ปลีกช่องทางการจดั
จ าหน่ายจะเพิ่มระดับมากข้ึนไปสู่พ่อค้าคน
กลางรายยอ่ยไปสู่พ่อคา้ปลีกรายเล็กข้ึนอยูก่บั
ลกัษณะองคก์รธุรกิจ สินคา้และบริการแต่ละ
ประเภท 

4)  ส่วนประสมดา้นการส่งเสริมการตลาด 
(promotion mix) หมายถึง องคป์ระกอบรวม
ของการใชค้วามพยายามในเร่ืองของการส่งเสริม
การตลาดซ่ึงประกอบดว้ย การโฆษณา การขาย
โดยใช้พนักงาน การส่งเสริมการขาย การตลาด
ทางตรง การให้ข่าวสารประชาสัมพนัธ์ หรือ
หมายถึงการประสมประสานการขายโดยใช้
พนกังานขายและการขายโดยไม่ใชพ้นกังานขาย
ซ่ึงนกัการตลาดใชเ้พื่อบรรลุวตัถุประสงคก์าร
ส่งเสริมการตลาด 
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2.  แนวคิดและทฤษฎีเ ก่ียวกับการ

ประเมินตนเอง  
ไพศาล  หวงัพานิช (2526, หนา้ 3-4) 

กล่าวว่า การประเมินผลการเรียนการสอนใน
ระหวา่งการเรียนการสอนเพื่อปรับปรุงช่วยเหลือ
แกไ้ขในส่วนท่ีบกพร่อง การประเมินผลลกัษณะ
น้ีเรียกว่า การประเมินเพื่อปรับปรุงการเรียน
การสอน (formative evaluation) ไดจ้ากการวดัผล
การสอบย่อย การท าแบบฝึกหัดหรือให้งาน             
อย่างอ่ืน ส่วนการประเมินหลังจากการเรียน 
การสอนไดเ้สร็จส้ินเรียบร้อยแลว้ เพื่อลงสรุป
ตดัสินผลการเรียนของผูเ้รียนว่ามีความรู้มาก
น้อยเพียงใด การประเมินผลลักษณะน้ีเรียกว่า 
การประเมินผลรวม (summative evaluation) 
ประเมินผลเม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนทั้งหมด
ไดจ้ากการวดัผลการสอบปลายภาคเรียน  

อวยพร เรืองตระกูล และสุนทรพจน์ 
ด ารงพานิช (2556) กล่าววา่ การประเมินตนเอง 
เป็นรูปแบบแนวใหม่ ท่ี เกิดข้ึนในประเทศ
สหรัฐอเมริกา โดย Jean Piaget เป็นผูน้ าแนวคิด
ของการประเมินตนเองมาใช้เป็นคนแรก ในช่วง 
ค.ศ. 1900 Jean Piaget ได้น าแนวคิดทฤษฎี
คอนสตคัติวสัต ์(constructist theory) (ไพจิตร 
สดวกการ , 2538) ที่ เ ช่ือว่าการเรียนรู้เป็น

กระบวนการท ากิจกรรมและสร้างแนวคิด
ใหม่ ๆ บนพื้นฐานความรู้เดิมของแต่ละบุคคล
มาพัฒนาแนวคิดการประเมินตนเอง โดย
การศึกษาพฤติกรรมการปฏิสัมพนัธ์ของเด็ก
กับส่ิงแวดล้อมรอบ ๆ ตัว แล้วพัฒนาเป็น
แนวคิดการประเมินตนเอง ในปัจจุบนัมีการ
น ามโนทัศน์ของการประเมินตนเองไปใช้
อย่างแพร่หลายและหลากหลายสาขาวิชาชีพ 
มีการน าไปใช้ตั้งแต่ระดบับุคคล กลุ่มบุคคล
องค์กรระดบัปฏิบติั ไปจนถึงองค์ระดบันโยบาย 
แสดงให้เห็นถึงบทบาท ความส าคัญและ            
การเป็นท่ียอมรับอย่างแพร่หลายของการ
ประเมินตนเอง รวมถึงความเคล่ือนไหวใน 
มิติใหม่ของการพฒันาวิชาชีพ (professional 
development) หลายแขนง เช่น การบริหารธุรกิจ 
การพยาบาล การศึกษา ฯลฯ การประเมินตนเอง               
ท่ีใชก้นัอยูมี่ช่ือเสียงเรียกอยูห่ลายช่ือ เช่น self-
evaluation, self-assessment, self-assessing หรือ 
self-report แต่โดยหลกัการแลว้การประเมิน
ตน เอง เ ป็นกระบวน ท่ี มุ่ ง ให้ บุ คคล เ กิ ด                 
การทบทวน ไตร่ตรองการปฏิบติังาน (revise) 
สะท้อนความคิด (reflection) และน าไปสู่            
การพฒันา (improvement) ในภาระหนา้ท่ีของ
ตนอยา่งต่อเน่ืองเป็นวฏัจกัร (cycle) 
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3.  แนวคิดและทฤษฎีผลสัมฤทธ์ิทาง  
การเรียน 

อารีย ์คงสวสัด์ิ (2544: 23) กล่าวว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความส าเร็จ 
ความสมหวงัในดา้นการเรียนรู้ รวมทั้งทางดา้น
ความรู้ ความเขา้ใจ ความสามารถและทกัษะ
ทางด้านวิชาการแต่ละบุคคลท่ีปะเมินได ้            
จากการท าแบบทดสอบหรือการท างานท่ีรับ
มอบหมาย และผลของการประเมินผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนนั้ น จะแยกกลุ่มให้นักเรียน
ออกเป็นระดบัต่าง ๆ  

อารีย์ คงสวสัด์ิ (2544) กล่าวว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียนนั้ นเป็นเ ร่ือง ท่ี มี
ความส าคญัอยา่งยิ่งต่อการจดัการศึกษาเพราะ
การศึกษาจะมีประสิทธิผลเพียงใดนั้นสามารถ
วดัไดจ้ากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียน
รายบุคคล ซ่ึงองค์ประกอบท่ีท าให้เกิดผล
กระทบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

1.  ดา้นคุณลกัษณะการจดัระบบใน
โรงเรียน ตวัแปรดา้นน้ีจะประกอบไปดว้ยขนาด
ของโรงเรียน อตัราส่วนของนกัเรียนต่อห้อง 
นกัเรียนเหล่าน้ีมีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

2.  ด้าน คุณลักษณะของ คุณค รู                 
ตวัแปรดา้นคุณลกัษณะของครู ประกอบดว้ย 
อายุ วุฒิครู ประสบการณ์ของครู ความเอาใจใส่
หน้าท่ี ตวัแปรเหล่าน้ีลว้นมีความสัมพนัธ์ต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้งส้ิน 

3. ด้านคุณลักษณะของนักเรียน 
ประกอบด้วยตัวแปรท่ี เ ก่ียวกับการเ รียน 
สมาชิกในครอบครัว ความพร้อมทัศนคติ
เก่ียวกับการเรียนการสอน ตวัแปรเหล่าน้ีมี
ความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

4.  ดา้นภูมิหลงัทางเศรษฐกิจ สังคม
และส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียน การศึกษาเก่ียวกบั
ความสัมพนัธ์ระหว่างสภาพทางเศรษฐกิจ
สังคมกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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 กรอบแนวความคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1   กรอบแนวคิดการศึกษาการพฒันาผลสัมฤทธ์ิและความสนใจทางการเรียน โดยใชเ้ทคนิค
ผูเ้รียนประเมินตนเอง 

 
วธีิด าเนินการวจัิย  

1. รูปแบบในการศึกษาวจิยั  
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง 

(experimental research) แบบแผนการวิจ ัย
แบบ One-group pretest - posttest design ซ่ึง
เป็นการศึกษากลุ่มตวัอยา่ง 1 กลุ่ม และก าหนด 1 
treatment ไม่มีกลุ่มควบคุมหรือกลุ่มทดลอง
เปรียบเทียบใด ๆ  เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการวดัซ ้ า 
โดยผูว้จิยัจะด าเนินการดงัน้ี ขั้นตอนท่ี 1 ทดสอบ

นิสิตก่อนเรียนใหนิ้สิตไดป้ระเมินความรู้ท่ีตนเอง
มีอยู่ และจึงจดัการเรียนการสอน ขั้นตอนท่ี 2 
ทดสอบนิสิตหลงัเรียน 

2.  ประชากร 
ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็น

นิสิตคณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ สาขา
การตลาดท่ีเรียนในรายวิชา 03758111 หลกัการ
ตลาด (principles of marketing) หมู่เรียน 700 
ในภาคตน้ ปีการศึกษา 2559 จ  านวน 44 คน 

เทคนิคผู้เรียนประเมินตนเอง  
เพื่อแสดงให้เห็นถึงความรู้ 
ความสามารถท่ีนิสิตมีอยู ่

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนการจดั
กระบวนการเรียนรู้ดว้ย 

เทคนิคผูเ้รียนประเมินตนเอง 
 

การเปรียบเทียบกนั 
 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการจดั

กระบวนการเรียนรู้ดว้ย 
เทคนิคผูเ้รียนประเมินตนเอง 
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3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั    

การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัพฒันาเคร่ืองมือ
ท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย (1) แบบทดสอบ
ก่อนเรียน และหลงัเรียน รายวิชาหลกัการตลาด 
เร่ืองส่วนประสมทางการตลาด (marketing mix)  
จ านวน 4 บทเรียน (2) เอกสารประกอบการสอน 
เทคนิคผูเ้รียนประเมินตนเอง เพื่อแสดงให้เห็น
ถึงความรู้ ความสามารถท่ีนิสิตมีอยู ่และน าผล
ประเมินก่อนเรียนมาปรับปรุงพฒันาตนเอง  

4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล  
การเก็บรวบรวมข้อมูลผู ้วิจ ัยเก็บ

รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบทดสอบก่อน                 
การจัดการเรียนการสอน และแบบทดสอบ
หลังการจัดการเ รียนการสอน เ ร่ืองส่วน
ประสมทางการตลาด (Marketing Mix) ซ่ึง
เน้ือหาเร่ืองส่วนประสมทางการตลาด นิสิต
ตอ้งเรียนทั้งหมด 4 บทเรียน ไดแ้ก่ บทเรียนท่ี 1
กลยุทธ์ผลิตภณัฑ์ (product strategies) บทเรียน             
ท่ี 2 ราคาและวิธีการก าหนดราคา (price and 
pricing) บทเรียนท่ี 3 ช่องทางการจดัจ าหน่าย
และกระจายผลิตภณัฑ์ (channel of distribution 
and physical distribution) และบทเรียนท่ี 4 
การส่งเสริมการตลาด (promotion) โดยเคร่ืองมือ
ในการทดสอบเป็นขอ้สอบแบบปรนยั จ านวน 

4 บทเรียน บทเรียนละ 20 ขอ้ และน าผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนมาวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ  

5.  การตรวจสอบเคร่ืองมือการวจิยั  
5.1 น า แ บบสอบถ ามป รึ กษ า

ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน เพื่อตรวจสอบความ
เท่ียงตรงของเน้ือหา ภาษาท่ีใช้ และน ามาหา
ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถาม 
(Index of Item Objective Congruence-- IOC) 
ไดค้่าระหวา่ง 0.60 - 1.00 และปรับปรุงแกไ้ข
เก่ียวกบัรายละเอียดของแบบสอบถาม (โชติมา 
หนูพริก, 2553)  

5.2  การทดสอบค่าความเช่ือมั่น โดย 
ใช้วิธี Kuder-Richardson สูตร KR-20 ทดสอบ
วา่แต่ละขอ้ในแบบสอบถามเป็นไปในทิศทาง
เดียวกนัและมีความสอดคลอ้งกนัหรือไม่ และ
ท าการปรับปรุงแกไ้ข (Ebel & Frisbie, 1986, 
pp. 77-78) 

5.3  การวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย 
(P) เพื่อทดลองน าไปทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
โดยเกณฑข์องแบบทดสอบท่ีดี ควรมีค่าความ
ยากง่ายระหวา่ง 0.20 - 0.80 (เยาวดี วิบูลยศ์รี, 
2545)   

5.4  การวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก 
(r) เพื่อทดลองน าไปทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
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การหาอ านาจจ าแนก เป็นการดูความเหมาะสม
ของรายขอ้ ค่าอ านาจจ าแนกท่ีดี ควรมีค่าตั้งแต่ 
0.2 ข้ึนไป (เยาวดี วบิูลยศ์รี, 2545) 
 
สรุปผลและอภิปรายผล 

1.  ผลการทดสอบความแตกต่างของ
คะแนนเฉลี่ยระหว่างก่อนเรียน และหลังเรียน 
โดยเทคนิคผู้เรียนประเมินตนเอง 

 กระบวนการหรือวิธีการสอน  คือ 
ก่อนท่ีผูส้อนจะท าการสอนจะมีการทดสอบนิสิต
คณะศิลปศาสตร์และวทิยาศาสตร์ สาขาการตลาด 
ท่ีเรียนแต่ละบท เพื่อประเมินศกัยภาพของนิสิต 
และท าการสอน โดยใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ 
สไลด์ PowerPoint การยกตวัอย่างดว้ยภาพหรือ
คลิปวีดิโอ และมีกระบวนการถามตอบระหว่าง
ผูส้อนกับนิสิต เพื่อให้เกิดความเข้าใจมาก
ยิ่งข้ึน ภายหลงัท่ีเรียนจบบทแลว้ ผูส้อนจะท า
การทดสอบอีกคร้ัง ประเมินความรู้ ความ
เขา้ใจของนิสิต 

ตอนที ่1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูท้  าการ
ทดสอบ  

จากการศึกษาพบวา่ นิสิต
คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ สาขาการตลาด
ท่ีเรียนในรายวิชา 03758111 หลกัการตลาด 

(Principles of Marketing) หมู่เรียน 700 ใน
ภาคต้น ปีการศึกษา 2559 ส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิงจ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 81.82 และ
เป็นเพศชายจ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 
18.18 

ตอนที ่2  ผลการเปรียบเทียบผล           
สัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิต โดยใชเ้ทคนิค
ผู ้เ รียนประเมินตนเอง วิชาหลักการตลาด 
(principles of marketing) เร่ืองส่วนประสม
ทางการตลาด (marketing mix) แบ่งออกเป็น 
4 บท ดงัน้ี 
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 ผลิตภณัฑ์ ราคา ช่องทางการจดั
จ าหน่าย 

การส่งเสริม
การตลาด 

ก่อนเรียน 11.43 11.05 16.68 11.77 
หลงัเรียน 17.30 17.70 17.23 17.45 

        ภาพที ่2 คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาหลกัการตลาด (principles of marketing) 
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บทเรียนท่ี 1 ผลิตภณัฑ ์

บทเรียนท่ี 2 ราคา 

บทเรียนท่ี 3 ช่องทางการจดั
จ าหน่าย 

บทเรียนท่ี 4 การส่งเสริม
การตลาด 
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1.1  การเปรียบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ บทเรียนที ่1 ผลติภัณฑ์ 
ตารางที ่1 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ีย บทเรียนท่ี 1 ผลิตภณัฑ ์

ผลติภัณฑ์ n  ̅ SD. t Sig. 
ก่อนเรียน 44 11.43 2.016 

22.440 0.000* 
หลงัเรียน 44 17.30 1.440 

 
 

จากตารางท่ี 1 พบวา่ นิสิตคณะศิลปศาสตร์
และวิทยาศาสตร์ สาขาการตลาดท่ีไดรั้บการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิคผูเ้รียนประเมินตนเอง

บทเรียนท่ี 1 ผลิตภณัฑ์ มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 

1.2  การเปรียบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ บทเรียนที ่2 ราคา 
ตารางที ่2 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ีย บทเรียนท่ี 2 ราคา 

ราคา n  ̅ SD. t Sig. 
ก่อนเรียน 44 11.05 2.352 

16.349 0.069 
หลงัเรียน 44 17.70 2.130 

 

 

จากตารางท่ี 2 พบวา่ นิสิตคณะศิลปศาสตร์
และวิทยาศาสตร์ สาขาการตลาดท่ีไดรั้บการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิคผูเ้รียนประเมินตนเอง 

บทเรียนท่ี 2 ราคา มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
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1.3  การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ บทเรียนที ่3 ช่องทางการจัดจ าหน่าย 
ตารางที ่3 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ีย บทเรียนท่ี 3 ช่องทางการจดัจ าหน่าย 

ช่องทางการจัด
จ าหน่าย 

n  ̅ SD. t Sig. 

ก่อนเรียน 44 11.68 2.186 
20.320 0.000* 

หลงัเรียน 44 17.23 1.612 
 

 

จากตารางท่ี 3 พบวา่ นิสิตคณะศิลปศาสตร์
และวิทยาศาสตร์ สาขาการตลาดท่ีไดรั้บการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิคผูเ้รียนประเมินตนเอง 

บทเรียนท่ี 3 ช่องทางการจดัจ าหน่าย มีคะแนน
เฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 

1.4  การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ บทเรียนที ่4 การส่งเสริมการตลาด 
ตารางที ่4 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ีย บทเรียนท่ี 4 การส่งเสริมการตลาด 

การส่งเสริม
การตลาด 

n  ̅ SD. t Sig. 

ก่อนเรียน 44 11.77 2.381 
17.496 0.003* 

หลงัเรียน 44 17.45 1.355 
 

จากตารางท่ี 4 พบวา่ นิสิตคณะศิลปศาสตร์
และวิทยาศาสตร์ สาขาการตลาดท่ีไดรั้บการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิคผูเ้รียนประเมินตนเอง 

บทเรียนท่ี 4 การส่งเสริมการตลาด มีคะแนน
เฉล่ียหลัง เ รียนสูงกว่า ก่อนเ รียน อย่าง มี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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2.  อภิปรายผลการวจัิย 
จากผลการวิจยัพบว่า ภายหลงัจาก 

ท่ีนิสิตได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค
ผูเ้รียนประเมินตนเอง เพื่อแสดงให้เห็นถึง
ความรู้ ความสามารถท่ีนิสิตมีอยู่แล้วพบว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตในคณะ               
ศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ สาขาการตลาด 
ท่ีเรียนในรายวิชา 03758111 หลักการตลาด 
(principles of marketing) ท่ีไดรั้บการเรียนรู้
ด้วยเทคนิคผูเ้รียนประเมินตนเอง มีผลการ
ทดสอบหลงัเรียนท่ีสูงข้ึน เม่ือเปรียบเทียบกบั 
การทดสอบก่อนเรียน เน่ืองจากการทดสอบ
ก่อนเรียนและหลงัเรียน ท าให้นิสิตสามารถ
ประเมินสภาพทางการเรียนของตนเองไดแ้ละ
ผลการทดสอบจะเป็นแรงจูงใจให้นิสิตมี
เป้าหมาย มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียนเพิ่มข้ึน สามารถ
แกไ้ขขอ้บกพร่องท่ีนิสิตมีอยู่ได ้อีกทั้งผูส้อน
ได้ทราบข้อมูลเบ้ืองตน้ของนิสิต และน ามา
ปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
หรือก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนการสอน
ให้เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ สอดคล้อง
กบั จิตติรัตน์ แสงเลิศอุทยั (2554) ศึกษาเร่ือง 
การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาการ
วดัและประเมินผลการเรียนรู้ โดยใชว้ิธีการสอน

แลว้สอบ ของนกัศึกษาวิชาชีพครูสาขาวิชาเอก
คณิตศาสตร์ หมู่เรียน 53/19  ปีการศึกษา 2553 
ผลการวิจยัพบวา่ ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการสอน
แล้วสอบพบว่า นักเรียนท่ีเรียนใช้วิธีการสอน
แล้วสอบ มีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 จ  านวน 23 คน 
คิดเป็นร้อยละ 85 ไม่ผา่นเกณฑ์ 4 คน คิดเป็น
ร้อยละ 15 เน่ืองจากการสอนแล้วสอบท าให้
นกัศึกษาไดเ้รียนรู้มากข้ึน ท าให้นกัศึกษาตอ้ง
เตรียมตวัอยู่เสมอ ท าให้นกัศึกษารู้ขอ้บกพร่อง
ท่ีควรแก้ไขของตนเอง และท าให้เกิดความ
มัน่ใจในการเรียนรู้ กลา้เผชิญปัญหา ส าหรับ
ครูผูส้อน ท าให้ครูคน้พบวิธีการท่ีเหมาะสม
ในการจดัการเรียนการสอน  และสอดคล้อง
กับ แสงอรุณ ขันอาสา (2555) ศึกษาเร่ือง 
การศึกษาการส่งเสริมการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนท่ีเน้นผู ้เรียนเป็นส าคัญของ
ผูบ้ริหารโรงเรียนมธัยมศึกษา เมืองสาละวนั 
แขวงสาละวัน สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว ผลการวิจยัพบว่า การส่งเสริม
การจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู ้เ รียนเป็น
ส าคญัของผูบ้ริหารโรงเรียนมธัยมศึกษาเมือง
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สาละวนั ดา้นการประเมินผลการจดัการเรียน
การสอน โดยรวมและรายขอ้อยู่ในระดบัมาก 
เน่ืองจากผูบ้ริหารส่งเสริมให้ครูจดัให้มีการ
ประเมินตนเองของนกัเรียน ส่งเสริมให้ครูวดั
และประเมินผลการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใช้วิธีท่ีหลากหลาย และส่งเสริมให้ครู              
น าผลงานการประเมินทุกคร้ังมาปรับปรุง             
การเรียนการสอน และสอดคลอ้งกบั ทิพอุษา 
ศรีเพริศ คนึงนิตย์ จันทุรัตน์ และธัญญรัตน์ 
ปาณะกุล (2559) ศึกษาเร่ือง สภาพการปฏิบติั
และปัญหาการจดัการเรียนการสอนกระบวนวิชา 
การอ่านเอาความภาษาองักฤษ (ENG 2001) 
มหาวิทยาลัยรามค าแหง ผลการศึกษาพบว่า 
คณาจารย์ควรกระตุ้นให้นักศึกษาค้นคว้า
เพิ่มเติมและใช้เวลานอกห้องเรียนให้เป็น
ประโยชน์ต่อการเรียนมากข้ึน เพื่อให้นกัศึกษา
มีพื้นความรู้สอดคล้องกับเน้ือหาวิชามาก
เพียงพอ  
 
ข้อเสนอแนะ 

ขอ้เสนอแนะในการน าผลวจิยัไปใช ้
1.  จากผลวิจัยการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ

และความสนใจทางการเรียน โดยใช้เทคนิค
ผูเ้รียนประเมินตนเอง ท าให้นิสิตมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงข้ึน ดงันั้นควรน าเทคนิคผูเ้รียน
ประเมินตนเองดงักล่าวไปประยุกต์ใช้ในการ
สรุปเน้ือหาบทเรียนแต่ละบท เพื่อให้นิสิต           
ได้ประเมินสภาพทางการเรียนของตนเองได้              
และผลการทดสอบจะเป็นแรงจูงใจให้นิสิตมี
เป้าหมาย มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียนเพิ่มข้ึน สามารถ
แกไ้ขขอ้บกพร่องท่ีนิสิตมีอยูไ่ด ้

2.  ผลท่ีได้รับจากการศึกษาในคร้ังน้ี      
สามารถน าไปพฒันาการเรียนการสอนให้เกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อไป 

ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
1.  ควรศึกษาความคิดเห็นของนิสิต 

เพื่อสอบถามการใช้เทคนิคผู ้เรียนประเมิน
ตนเองว่ามีประสิทธิภาพ และมีความเหมาะสม
หรือไม่ 
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