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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฎการณ์วิทยาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัญหาท่ีส่งผล
กระทบต่อความสุขของคนในชุมชนแห่งหน่ึงในภาคตะวนัออกและศึกษาแนวทางการพฒันา
ความสุขใหแ้ก่ชุมชนแห่งหน่ึงในภาคตะวนัออก วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชว้ิธีการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา 
โดยมีวิธีการรวบรวมขอ้มูลคือ การวิเคราะห์เอกสาร การส ารวจพื้นท่ี และการสัมภาษณ์เชิงลึก                  
ซ่ึงคดัเลือกผูใ้ห้ขอ้มูลแบบเฉพาะเจาะจง จ านวน 35 คน ใช้เทคนิคสามเส้าเพื่อตรวจสอบความ
น่าเช่ือถือของขอ้มูลคือ เทคนิคสามเส้าแบบวิธีการท่ีแตกต่างและเทคนิคสามเส้าของผูใ้ห้ขอ้มูล 
ผลการวจิยั พบวา่ ปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อความสุขของคนในชุมชนแห่งน้ีประกอบดว้ย 4 มิติ คือ  
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มิติสังคม  มิติเศรษฐกิจ มิติทางการเมือง และมิติสุขภาพ อีกทั้ง แนวทางการพฒันาความสุขให้แก่
ชุมชนแห่งน้ีประกอบดว้ย 4 ลกัษณะ คือ การรวมกลุ่มของชุมชน การส่งเสริมการมีสุขภาพท่ีดี 
การสร้างอาสาสมคัร และอนุรักษท์รัพยากรของชุมชน 

ค าส าคัญ:     การพฒันาความสุข, ชุมชน 

 
Abstract 

 The purposes of this phenomenology qualitative study were to investigate issues that 
impact on the people happiness and to study happiness of people in a community in the eastern 
region of Thailand. The purposive sampling included 35 people who live in the community. 
Data were collected using literature review, observation, and in-depth. Triangulation was used 
to ensure credibility of the result while content analysis was used to analyze the data. The 
findings revealed that: - there were 4 dimensions that impacted the people’s happiness in the 
community which are social, economic, political, and health dimensions. In addition, the study 
provides 4 guidelines to improve people’s happiness in the community including cooperation 
between people community, health promotion, create volunteer opportunities in community, and 
community’s natural resource conservation.  

Keywords:      Happiness Development, Community 
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บทน า 
“ความสุขของชุมชน” เป็นส่ิงท่ีคนใน

ชุมชนปรารถนาและคน้หาวิธีพฒันาความสุข
ในชุมชนของตนเอง จากการคน้ควา้ในทาง
วิชาการไดมี้นกัวิชาการหลากหลายสาขาวิชา 
ด้านสังคมศาสตร์ ปรัชญา วิทยาศาสตร์  
เศรษฐศาสตร์ จิตวิทยา ไดนิ้ยามความสุขของ
ชุมชนแตกต่างกนัออกไป ไม่วา่จะเป็นความสุข
ทางร่างกาย ความสุขทางจิตใจ ความสุขจาก
การให้ หรือความสุขจากการปฏิบติัในส่ิงท่ีดี 
(Costa et al., 1987; Csikszentmihalyi & Hunter, 
2003; Kahneman, Diener, & Schwarz, 2003) 
ซ่ึงความสุขจะเป็นตัวช้ีว ัดหน่ึงของความ
เขม้แข็งชุมชน ดงัท่ี เกสร มุย้จีน (2559) กล่าววา่ 
ความสุขจะท าให้เกิดชุมชนเข้มแข็ง เพราะ 
เกิดจากการท่ีคนในชุมชนมีอุดมคติร่วมกัน               
มีการติดต่อส่ือสารกนั หรือมีการรวมกลุ่มกนั 
เห็นอกเห็นใจกนั มีมิตรภาพท่ีดีต่อกนั เหตุน้ี
จึงท าให้ชุมชนมีความเข้มแข็งอย่างยิ่งท าให้
คนในชุมชนเกิดความสุข ความสร้างสรรค ์
และมีศกัยภาพในการพฒันาชุมชนต่อไป 

ทั้ ง น้ี ศูนย์พ ัฒนาความ สุขมนุษย ์
บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ
ได้จัดกิจกรรมร่วมกับคนในชุมชนน้ี ตาม

พนัธกิจของมหาวิทยาลยั ซ่ึงมหาวิทยาลัยได้
ก าหนดให้ทุกหน่วยงานของมหาวิทยาลัย             
จัดโครงการการบริการวิชาการแก่ชุมชน
เพื่อให้ชุมชนเข้มแข็งและย ัง่ยืน ตามนโยบาย           
“ 1 จังหวัด 1 มหาวิทยาลัย” (มหาวิทยาลัย             
ศรีนครินทรวิโรฒ, 2553) และในระหวา่งการ
ท ากิจกรรม ผูป้ฏิบติังานก็มีโอกาสไดพู้ดคุยกบั
คนในชุมชน ท าให้เห็นถึงวิถีชีวิตต่าง ๆ ของ
คนในชุมชน ซ่ึง เห็นได้ว่าชุมชนแห่งน้ีมี
ความสุขแต่มีเหตุบางประการท่ีท าให้ความสุข
นั้นไม่ย ัง่ยืน จึงท าให้ผูว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะ
ท าการศึกษาคร้ังน้ี โดยมีเป้าหมายส าคญัคือ 
พัฒนาความสุขและมีแนวทางการพัฒนา
ความสุขใหแ้ก่คนในชุมชนต่อไป  

 
วตัถุประสงค์ 
 1.  ศึกษาปัญหาท่ีส่งผลกระทบกับ
ความสุขของคนในชุมชนแห่งหน่ึงในภาค
ตะวนัออก 
 2.  ศึกษาแนวทางการพฒันาสุขให้แก่
ชุมชนแห่งหน่ึงในภาคตะวนัออก 
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ขอบเขตการวจัิย 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ 

มีขอบเขตการวจิยั ดงัน้ี  
1.  พื้นท่ีในการวิจัย  คือ ชุมชนแห่ง

หน่ึงในภาคตะวนัออกตามพนัธกิจ 1 จงัหวดั 
1 มหาวิทยาลยั ของมหาวิทยาลยัศรีนครินทร- 
วโิรฒ ซ่ึงชุมชนน้ีมีลกัษณะเป็นหมู่บา้น 

2.  ผูใ้ห้ขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ีประกอบ 
ด้วย 4 ส่วนคือ เจ้าหน้าที่ของรัฐ ตัวแทน             
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) 
บุคคลในชมรมผูสู้งอายุ พ่อคา้และประชาชน
ในชุมชน จ านวน 35 คน 

 
วธีิการศึกษา 

การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพแบบ
ปรากฏการณ์วิทยา (phenomenology) ท่ีผูว้ิจยั
มุ่ ง เน้นการวิ เคราะห์สาระท่ีสะท้อนจาก
ประสบการณ์ของคนในชุมชนต่อบริบท
สังคมกบัจุดสนใจของการวิจยั (Giorgi, 2014) 
โดยผูว้จิยัสามารถแบ่งการวเิคราะห์ออกเป็น 2 
ประเด็นคือ (1)  ปัญหาท่ีส่งผลกระทบกับ
ความสุขของคนในชุมชนและ (2) แนวทาง             
การพฒันาสุขให้แก่ชุมชนแห่งหน่ึงในภาค
ตะวนัออก มีกระบวนการศึกษา ดงัต่อไปน้ี 

 1.  การคัดเลือกผูใ้ห้ข้อมูล (key 
informant)   แบบเฉพาะเจาะจง  (purposive 
sampling) จ  านวน 35 คน  และมีเกณฑ์การ
คดัเลือก ดงัน้ี  
  1.1  เจา้หน้าท่ีของรัฐท่ีอาศยัอยู่ใน
ชุมชนแห่งน้ีอย่างน้อย 5 ปี จ  านวน 5 คน 
ประกอบดว้ย นายกองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
อดีตนายกองคก์ารบริหารส่วนต าบล ผูใ้หญ่บา้น 
ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลและส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล 

1.2  ตวัแทนอาสาสมคัรสาธารณ- 
สุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ในชุมชนแห่งน้ี
อยา่งนอ้ย 5 ปี จ  านวน 10 คน 
 1.3  บุคคลในชมรมผู้สูงอายุใน
ชุมชนแห่งน้ีท่ีอาศัยในพื้นท่ีอย่างน้อย 5 ปี 
จ  านวน 10 คน 
 1.4  พ่อคา้และประชาชนในชุมชน
แห่งน้ี อยา่งนอ้ย 5 ปี จ  านวน 10 คน 

2.  วิธีการการรวบรวมข้อมูลคือ การ
วิเคราะห์เอกสาร (documentary analysis) การ
สัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) และการ
ส ารวจพื้นท่ี (field survey) โดยมีขั้นตอนการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 

2.1  การวิเคราะห์เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง
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 กับการพัฒนาความสุขของชุมชน จ านวน            
50 ฉบบั เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างกรอบ
ความคิดในการพฒันาความสุขแก่ชุมชน  
 2.2  การสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่ม
ผูใ้ห้ขอ้มูลทั้ง 4 กลุ่ม เพื่อสะทอ้นความคิด
เ ก่ี ยวกับ ปัญหาและแนวทางการพัฒนา
ความสุขของชุมชน โดยใช้การสัมภาษณ์             
แบบก่ึงโครงสร้าง 
 2.3  การส ารวจพื้นท่ี  เพื่อศึกษา
สภาพกายภาพของชุมชน และลักษณะของ
ประชาชนในชุมชน 
  3.  การวเิคราะห์ขอ้มูลคือ การวิเคราะห์
เชิงเน้ือหา  (content analysis) โดยการวิเคราะห์
เพื่ อให้ เกิดความเท่ี ยงตรงของข้อมูลตาม             
แนวคิดของ Denzin (1970) อา้งถึงใน ผอ่งพรรณ  
ตรัยมงคลกูล และสุภาพล ฉัตราภรณ์, (2553)              
คือ      
 3.1  การใช้เทคนิคสามเส้าแบบ
วธีิการท่ีแตกต่าง  
(between-method triangulation technique)  

3.2  การใชเ้ทคนิคสามเส้าของผูใ้ห้
ขอ้มูล (triangulation of sources) 

 
 

ผลการศึกษา 
การน า เสนอผลการวิ จัยและการ

อภิปรายผลการวิ จัยค ร้ั ง น้ี  ได้แบ่ งตาม
วัตถุประสงค์การวิจัยสามารถแบ่งได้  2 
ประเด็นดงัต่อไปน้ี 
 1.  การศึกษาปัญหาท่ีส่งผลกระทบกบั
ความสุขของคนในชุมชน 
  จากการศึกษาปัญหาท่ีส่งผลกระทบ
กับความสุขของคนในชุมชนแห่งน้ี พบว่า 
ปัญหาท่ีมีผลกระทบกับความสุขของคนใน
ชุมชนเป็นเกราะก าบงัความสุขของสังคมของ
คนในชุมชน ประกอบดว้ย 4 มิติ คือ มิติสังคม 
มิติเศรษฐกิจ มิติทางการเมืองและมิติสุขภาพ 
ซ่ึงประกอบดว้ย 

1.1  มิติสังคม  
ผลกระทบกับความสุขของ

ชุมชนในมิติน้ีเป็นผลมาจากปัจจยัทางสังคม   
ท่ีท าส่งผลให้คนในชุมชนเกิดพฤติกรรมใน
ชีวิตประจ าวนัจนกระท าเป็นประจ า ซ่ึงเป็น
ปัจจยัท่ีไม่ก่อใหเ้กิดความสุขของคนในชุมชน 
คือ ชุมชนน้ีในอดีตเป็นลักษณะพื้นท่ีรกร้าง
ท าให้มีผูค้นจากหลากหลายพื้นท่ีอพยพเขา้มา 
ท าให้มีว ัฒนธรรมความเช่ือบางประการ
แตกต่างกนั จึงก่อใหเ้กิดความไม่ไวเ้น้ือเช่ือใจ
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กนัหรือไม่สนิทใจ ต่างคนต่างอยู่ ต่างคนต่าง
ท าอาชีพ แบ่งพรรคแบ่งพวก ท าให้สัมพนัธภาพ
ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนไม่สนิทสนมจึงท าให้ชุมชน
ไม่เกิดเอกภาพในดา้นสัมพนัธภาพ 
 1.2  มิติเศรษฐกิจ  
  ปัญหาปากท้องของบุคคลใน
ชุมชนเป็นปัญหาส าคญัประการหน่ึงท่ีส่งผล
กระทบจากปัจจยัดา้นเศรษฐกิจท่ีเป็นส่ิงสกดั
กั้นความสุขของคนในชุมชนแห่งน้ีคือ ด้าน
ทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นชุมชนท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดัท า
ใหเ้กิดการแก่งแยง่การใชท้รัพยากรโดยเฉพาะ
เร่ืองน ้ า อนัเป็นผลมาจากสภาพภูมิประเทศ
และภูมิอากาศท่ีแห้งแล้งประกอบกบัการท า
การเกษตรท่ีไม่ค  านึงถึงผลประโยชน์ของ
ตนเองและชุมชนในอนาคต ซ่ึงส่งผลเสียต่อ
สภาพกายภาพในพื้นท่ี อาทิ การท าไร่เล่ือน
ลอย การปลูกตน้ยคูาลิปตสั   
 1.3  มิติการเมือง  
  ผลจากมิติการเมืองจะเข้ามา
แทรกซึมความสุขของชุมชนคือ เข้ามาใน
ลักษณะของผลประโยชน์ในรูปแบบของ
นโยบายในการจัดการชุมชนท่ีมาให้คนใน
ชุมชนไดรั้บประโยชน์ขั้นพื้นฐาน ซ่ึงในอดีต
ท่ีผ่านมานโยบายการดูแลความอยู่ดี มีสุข              

ของชุมชนจัดกระท าโดยขาดความเข้าใจ               
คนในชุมชนอย่างแท้จริง อีกทั้ง ยงัส่งเสริม
การได้รับความรู้ เพื่อให้ รู้ เท่ าทันกับการ
เปล่ียนแปลงของสังคมโดยเป็นการเสริม
ทักษะให้คนในชุมชนเกิดการปรับตัว และ
ขาดการส่งเสริมการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง
ของคนในชุมชน 
 1.4  มิติสุขภาพ 
 โรคภัยไข้ เ จ็บ เ ป็นปัจจัย ท่ี
ส าคัญท่ีเป็นตัวสกัดกั้ นความสุขของคนใน
ชุมชนแห่งน้ี เพราะในอดีตคนในชุมชนเขา้ถึง
บริการทางการแพทยไ์ด้ยาก อนัเน่ืองมาจาก
พื้นท่ีอยูห่่างไกลจากโรงพยาบาลประจ าอ าเภอ 
ประกอบกับการคมนาคมไม่สะดวก สถานี
อนามยัอุปกรณ์ไม่พร้อม และคนในชุมชนไม่
มีความรู้ดา้นการดูแลตนเองเท่าท่ีควร ซ่ึงใน
ความเป็นจริงในพื้นท่ีมีผูรู้้ด้านสมุนไพรซ่ึง
เป็นภูมิปัญญาของทอ้งถ่ินแต่ไม่ได้รับความ
น่าเช่ือถือและไม่ได้รับการสนับสนุนจาก
ภาครัฐอยา่งจริงจงั 
  จากการศึกษาปัญหาท่ีส่งผล
กระทบกับความสุขของคนในชุมชนผูว้ิจ ัย
สามารถสรุปผลการวิจยัในวตัถุประสงค์ท่ี 1 
ไดด้งัภาพท่ี 1  



   

                                                                     วารสารรามค าแหง  ฉบับมนุษยศาสตร์  ปีที ่ 38 ฉบับที ่2     
                         63 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 สรุปปัญหาท่ีส่งผลกระทบกบัความสุขของคนในชุมชน 
 

2.  แนวทางการพฒันาสุขใหแ้ก่ชุมชน  
 จากการศึกษาแนวทางการพฒันา
ความสุขให้แก่ชุมชนแห่งน้ีคือ การสร้างทุน
ทางสังคมให้คนในชุมชนเกิดค่านิยมอนัพึง
ประสงค์และมีแนวปฏิบติัเพื่อพฒันาชุมชน
ตนเองให้เกิดความสุขอย่างย ัง่ยืน ซ่ึงผูว้ิจ ัย
สามารถสังเคราะห์ทุนทางสังคมประกอบดว้ย 
4 ลกัษณะ เพื่อพฒันาความสุขใหแ้ก่ชุมชน คือ 
การรวมกลุ่มของชุมชน สุขภาพท่ีดี เกิดอาสา- 
สมคัรและอนุรักษท์รัพยากร 
 2.1  การรวมกลุ่มของชุมชน   
  การท าให้คนในชุมชนเกิด
ความตระหนักในการรวมกลุ่มกนัเพื่อบรรลุ
เป้าหมายท่ีตนเองคาดหวงัหรือเพื่อท างานให้
เกิดความอยู่ดีกินดีคือ การรวมกลุ่มในด้าน
ประกอบอาชีพ การรวมกลุ่มกนัเพื่อสุขภาพ 

เป็นตน้ ซ่ึงท าให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ มี
สัมพนัธภาพระหวา่งกนัท่ีดี เกิดความเช่ือใหม่
นอกเหนือจากการดูแลชุมชนเพื่อตวัเอง ยงั
ดูแลชุมชนเพื่อลูก เพื่อหลานของชุมชน และ
ช่วยกนัดูแลรักษาชุมชน 
 2.2  การส่งเสริมสุขภาพท่ีดี  
 จากการศึกษาปัญหาของชุมชน
ท่ีส่ิงสกดักั้นความสุขของชุมชนประการหน่ึง
คือ มิติสุขภาพท่ีท าให้คนในชุมชนไม่แข็งแรง
ดงันั้น การสร้างให้คนในชุมชนสามารถดูแล
ตนเองได้หรือตระหนักถึงความส าคัญกับ              
การดูแลสุขภาพมากข้ึนตลอดจนให้ความส าคญั
กบัการดูแลสุขภาพมากข้ึน ตลอดจนให้ความ 
ส าคญักบัการสืบสานภูมิปัญญาทอ้งถ่ินด้าน
สุขภาพ เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างกนั
ในดา้นสุขภาพ 
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 2.3  สร้างอาสาสมคัร  
 นอกเหนือจากการไดร้วมกลุ่ม
แลว้ ทุนทางสังคมท่ีควรส่งเสริมคือ การสร้าง
อาสาสมคัรในชุมชน เพื่อเป็นการสร้างสถานะ 
หรือบทบาททางสังคมใหแ้ก่กลุ่มคนในชุมชน
ท่ีตอ้งการท ากิจกรรมต่าง ๆ ให้แก่ชุมชนเพื่อ
ประโยชน์ของชุมชน ซ่ึงเป็นการสร้างความ
ภาคภูมิใจให้แก่คนท่ีตอ้งการกิจกรรมสาธารณะ
ประโยชน์ให้แก่ชุมชนของตนเอง ทั้งน้ีอาสา 
สมัครเป็นการรวมกลุ่มข้ึนในชุมชนท าให้
บุคคลเกิดความผูกพนัซ่ึงกนัและกนั อีกทั้งยงั
เกิดความรักในทอ้งถ่ินของตนเอง ซ่ึงมากกวา่
เกิดการรวมกลุ่มเพื่อจุดมุ่งหมายของการอยูดี่มี
สุขแลว้ การรวมกลุ่มท่ีส าคญัคือ การรวมกลุ่ม
เพื่อเป็นอาสาสมคัรเพื่อดูแลรักษาชุมชนใน
ดา้นท่ีตนเองสนใจหรือตอ้งการเรียนรู้  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  

2.4  การอนุรักษท์รัพยากรในชุมชน  
 การใช้ชุมชนเป็นฐานในการ
พฒันา ท าให้การพฒันาความสุขของชุมชน 
กล่าวคือ ตอ้งมีการสร้างความตระหนักหรือ                
มีกิจกรรมการอนุรักษท์รัพยากร ซ่ึงควรมีการ
ส ารวจชุมชนในเบ้ืองตน้เพื่อให้การจดักิจกรรม
เพื่อพฒันาความสุขของชุมชนอยู่บนพื้นฐาน
ของชุมชน อีกทั้งเป็นความตอ้งการของชุมชน 
ดังนั้ น ทุกกิจกรรมการพฒันาความสุขของ
ชุมชนจึงท าใหค้นในชุมชนเกิดความตระหนกั
ในการอนุรักษท์รัพยากรของชุมชน โดยไม่ใช้
เพื่อประโยชน์ของตนเองแต่ใช้เพื่อประโยชน์
ของชุมชน  
 จากการศึกษาแนวทางการพฒันา
ความสุขให้แก่ชุมชนสามารถสรุปผลการวิจยั
ในวตัถุประสงคท่ี์ 2 ไดด้งัภาพท่ี 2  

ภาพท่ี 2  สรุปแนวทางการพฒันาสุขใหแ้ก่ชุมชน 
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อภิปรายผล 
 การอภิปรายผลการวิจยัผูว้ิจยัสามารถ
แบ่งการอภิปรายผลการวจิยัไดด้งัต่อไปน้ี  

การศึกษาปัญหาท่ีส่งผลกระทบกับ
ความสุขท่ีไม่ย ัง่ยืนของคนในชุมชนแห่งน้ี 
พบวา่ ปัญหาในมิติสังคมเป็นผลมาจากปัจจยั
ทางสังคมท่ีท า ส่งผลให้คนในชุมชนเกิด
พฤติกรรมในชีวิตประจ าวนัจนกระท าเป็น
ประจ า ท าให้คนในชุมชนไม่มีความสุขคือ 
การแบ่งพรรคแบ่งพวกและการไม่ไว้เ น้ือ               
เ ช่ือใจ จนก่อให้สัมพันธภาพท่ีเกิดข้ึนใน
ชุมชนไม่สนิทสนมจึงท าให้ชุมชนไม่เกิด
เอกภาพในด้านสัมพนัธภาพ ซ่ึงหากปัญหา
ดังกล่าวได้รับการแก้ไขก็จะส่งผลต่อมิติ             
ทางเศรษฐกิจในทางท่ีดีข้ึน เพราะปัญหา              
การแก่งแย่งทรัพยากรท่ีมีอยู่ในชุมชนท่ีมีอยู่
อยา่งจ ากดัก็จะลดนอ้ยลงเกิดการแบ่งปันและ
ท าให้เกิดแนวทางการพฒันาความสุขของคน
ในชุมชนต่อไป ซ่ึงคล้องกับการวิจัยของ 
ธีรนนัท ์วรรณศิริ และสมบติั ประทกัษ์กุลวงศา 
(2559) ไดท้  าการศึกษาการสร้างสันติภาพของ
คนในชุมชนและครอบครัวพบวา่ การท่ีชุมชน
และครอบครัวมีสัมพนัธ์ภาพท่ีดีระหว่างกัน
จะ ส่ งผลให้ ชุมชนมีความสุขจากการ มี

ปฏิสัมพนัธ์กนัโดยมีการแลกเปล่ียนความรู้สึก 
เห็นอกเห็นใจ ช่วยเหลือและมิตรภาพต่อกนั 
ซ่ึงในด้านมิติการเมือง พบว่าจะเขา้มาแทรก
ซึมความ สุขของชุมชนในลักษณะของ
ผลประโยชน์ ท่ี ชุมชนเข้ามารูปแบบของ
นโยบายในการจดัการชุมชนท่ีท าให้คนใน
ชุมชนไดรั้บประโยชน์ขั้นพื้นฐาน ซ่ึงจะส่งผล
ต่อปัญหาอ่ืน ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหามิติ
สุขภาพเพราะชุมชนยังห่างไกลกับระบบ
สุขภาพของรัฐ การคมนาคมยงัไม่สะดวก
เท่าท่ีควร อีกทั้ งนโยบายการให้ความรู้แก่
ประชาชนยงัไม่เพียงพอในการสร้างความ
ตระหนัก รู้ด้ าน สุขภาพแก่คนในชุมชน                 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัค ากล่าวท่ีวา่การปกครองรัฐมี
ผลต่อสุขภาพของประชาชนในชุมชนเพราะ
หากรัฐตระหนกัถึงปัญหาสุขภาพก็จะสามารถ
ออกนโยบายเพื่อพฒันาระบบสุขภาพของคน            
ในชุมชนในทุก ๆ ดา้น ซ่ึงชุมชนในชนบทยงั
ต้องรอคอยการพฒันาจากการออกนโยบาย
ดา้นสุขภาพ (Ernest & Katabalwa, 2017) 

แนวทางการพฒันาความสุขให้แก่ชุมชน
แห่งน้ี พบวา่ แนวทางการพฒันาความสุขของ
ชุมชนคือ การสร้างทุนทางสังคมใหค้นในชุมชน
เกิดค่านิยมอนัพึงประสงค์และมีแนวปฏิบติั 
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เพื่อพฒันาชุมชนตนเองให้เกิดความสุขอย่าง
ย ัง่ยืนกล่าวคือ การรวมกลุ่มของชุมชนจะท า
ให้คนในชุมชนเกิดความตระหนักในการ
รวมกลุ่มกันเพื่อบรรลุเป้าหมายท่ีตนเอง
คาดหวงัหรือเพื่อท างานให้เกิดความอยูดี่กินดี 
อีกทั้งยงัเป็นการสร้างอาสาสมคัรเพื่อสร้าง
บทบาทให้คนท า กิจกรรมเพื่อชุมชนเกิด
ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง และเป็นการ
รวมกลุ่มข้ึนในชุมชนท าให้บุคคลเกิดความ
ผกูพนัซ่ึงกนัและกนั อีกทั้งยงัเกิดความรักและ
หวงแหนในท้องถ่ินของตนเอง ซ่ึงมากกว่า
การเกิดการรวมกลุ่มเพื่อจุดมุ่งหมายของการ
อยู่ดีมีสุขแล้ว การรวมกลุ่มท่ีส าคญัคือ การ
รวมกลุ่มเพื่อเป็นอาสาสมคัร เพื่อดูแลรักษา
ชุมชนในด้านท่ีตนเองสนใจหรือต้องการ
เรียนรู้ ดังค ากล่าวของ ปิยากร หวงัมหาพร 
(2556) กล่าววา่ อาสาสมคัรเป็นบุคคลท่ีสมคัร
ใจท างานใหก้บัชุมชน ทั้งยงัช่วยให้ชุมชนเกิด
ความเหนียวแน่นและความเขม้แข็งของชุมชน 
ทั้งยงัสร้างการส่งเสริมความไวว้างใจระหวา่ง
ประชาชน ประโยชน์ของการเป็นอาสาสมคัร
คือ การไดพ้บเพื่อนใหม่ เรียนรู้ ทกัษะใหม่ ๆ 
ก่อใหเ้กิดความมัน่ใจและการยอมรับในสังคม
ท่ีตนเองอาศัยอยู่หรือเป็นการสร้างความ

ภาคภูมิใจให้แก่ผูท่ี้เป็นอาสาสมคัร ทั้งน้ี การ
สร้างความตระหนกัเป็นหัวใจส าคญัของแนว
ทางการพฒันาความสุขให้แก่ชุมชนแห่งน้ี
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการสร้างความตระหนกัใน
ด้านการส่งเสริมสุขภาพและการอนุรักษ์
ทรัพยากร เพราะการสร้างความตระหนกัเป็น
การพฒันาให้บุคคลเกิดความรู้สึกนึกคิดให้
เกิดความเข้าใจและประเมินสถานการณ์ท่ี
เ ก่ียวข้องกับเ ร่ืองท่ีส าคัญเพื่อจะส่งต่อให้
บุคคลเกิดพฤติกรรมท่ีตนเองและสังคม
คาดหวงั (Zuhlke & Engel, 2013) 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1.  หน่วยงานท่ีเ ก่ียวข้องควรน าผล  
การวจิยัไปเป็นแนวทางในการพฒันาความสุข
ให้แก่ชุมชนและเป็นแบบอย่างในการศึกษา
แนวทางการพัฒนาความสุขให้แก่ชุมชน               
อ่ืน ๆ 
 2.  ก า รวิ จัย ค ร้ั ง ต่ อ ไปค วรน า ผ ล               
การวิจัยค ร้ัง น้ีไปวิจัย เ ชิงปฏิบัติการเพื่ อ               
เป็นการเพิ่มพลงัความรู้สึกมีส่วนร่วมในการ
พฒันาชุมชนของตนเองเพราะการวิจยัคร้ังน้ี
ไดข้อ้มูลจากความรู้สึกตอ้งการพฒันาคุณภาพ
ชีวติของคนในชุมชนเอง 
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