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การส่งเสริมหลกัอุบาสกธรรมเพือ่ธ ารงพระพุทธศาสนาในสังคมไทย 
Upasakadhamma in Buddhism Maintenance in Thai Society 

                                                                                               พระณฏัฐกฤศ อุดมผล1 กรรณิการ์ ขาวเงิน2 
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บทคัดย่อ 
การวิจยัเชิงคุณภาพคร้ังน้ีมุ่งศึกษา (1) อุบาสกธรรมในพระคมัภีร์ และ (2) แนวทางการ

ส่งเสริมหลักอุบาสกธรรม เพื่อธ ารงพระพุทธศาสนาในสังคมไทย โดยศึกษาเอกสาร  การ
สัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่มเฉพาะ ผลการวิจยัพบว่า อุบาสกธรรมคือ ธรรมส าหรับการ
ประพฤติปฏิบัติของเหล่าอุบาสกอุบาสิกา จัดเป็นคุณธรรมท่ีมีคุณสมบัติเฉพาะของอุบาสก
อุบาสิกา ระดบัพระอริยบุคคล และระดบักลัยาณปุถุชน ตอ้งหมัน่ประพฤติปฏิบติั เพื่อให้เกิดผลอนัดี
ต่อตนเองและสังคมในปัจจุบนั แมว้่าจะไม่สามารถเขา้ถึงไดเ้ช่นเดียวกบัท่ีพระอริยบุคคลท่ีสามารถ
กระท าได ้ในสมยัพุทธกาลซ่ึงมีทั้งอุบาสก อุบาสิกา ท่ีเป็นพระอริยบุคคลจ านวนมาก ท าใหพุ้ทธศาสนา
ธ ารงไว ้และขยายผลเป็นอยา่งมากจนถึงปัจจุบนั แนวทางการส่งเสริมหลกัอุบาสกธรรมให้สัมฤทธ์ิผล 
จะตอ้งบูรณาการความร่วมมือจากหลายภาคส่วน ไดแ้ก่ (1) ดา้นบทบาทหนา้ท่ีของอุบาสก อุบาสิกา 
(2) ดา้นภาคเอกชนและหน่วยงานในสังคม (3) ดา้นภาครัฐ และ (4) ดา้นคณะสงฆ ์เพื่อส่งเสริมให้
มีการน าหลกัหลกัอุบาสกธรรมไปใช้ในสังคมไทย โดยมีเป้าหมาย 5 ดา้น คือ (1) การมีศรัทธา 
(2) การมีศีล (3) เช่ือกรรม ไม่เช่ือมงคล (4) ไม่แสวงหาบุญนอกพระพุทธศาสนา  และ (5) ท าอุปการะ 
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ในพระพุทธศาสนาก่อน โดยผา่นรูปแบบ (1) การสร้างธรรมิกสังคมเป็นแนวทางเชิงรับ  (2) การสร้าง
สังคมสงเคราะห์เป็นแนวทางเชิงรุก และ (3) การออกกฎหมายรับรองสถานภาพพระพุทธศาสนา 
เป็นแนวทางสร้างความมัน่คงภายในองคก์ร แลว้ขยายไปสู่การธ ารงไวใ้นพระพุทธศาสนาสังคมไทย    

ค าส าคัญ:     หลกัอุบาสกธรรม  การธ ารงพระพุทธศาสนา  พระพุทธศาสนาในสังคมไทย 

Abstract 
This qualitative research aims to study (1) Upasakadhamma in the scriptures and (2) 

guidelines to promote Upasakadhamma to Buddhism maintenance in Thai society. The research 
methods were conducted including document analysis, in-depth interview and focus group. The 
result found that Upasakadhamma is the dhamma for the conduct of Ubasok Ubasika. It is a 
virtue that has two characteristics: (1) specific quality, that is automatically to Ubasok Ubasika 
as Noble people and (2) the quality that Upasok Upasika has to carry out in order to achieve 
good results, which cannot be completely accessed like the Noble people can do in Buddha’s 
era. There were many laymen and laywomen cause Buddhism to be maintained and greatly 
expanded. The promotion of Upasakadhamma for Buddhism maintenance in Thai society 
requires more cooperation from various sectors, including (1) the role of the Ubasok Ubasika  
(2) in the private sector. (3) Government and (4) the group of Sangha to encourage Upasakadhamma 
to be applied to Thai society within 5 goals; (1) aspects of faith, (2) aspects of precepts, (3) 
aspects of karma, do not believe in auspicious (4) aspects of not seeking merit outside 
Buddhism and (5) aspects of supporting in Buddhism first through the model (1) creating a 
social saint as a passive way, (2) creating a social work as a proactive approach, and (3) issuing 
laws to certify Buddhism status. This is a way to create stability within the organization, then 
expand to maintain Buddhism in Thai society. 

Keywords:     Upasakadhamma, Buddhism maintenance, Buddhism in Thai society 
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บทน า  
 การเส่ือมสูญของพระพุทธศาสนาในชมพูทวีป และลงักาทวีป เกิดจากปัจจยัหลกัคือ ความ
เปล่ียนแปลงทางการเมืองการปกครอง ซ่ึงเป็นผลกระทบต่อจากสงคราม โดยกษตัริยผ์ูเ้ป็นศาสนิกชน
อ่ืนรบชนะกษตัริยท่ี์เป็นพุทธศาสนิกชน แต่ยงัมีขอ้ท่ีควรศึกษาส าคญัท่ีแสดงวา่ อุบาสกอุบาสิกานั้น 
มีบทบาทส าคญัต่อธ ารงไวแ้ห่งพระพุทธศาสนา กล่าวคือ โครงสร้างของพุทธบริษทัโดยเฉพาะ
บทบาทของอุบาสกอุบาสิกานั้น ถือได้ว่าเป็นปัจจยัแห่งความเจริญรุ่งเรือง และธ ารงไวแ้ห่ง
พระพุทธศาสนามาตั้งแต่สมยัพุทธกาล (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2553, หนา้ 8-9) แต่
หลงัพุทธปรินิพพาน กลบัมีบทบาทลดน้อยลงไปจนเป็นเหตุให้กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา
ข้ึนอยู่กบัพระภิกษุสงฆ์เป็นหลัก ด้วยเหตุน้ี จึงท าให้เม่ือมีการผลัดเปล่ียนอ านาจการปกครอง              
รัฐจากกษตัริยท่ี์เป็นพุทธศาสนิกชนไปสู่กษตัริยท่ี์เป็นศาสนิกชนอ่ืน ท าให้พระพุทธศาสนาถูกบีบ
บงัคบัและท าลายจนกระทัง่ถูกกลืนไปจากสังคมในท่ีสุด เห็นไดจ้ากยุคของพระเจา้อโศกมหาราช
ท่ีในเบ้ืองตน้ของการเสวยราชสมบติั พระองคย์งัไม่ไดท้รงนบัถือพระพุทธศาสนา (มหามกุฏราช-
วิทยาลยั, 2544, หนา้ 70) และในกรณีศึกษาเหตุการณ์การเกิดสงครามในยุคท่ีมหาวิทยาลยันาลนัทา
ถูกเผาดว้ยกองก าลงัทหารท่ีเป็นศาสนิกชนอ่ืน เป็นเหตุให้พระสงฆ์และภิกษุณีถูกก าจดั จนสูญ
สลายกลายเป็นการส้ินราชวงศ ์โดยเด็ดขาดจากชมพูทวีป ต่อมาภายหลงัการเมืองการปกครองในลงักา
ทวปีตกเป็นของกษตัริยจ์ากศาสนิกชนอ่ืน ท าใหเ้กิดเหตุการณ์ท าลายพระพุทธศาสนาเช่นเดียวกนั
กบัชมพูทวีป ส่งผลให้พระสงฆ์ลดจ านวนลงจนไม่สามารถท าการอุปสมบทพระภิกษุใหม่ได ้
ส่วนภิกษุณี ไดสู้ญส้ินไปจากพระพุทธศาสนาสายเถรวาทแบบขาดวงศ ์(พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ 
ปยตฺุโต, 2540, หนา้ 324-325) เมื่อไม่มีพระภิกษุและภิกษุณีเหลืออยู่ ท  าให้โครงสร้างหลักท่ี
เหลือคืออุบาสกอุบาสิกา ซ่ึงยงัไม่เขา้ใจถึงหลกัค าสอนอยา่งถ่องแทแ้ละแม่นย  า ไม่สามารถช่วย
ฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนาให้กลับมาเจริญรุ่งเรืองเหมือนในอดีตได้ กาลเวลาที่ล่วงเลยไปนาน
ท าให้พระพุทธศาสนาถูกลืมเลือนไป 
 อุบาสกธรรมแมจ้ะมีบทบาทส าคญัต่อการธ ารงพระพุทธศาสนา แต่การเขา้ถึงหลกัธรรม
ดงักล่าวก็ยงัมีอุปสรรค  อีกทั้งปัญหาการใชแ้ละการส่งเสริมการใชห้ลกัอุบาสกธรรมในสังคมไทย 
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และประเทศท่ีนับถือพระพุทธศาสนาเถรวาทในปัจจุบันนั้นก็ยงัมีอยู่มาก ดังนั้น คณะผูว้ิจ ัย                  
จึงต้องการศึกษาแนวทางการส่งเสริมการใช้หลักอุบาสกธรรม เพื่อธ ารงพระพุทธศาสนาใน
สังคมไทย ซ่ึงผลท่ีได้จากการวิจยัน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการบริหารจดัการสังคมและชุมชนให้
เหมาะสม เพื่อเป็นการสร้างรากฐานการธ ารงไวซ่ึ้งพระพุทธศาสนาในสังคมไทยสืบต่อไป 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1.  ศึกษาอุบาสกธรรมในคมัภีร์พระพุทธศาสนา 
 2. เสนอแนวทางการส่งเสริมหลกัอุบาสกธรรมเพื่อธ ารงพระพุทธศาสนาในสังคมไทย 
 
วธีิด าเนินการวจัิย 

การรวบรวมข้อมูล ได้ท าการศึกษาและคน้ควา้ขอ้มูลจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบั             
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั พ.ศ. 2539 และอรรถกถาพระวินยัปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณ-
ราชวทิยาลยั รวมทั้ง วทิยานิพนธ์ ดุษฎีนิพนธ์ท่ีเก่ียวขอ้ง เอกสารวชิาการ ต ารา หนงัสือ นอกจากน้ี 
ยงัไดด้ าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผูท้รงคุณวฒิุ และจากการสนทนากลุ่ม 
 การวเิคราะห์ข้อมูล การวจิยัคร้ังน้ี ใชเ้คร่ืองมือการวจิยั 3 รูปแบบ ไดแ้ก่ 
 1. เอกสาร ไดศึ้กษาขอ้มูลส าคญัทางพระพุทธศาสนาในสมยัพุทธกาล และหลงัพุทธกาล 
ตามท่ีมีปรากฏในหลกัฐานคมัภีร์พระพุทธศาสนา เช่น พระไตรปิฎก คมัภีร์อรรถกถา และต ารา
วิชาการด้านพระพุทธศาสนา เพื่อน ามาเป็นแนวทางการธ ารงพระพุทธศาสนาในสังคมไทย
ปัจจุบนั 
 2.  การสัมภาษณ์ ไดส้อบถามทศันะคติจากนกัวิชาการจากภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 
จ านวน 22 รูป/คน โดยใชค้  าถาม เพื่อการวิจยัจ านวน 12 ขอ้ ท่ีผา่นการตรวจสอบโดยผูท้รงวุฒิท่ี
เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ขอ้ค าถามเก่ียวกบับทบาท ปัญหา แนวทางแก้ปัญหา และมาตรการ      
การธ ารงพระพุทธศาสนาไวใ้นสังคมไทย เพื่อน าไปสู่การวเิคราะห์ปัญหาและแนวทางการแกปั้ญหา  
 3.  การสนทนากลุ่ม ได้เชิญผูท้รงคุณวุฒิ  จ  านวน 5 รูป/คน ท่ีมีบทบาทเก่ียวข้องกับ 
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พระพุทธศาสนามีต าแหน่งทางวชิาการดา้นปรัชญา และพระพุทธศาสนา 
  แนวทางการวเิคราะห์ขอ้มูลแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ  
  การวเิคราะห์ขอ้มูลจากเอกสารทางพระพุทธศาสนา เป็นการคน้ควา้หลกัอุบาสกธรรมท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริม การธ ารงพระพุทธศาสนาในบริบทต่าง ๆ เช่น บริบททางค าสอน สังคม 
ประเพณี และวิธีปฏิบติัตนตามค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้ เพื่อบรรลุเป้าหมายท่ีวางไว ้เพื่อน ามา
สร้างรูปแบบการใชห้ลกัอุบาสกธรรมท่ีเหมาะสมกบับริบททางสังคม ประเพณีวฒันธรรมของคน
ไทยยุคปัจจุบนั ดงันั้น การวิเคราะห์ขอ้มูลเอกสาร ประกอบด้วยคมัภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา 
และต าราวิชาการในพระพุทธศาสนาท่ีแต่งข้ึนภายหลงัพุทธปรินิพพาน จนถึงยุคปัจจุบนั จึงเป็น
การศึกษาเหตุการณ์ประวติัศาสตร์ของพระพุทธศาสนาท่ีแสดงออกมาในรูปแบบของความเจริญ
มัน่คง และความเส่ือมสูญในพระพุทธศาสนา   
 การน าบทสัมภาษณ์ของนกัวิชาการ และอุบาสกอุบาสิกา จ านวน 22 รูป/คน มาวิเคราะห์             
4 ดา้น ไดแ้ก่ บทบาท ปัญหา แนวทางการแกปั้ญหา และมาตรการส่งเสริมการแกปั้ญหา เพื่อหา
ค าตอบของปัญหา เช่น ความบกพร่องในการท าหน้าท่ีของอุบาสกอุบาสิกา และแนวทางการ
แกปั้ญหา เช่น การปฏิบติัตนให้อยู่ในกรอบแห่งอุบาสกธรรมอยา่งเคร่งครัด ไม่ปฏิบติันอกจารีต
ค าสอนทางพระพุทธศาสนา   
 
ขอบเขตของการวจัิย 
 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขตการวจิยัไว ้2 ดา้น ดงัน้ี 
 1.  ขอบเขตดา้นเอกสาร ไดท้  าการศึกษาหลกัอุบาสกธรรมท่ีปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนา 
รวมถึงเอกสารงานวิจยัและหนงัสือต าราวิชาการท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อศึกษาบทบาท ความส าคญั ความ
เป็นมา และอิทธิพลท่ีมีต่อพระพุทธศาสนาในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านค าสอน การพฒันา และ
ความสัมพนัธ์กบับุคลากรในพระพุทธศาสนา   
 2.  ขอบเขตด้านประชากร ได้ท าการสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา ได้แก่ 
พระภิกษุในระดบัผูบ้ริหารองคก์รการศึกษา นกัวชิาการดา้นพระพุทธศาสนา  นกัวชิาการจากส านกั 
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พระพุทธศาสนาแห่งชาติ และพุทธศาสนิกชน รวมจ านวน 22 รูป/คน 
 
ผลการวจัิย 
 จากการศึกษาวจิยัตามวตัถุประสงคท์ั้ง 2 ประการ ไดผ้ลสรุปดงัน้ี 

หลกัอุบาสกธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 หลกัอุบาสกธรรมในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 2539ค,
หนา้ 293) ประกอบดว้ยหลกัปฏิบติั 5 ประการ คือ เป็นผูมี้ศรัทธา เป็นผูมี้ศีล เป็นผูไ้ม่ถือมงคล  
ต่ืนข่าว เช่ือกรรมไม่เช่ือมงคล ไม่แสวงหาผูรั้บทกัษิณานอกศาสนาน้ี และท าอุปการะในศาสนา  
หลกัธรรม 5 ประการน้ี จะตอ้งอยูใ่นกรอบแห่งธรรม ไดแ้ก่ เป็นสัมมาทิฏฐิ ไม่เป็นมิจฉาทิฏฐิ ซ่ึง
มีความเห็นผิด 9 อย่าง (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 2539ข, หน้า 175) ไดแ้ก่ เห็นว่าทานท่ีให้
แลว้ไม่มีผล ยนัตท่ี์บูชาแลว้ไม่มีผล การเซ่นสรวงไม่มีผล ผลวิบากแห่งกรรมท่ีท าดีและท าชัว่ก็ไม่
มี โลกน้ีไม่มี โลกหน้าไม่มี มารดาไม่มีคุณ บิดาไม่มีคุณ โอปปาติกสัตวไ์ม่มี สมณพราหมณ์ผู ้
ประพฤติดีปฏิบติัชอบ ท าให้แจง้โลกน้ี และโลกหน้าดว้ยปัญญาอนัยิ่งเอง แลว้สอนผูอ่ื้นให้รู้แจง้ 
ก็ไม่มีในโลก เป็นผูรั้กษาศีลท่ีถูกตอ้ง กล่าวคือไม่ถือมัน่ในศีลพรตท่ีผิด เช่น การถือพรตทรมาน
ร่างกายตามท่ีปรากฏในสังโยชน์เบ้ืองต ่า กล่าวคือ สีลพัพตปรามาส (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 
2539ก,หน้า 302) มีความเช่ือมัน่ เล่ือมใสในพระรัตนตรัยตลอดชีวิต และขวนขวายในกิจการทาง
พระพุทธศาสนา ดงัปรากฏในวถีิปฏิบติัของเหล่าอริยสาวกวา่ ในกรุงสาวตัถี เหล่าพระอริยบุคคลจะมี
การถวายทานในเวลาเชา้ ในตอนเยน็ถือของหอมมีมาลาไปสู่วดัพระเชตวนัเพื่อฟังธรรม   
 บทบาทของอุบาสกธรรมในยุคพุทธกาล เป็นเคร่ืองมือในการสนับสนุนกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา เน่ืองจากผูเ้ล่ือมใสมองเห็นประโยชน์ท่ียิ่งข้ึนไปกว่าสมบติัในความเป็นมนุษย ์
จึงหมัน่บ าเพญ็ใหเ้ป็นไปตามฐานะของตน เช่น ผูป้กครองรัฐใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการบ าเพญ็ทาน-
บารมี ยกตวัอยา่ง พระเจา้พิมพิสารไดถ้วายวดัพระเวฬุวนัให้พระสงฆมี์พระพุทธเจา้เป็นประธาน 
(เสฐียรพงษ ์วรรณปก, 2562) พระเจา้อโศกมหาราชไดท้รงสร้างวดัและมหาเจดีย ์84,000 องค ์เพื่อ
ถวายเป็นพุทธบูชา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโต), 2553, หนา้ 34) อนาถปิณฑิกเศรษฐีถวาย  
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วดัพระเชตวนัมหาวิหาร (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) , 2553, หน้า 18) นางวิสาขามหา-
อุบาสิกาถวายบุปผาราม (เสฐียรพงษ์ วรรณปก , 2562) ดงันั้น อุบาสกธรรมจึงมีบทบาทส าคญั 
ข้ึนอยูก่บัเหตุปัจจยั 3 อยา่ง ไดแ้ก่ 
 1.  ฐานะทางสังคมของผูใ้ช้อุบาสกธรรมในยุคพุทธกาล มีผลกระทบต่อพระพุทธศาสนา
อย่างยิ่ง เน่ืองจากชนชั้นปกครองมีอ านาจการปกครองรัฐ ชนชั้นน าทางสังคมมีอ านาจทรัพย ์               
ชนชั้นกลางมีบริวารและแนวร่วมทางสังคม จึงมีการช้ีน าสังคมให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน          
จะเห็นไดว้่าหากชนชั้นปกครองมีกษตัริย ์นบัถือในค าสอนของลทัธิศาสนาใด ประชาชนส่วนใหญ่
ของประเทศมกัจะนบัถือตาม ส่วนชนชั้นกรรมกร มีศิลปะในการใชแ้รงงาน และสร้างสรรคง์าน 
มีการก่อสร้าง จึงท าให้มีการสนองงานชนชั้นสูงได้อย่างมีประสิทธิภาพ พุทธศิลป์ท่ีงดงาม                      
จึงปรากฏเป็นสัญลกัษณ์ทางพระพุทธศาสนาท่ีส าคญัมาจนถึงยคุปัจจุบนั  
 2.  คุณธรรมของอุบาสกอุบาสิกา เป็นเง่ือนไขส าคญัของการใช้อุบาสกธรรม ซ่ึงเหล่า              
พระอริยบุคคลจะด ารงอยูใ่นอุบสกธรรมโดยอตัโนมติั ตวัอยา่งเช่น บุรุษโรคเร้ือนสุปปพุทธพุทธิกุจฉิ 
ถูกพระอินทร์ทดลองจิตใจ โดยการใหก้ล่าวค าวา่ พระพุทธเจา้ไม่ใช่พระพุทธเจา้ เพื่อแลกกบัแกว้ 
แหวน เงิน ทอง ทรัพยส์มบติัมหาศาล แต่เขากลบัต าหนิพระอินทร์โดยไม่ไดห้วงัทรัพยสิ์นเหล่านั้น 
(มหามกุฏราชวิทยาลยั , 2558, หน้า 95) ส าหรับอุบาสกอุบาสิกาผูเ้ป็นกลัยาณบุคคล ย่อมจะ
ประพฤติตนในอุบาสกธรรมตามแต่โอกาสจะอ านวย หรือตามก าลงัความสามารถของตนตาม
ก าลงัศรัทธา ก าลงัทรัพย ์ในดา้นอมนุษยท่ี์ใชอุ้บาสกธรรม ไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ อมนุษยท่ี์เป็น
เทวดา พรหม หรือพญานาคราช ถา้หากเป็นสัมมาทิฏฐิจะเป็นผูก้ระท าอยา่งสมบูรณ์ในอุบาสกธรรม 
ถ้าหากเป็นมิจฉาทิฏฐิ จะท าตนเป็นอริต่อพระพุทธศาสนา ส่วนประเภทอมนุษย์ท่ีเป็นสัตว์
เดรัจฉานจะบ าเพ็ญอุบาสกธรรมตามสัญชาตญาณท่ีถูกขดัเกลาตามสถานการณ์ เช่น การถวาย
อุปัฏฐากพระพุทธเจา้ของชา้งปาลิเลยยกะ (มหามกุฏราชวทิยาลยั, 2558, หนา้ 77-78)   
 3.  เจตจ านงของผูใ้ช้อุบาสกธรรม ถูกจดัแบ่งตามคุณสมบติัภายในของเหล่าอุบาสก-
อุบาสิกาเอง ไดแ้ก่ ในอุบาสกอุบาสิกาท่ีเป็นพระอริยบุคคลจะเป็นความประพฤติโดยอตัโนมติั
ท่ีเป็นของกลัยาณปุถุชนเป็นขอ้ประพฤติในวิถีชีวิต มีหลายระดบั เช่น ระดบัการพฒันาพื้นฐาน  
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ส าหรับบุคคลท่ีมีอุปนิสัยการขดัเกลาตนเองนอ้ย และมีลกัษณะการประพฤติในอุบาสกธรรม เพื่อ
ปรารถนาสมบติัคือ ความส าเร็จประโยชน์ในโลกปัจจุบนัและโลกหนา้ ตามความเขา้ใจ ตามความเช่ือ 
ตามแรงจูงใจต่าง ๆ ซ่ึงแรงจูงใจในความปรารถนาสมบติันั้น ประกอบด้วยสมบติัในปัจจุบนั                  
มีทรัพยสิ์นเงินทอง สมบติัในโลกหน้ามีทิพยสมบติั สมบติัแห่งพระเจา้จกัรพรรดิ และอุปนิสัย
สมบติัแห่งมรรคผลนิพพาน 
 สรุปไดว้า่ อุบาสกธรรมถูกใชเ้ป็นเคร่ืองมือส าหรับประพฤติปฏิบติัตนให้เหมาะสมส าหรับ
อุบาสกอุบาสิกา จึงมีความส าคญั ดงัน้ี 
 1.  อุบาสกธรรมเป็นเคร่ืองมือในการยกระดบัจิตวิญญาณไปสู่ความเป็นพระอริยบุคคล ซ่ึง
เป็นระดบัการพฒันาท่ีสูงสุดและตรงตามจุดมุ่งหมายของการประกาศศาสนธรรมขององคส์มเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไดจ้ากในสมยัพุทธกาล มีอุบาสกอุบาสิกาเป็นพระอริยบุคคลจ านวนมาก 
ส่งผลต่อเสถียรภาพของพระพุทธศาสนาอยา่งมาก เพราะอุบาสกอุบาสิกาเหล่านั้น มีคุณธรรมไม่
หว ัน่ไหวต่อค าสอนของลทัธิอ่ืน ๆ และไม่กระท าในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง จึงเป็นแบบอยา่งท่ีถูกตอ้งใน
สังคม ทั้งเป็นผูน้ าทางสังคมในดา้นการประพฤติตนต่อพระพุทธศาสนาท่ีถูกตอ้ง  
 2.  อุบาสกธรรมเป็นเคร่ืองมือพฒันาและต่อรองอ านาจทางสังคม เน่ืองจากอุบาสกอุบาสิกา
ในสมยัพุทธกาลเป็นบุคคลท่ีมีอ านาจสูงสุดในสังคม เช่น พระเจา้พิมพิสาร พระเจา้อชาตศตัรู                 
ผูค้รองแค้วนมคธ พระเจ้าปเสนทิโกศลผูท้รงครองแควน้โกศล พระนางสามาวดีผูท้รงเป็น                 
พระอคัรมเหสีของพระเจา้อุเทน คณะผูป้กครองแควน้วชัชีมีเจา้วชัชีบุตรทั้งหลาย รวมถึงยงัมี
บุคคลชั้นกลางผูก้  าหนดเศรษฐกิจของแว่นแควน้หลาย ๆ คน เป็นอุบาสกอุบาสิกาท่ีมีศรัทธา
มัน่คงในพระพุทธศาสนา เช่น อนาถปิณฑิกเศรษฐี นางวสิาขามหาอุบาสิกา และอุบาลีเศรษฐี  
 3.  อุบาสกธรรมเป็นเคร่ืองมือสนับสนุนกิจกรรมในพระพุทธศาสนา เน่ืองจากอุบาสก-
อุบาสิกาท่ีใกลชิ้ดกบัพระพุทธศาสนาเป็นบุคคลท่ีมีก าลงัทรัพยแ์ละอ านาจทางสังคม พร้อมท่ีจะ
สนับสนุนกิจการงานพระศาสนาอย่างเต็มท่ี เช่น อนาถบิณฑิกเศรษฐี นางวิสาขามหาอุบาสิกา
ผูส้ร้างวดัและคอยอุปัฏฐากพระภิกษุสงฆเ์ป็นนิจ  
 4.  อุบาสกธรรมเป็นเคร่ืองมือพฒันาธ ารงไวใ้นพระพุทธศาสนา อุบาสกอุบาสิกาผูป้ฏิบติั 
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ตามหลกัอุบาสกธรรม เป็นผูค้อยตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมดา้นพฤติกรรมของพระภิกษุสงฆ ์
ท าใหค้ณะสงฆค์อยส ารวมระวงัตนเองอยูเ่สมอในกรอบแห่งพระธรรมวนิยั  
 5.  อุบาสกธรรมเป็นเคร่ืองมือรักษาแก่นแท้ของพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะอุบาสก-
อุบาสิการะดบัพระอริยบุคคลจะเป็นผูป้ระกอบด้วยคุณธรรมมีศีลโดยปกติ จึงมีความประพฤติ
ตรงไปตรงมาตามกรอบแห่งธรรมโดยอตัโนมติั ส่วนกลุ่มอุบาสกอุบาสิการะดบักลัยาณปุถุชน
เป็นผูด้  ารงชีวิตอยู่ดว้ยหลกัไตรสิกขา อนัประกอบดว้ยศีลเป็นแนวทางหลกั มีสมาธิและปัญญา
เป็นเคร่ืองมือส่งเสริมให้ไม่เดือดร้อนเพราะผลของการปฏิบติัตน จึงเป็นผูง้อกงามในคุณธรรมมี
ศีลและศรัทธาตามสมควร  
 6.  อุบาสกธรรม เป็นเคร่ืองมือตรวจสอบความถูกตอ้งของพระสงฆ์ตั้งแต่สมยัพุทธกาล 
เน่ืองจากในสมยันั้น เหล่าอุบาสกอุบาสิกาผูป้ฏิบติัตามหลกัอุบาสกธรรม มีความรู้ความเขา้ใจ
เพียงพอในพระธรรมวินยั ท าให้สามารถตรวจสอบพฤติกรรมของพระภิกษุสงฆ์ได ้จึงเป็นกลุ่ม
บุคคลท่ีมีทั้ งแรงสนับสนุนในกิจกรรมท่ีเหมาะสม ทั้ งเป็นกลุ่มท่ีคอยต่อต้านกิจกรรมท่ี              
ไม่เหมาะสมอีกดว้ย ในปัจจุบนัสังคมมีความเขา้ใจพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสมของ
พระสงฆ์อยูบ่า้ง จึงเปรียบเสมือนเป็นกระจกสะทอ้นให้พระสงฆ์มีการด ารงตนอยู่ในขอบเขตท่ี
เหมาะสม น ามาซ่ึงความดีงามและจริยาวตัรท่ีงดงามของพระสงฆ ์พร้อมทั้งยงัเป็นผูส้นบัสนุนให้
พระสงฆ์มีการพฒันาตนเองอยูต่ลอดเวลา เช่น การพฒันาการศึกษาและการปฏิบติัในกรอบของ
พระธรรมวนิยั 

แนวทางการส่งเสริมการใช้หลกัอุบาสกธรรมเพือ่ธ ารงพระพุทธศาสนาในสังคมไทย 
หลกัในการส่งเสริมการใช้หลกัอุบาสกธรรมท่ีส าคญัคือ ตอ้งส่งเสริมให้เหล่าพุทธบริษทั 

ซ่ึงประกอบดว้ย ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา (ปัจจุบนัภิกษุณีในประเทศไทยสืบต่อมาจาก
ประเทศศรีลังกา แต่ยงัไม่ได้รับการรับรองจากองค์กรในประเทศไทย) มีส่วนร่วมในการจดั
กิจกรรมและสร้างความสัมพนัธ์กนัอย่างเหนียวแน่น โดยมีจุดมุ่งหมายร่วมกนัในการธ ารงและ
ส่งเสริมธ ารงไวแ้ห่งพระพุทธศาสนาให้มีความเจริญรุ่งเรืองในทุกดา้น ประกอบดว้ย ดา้นศาสนธรรม
ด้านศาสนบุคคล  ด้านศาสนสถาน ด้านศาสนวัตถุ และด้านศาสนพิธี  ซ่ึงสอดคล้องกับ  
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พระพุทธพจน์ท่ีกล่าวถึงบทบาทของอุบาสกอุบาสิกา ไวใ้นอุบาสกจณัฑาลสูตรว่า อุบาสกประกอบ 
ดว้ยธรรม 5 ประการ เป็นอุบาสกแกว้ เป็นอุบาสกปทุม และเป็นอุบาสกบุณฑริกธรรม คือ (1) เป็น           
ผูมี้ศรัทธา (2) เป็นผูมี้ศีล (3) เป็นผูไ้ม่ถือมงคลต่ืนข่าว เช่ือกรรม ไม่เช่ือมงคล (4) ไม่แสวงหาผูรั้บ
ทกัษิณานอกศาสนาน้ี และ (5) ท าอุปการะในศาสนาน้ีก่อน จากพระพุทธพจน์ข้างต้น ท าให้
มองเห็นคุณสมบติัหรือบทบาทหนา้ท่ีของอุบาสกอุบาสิกาอนัส าคญัทางสังคม อยา่งไรก็ตาม การเขา้ 
ถึงหลกัธรรมดงักล่าวก็ยงัมีอุปสรรค อีกทั้งปัญหาการใชแ้ละการส่งเสริมการใชห้ลกัอุบาสกธรรม
ในสังคมไทยและประเทศท่ีนบัถือพระพุทธศาสนาเถรวาทในปัจจุบนันั้นก็ยงัมีอยูม่าก  

ปัญหาท่ีเป็นอุปสรรคส าคญัต่อการส่งเสริมการใชห้ลกัอุบาสกธรรมคือ (1) ปัญหาดา้นการ
เส่ือมจากการเขา้ถึงธรรม (2) ปัญหาดา้นการปฏิบติัมีขอ้บกพร่องและการปฏิบติัท่ีหยอ่นยานทั้งใน
ส่วนของพระสงฆ ์และเหล่าอุบาสกอุบาสิกา และ (3) ปัญหาการใช้อุบาสกธรรม แบ่งตามระดบั
การปฏิบติัได้ 3 ระดับ คือ ระดบัท่ียงัไม่เขา้ใจในหลักอุบาสกธรรมและยงัไม่ปฏิบติัตามหลัก
อุบาสกธรรมอย่างเคร่งครัด ระดบัท่ีปฏิบติัตนตามหลกัอุบาสกธรรมแบบปานกลาง มีการล่วง
ละเมิดในศีลบางขอ้บา้ง และระดบัเป็นผูป้ฏิบติัตนเคร่งครัด ตรงไปตรงมาตามหลกัอุบาสกธรรม 
ซ่ึงมีจ านวนนอ้ยมากจากจ านวนพุทธศาสนิกชนทั้งหมด  

ส่วนสาเหตุของปัญหาดงักล่าว มี 2 ประการคือ (1) โครงสร้างของสังคมและส่ิงแวดลอ้ม 
เน่ืองจากธ ารงไวแ้ห่งพระพุทธศาสนา มีลกัษณะท่ีตอ้งพึ่งพา การอุปถมัภจ์ากอ านาจการปกครองรัฐ
มาโดยตลอด ท าใหข้าดการพึ่งพาตนเองจนบางคร้ังกลายเป็นองคก์รท่ีอ่อนแอ และ (2) การบริหาร
จดัการคณะสงฆท่ี์ไม่เป็นเอกภาพ ท าใหข้าดอ านาจต่อรองทางสังคม ส่งผลกระทบต่อการส่งเสริม
การใชห้ลกัอุบาสกธรรมทั้ง 5 ดา้น ไดแ้ก่ (1) ผลกระทบดา้นศรัทธา ในกลุ่มบุคคลท่ีมีศรัทธาอ่อนไหว
ต่อสถานการณ์ต่าง ๆ (2) ผลกระทบดา้นศีล ท าให้มีการรักษาไดเ้ป็นบางขอ้ (3) ผลกระทบดา้น
ความเช่ือต่อผลของกรรม มีการสร้างความเช่ือในทางท่ีผิดธรรมมากข้ึน เช่น เช่ือในโชคชะตาการ
สะเดาะเคราะห์ต่อชะตา (4) ผลกระทบด้านการไปแสวงหาบุญเขตภายนอกพระพุทธศาสนาซ่ึงมี           
การสร้างความเช่ือท่ีผดิเพิ่มมากข้ึน เช่น การสร้างรูปเคารพนอกพระพุทธศาสนาไวใ้นศาสนสถาน
และ (5) ผลกระทบดา้นการท าอุปการะในพระพุทธศาสนา 
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แนวทางการส่งเสริมการใช้หลักอุบาสกธรรมเพื่อธ ารงพระพุทธศาสนาในสังคมไทย                   
ในการแกไ้ขปัญหาท่ีกล่าวมาขา้งตน้ให้สัมฤทธ์ิผล จะตอ้งบูรณาการความร่วมมือจากหลายภาคส่วน 
ดงัต่อไปน้ี  
 1.  ดา้นบทบาทหนา้ท่ีของอุบาสกอุบาสิกา จะตอ้งด าเนินการพฒันาบทบาทหนา้ท่ี 4 ดา้น คือ 
เป็นผูพ้ร้อมต่อการศึกษาและปฏิบติั พร้อมเผยแผศ่าสนธรรมในรูปแบบท่ีเขา้กบัวิธีการสมยัใหม่ 
เป็นผูส่้งเสริมและผลกัดนัการตั้งสถาบนัทางปัญญาเพื่อน าไปสู่การปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง พร้อมทั้งช่วย
สังคมให้มีวิจารณญาณต่อการใชชี้วิตดว้ย เป็นผูร่้วมกนัสร้าง ส่งเสริมพฒันาศาสนวตัถุ ศาสนสถาน 
ศาสนพิธี ศาสนบุคคล และศาสนธรรมให้คงอยู่ และพฒันาไปสู่การสร้างรายไดเ้ล้ียงสมาชิกใน
องคก์ร และเป็นผูส้ร้างระบบธ ารงไวภ้ายในและภายนอก กล่าวคือ ตวัของอุบาสกอุบาสิกาจะตอ้ง
ศึกษาปฏิบติัตามหลกัธรรมค าสอนในระดบัท่ีท าใหต้นเองเกิดศรัทธามัง่คง ต่อมาจึงจะพฒันาไปสู่
การป้องกนัภยัคุมคามในภายนอก เช่น การตั้งกลุ่ม หรือองคก์รท างานอยา่งเขม้แข็ง มีระบบ มีทุน
สนับสนุน และมีการสนับสนุนจากสังคมท่ีเพียงพอ จะช่วยให้เป็นองค์กรท่ีมีอิทธิพลต่อสังคม 
สามารถต่อรองอ านาจรัฐได ้สุดทา้ยตอ้งคิดถึงการพฒันาธ ารงไวใ้หมี้รูปแบบท่ีคนรุ่นใหม่เขา้ถึงได ้  
 2.  ดา้นหน่วยงานทางสังคม จะตอ้งเป็นหน่วยงานท่ีมีศกัยภาพในการบริหารจดัการ และมี
การส่งเสริมการใช้หลกัอุบาสกธรรม เพื่อบริหารองค์กรให้มีประสิทธิภาพในด้านต่าง ๆ เช่น 
การบริหารงาน การบริหารบุคคล การสร้างรายได ้การจดัการ การกระจายรายได ้การป้องกนั และ
การแกไ้ขปัญหา  
 3.  ดา้นหน่วยงานภาครัฐ จะตอ้งให้การสนบัสนุนบทบาทหนา้ท่ีของเหล่าอุบาสกอุบาสิกา 
โดยมีนโยบายส่งเสริมคุม้ครององค์กรพระพุทธศาสนา รวมถึงการจดัสรรงบประมาณ และมี
รูปแบบการด าเนินการท่ีเหมาะสม 
 4.  ดา้นคณะสงฆ ์จะตอ้งสร้างทศันคติท่ีถูกตอ้งแก่เหล่าอุบาสกอุบาสิกา และส่งเสริมการใช้
หลกัอุบาสกธรรม โดยจดัโครงการฝึกอบรมต่าง ๆ สนับสนุนให้มีพื้นท่ีด าเนินกิจกรรมพฒันา
ชุมชนและวิถีชีวิตของคนในชุมชนโดยอ านวยความสะดวกให้ และสนับสนุนให้มีการสร้าง
ทรัพยากรท่ีเหมาะสม 
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 การบูรณาการความร่วมมือจากทั้ง 4 ภาคส่วนขา้งตน้ จะช่วยส่งเสริมให้มีการน าหลกัอุบาสก-
ธรรมไปประยุกตใ์ชใ้นสังคมไทย โดยมีเป้าหมาย 5 ดา้น คือ (1) ดา้นการมีศรัทธา (2) ดา้นการมี
ศีล (3) ดา้นเช่ือกรรม ไม่เช่ือมงคล (4) ดา้นไม่แสวงหาบุญนอกพระพุทธศาสนา และ (5) ดา้นท า
อุปการะในพระพุทธศาสนาก่อน โดยผ่านรูปแบบการสร้างธ ารงไวภ้ายในและภายนอกองค์กร 
กล่าวคือ รูปแบบการสร้างธรรมิกสังคมเป็นการสร้างธ ารงไวเ้ชิงรับ รูปแบบการสร้างสังคม
สงเคราะห์เป็นแนวทางการสร้างการธ ารงไวเ้ชิงรุก และรูปแบบการออกกฎหมายรับรองสถานภาพ
พระพุทธศาสนา ซ่ึงรูปแบบดงักล่าวเป็นแนวทางสร้างธ ารงไวภ้ายในองคก์รแลว้ขยายไปสู่สังคม
ภายนอกและสังคมไทย  

 

         

 

 

 

 

 

 

                 ภาพที ่1  รูปแบบการส่งเสริมหลกัอุบาสกธรรมเพ่ือธ ารงพระพทุธศาสนาในสงัคมไทย 
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อภิปรายผลการวจัิย  
การศึกษาเร่ืองการส่งเสริมหลักอุบาสกธรรมเพื่อธ ารงพระพุทธศาสนาในสังคมไทย 

อภิปรายผลไดด้งัน้ี 
1.  อุบาสกธรรม คือ ธรรมส าหรับการประพฤติปฏิบติัของเหล่าอุบาสกอุบาสิกา จดัเป็น

คุณธรรมท่ีมีลกัษณะ 2 ประการ คือ (1) เป็นคุณสมบติัเฉพาะท่ีมีโดยอตัโนมติัของอุบาสกอุบาสิกา
ระดบัพระอริยบุคคล และ (2) เป็นคุณสมบติัท่ีอุบาสกอุบาสิการะดบักลัยาณปุถุชน จะตอ้งหมัน่
ประพฤติปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดผลอนัดีงาม แมจ้ะไม่สามารถเขา้ถึงไดอ้ยา่งสมบูรณ์แบบเช่นเดียวกบัท่ี
พระอริยบุคคลกระท าไดใ้นสมยัพุทธกาล ทั้งน้ีการเขา้ถึงหลกัธรรมดงักล่าวยงัมีอุปสรรค อีกทั้ง
ปัญหาการใช้และการส่งเสริมการใช้หลักอุบาสกธรรมในสังคมไทย และประเทศท่ีนับถือ
พระพุทธศาสนาเถรวาทในปัจจุบนัมีอยู่เป็นจ านวนมาก ซ่ึงเป็นไปตามกลยุทธ์ที่ 2 ส่งเสริม 
สนับสนุนการปฏิบัติงานของบุคลากรผูเ้ผยแพร่พระพุทธศาสนาตามแผนแม่บทการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ฉบบัท่ี 2 (พ.ศ. 2561-2564) (ด ารงศกัด์ิ เกตุแกว้, 2560, หนา้ 1-5)  

2.  ปัญหาท่ีเป็นอุปสรรคต่อการส่งเสริมการใชห้ลกัอุบาสกธรรมท่ีส าคญัพบวา่มี 3 ประการ 
คือ (1) ปัญหาดา้นการเส่ือมจากการเขา้ถึงธรรม (2) ปัญหาดา้นการปฏิบติัมีขอ้บกพร่องและ
การปฏิบติัท่ีหย่อนยานทั้งในส่วนของพระสงฆ์ และเหล่าอุบาสกอุบาสิกา และ (3) ปัญหาการ
ใช้อุบาสกธรรม แบ่งตามระดบัการปฏิบติั ได ้3 ระดบั คือ ระดบัท่ียงัไม่เขา้ใจและยงัไม่ปฏิบติัตาม 
ระดบัท่ีปฏิบติัตามแบบปานกลาง และระดบัปฏิบติัตนเคร่งครัด ส่วนสาเหตุของปัญหาดงักล่าว              
มี 2 ประการคือ (1) โครงสร้างของสังคมและส่ิงแวดลอ้ม เน่ืองจากการจะธ ารงพระพุทธศาสนาให้
คงไว ้มีลกัษณะท่ีตอ้งอาศยัพึ่งพาและการอุปถมัภ ์และ (2) การบริหารจดัการคณะสงฆท่ี์ไม่เป็น
เอกภาพ ท าให้ขาดอ านาจต่อรองทางสังคม จึงส่งผลกระทบต่อการส่งเสริมการใชห้ลกัอุบาสก-
ธรรมทั้ง 5 ประการ ไดแ้ก่ (1) ดา้นศรัทธา (2) ดา้นศีล (3) ดา้นความเช่ือต่อผลของกรรม (4) ดา้น
การแสวงหาบุญเขตภายนอกพระพุทธศาสนา และ (5)  ดา้นการท าอุปการะในพระพุทธศาสนา ซ่ึง
สอดคล้องกบัท่ีมาของการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนาในแผนยุทธศาสตร์การปฏิรูปกิจการ
พระพุทธศาสนา “การน านโยบายสู่การปฏิบติั” (พระราชวรเมธี, และคณะ, 2561, หนา้ 73-95) 
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3.  แนวทางการส่งเสริมการใช้หลกัอุบาสกธรรมเพื่อธ ารงพระพุทธศาสนาในสังคมไทยให้
สัมฤทธ์ิผล จะตอ้งบูรณาการความร่วมมือจากหลายภาคส่วน ไดแ้ก่ (1) ดา้นบทบาทหน้าท่ีของ
อุบาสกอุบาสิกา จะตอ้งพฒันาตนใหพ้ร้อมต่อการปฏิบติัตามหลกัอุบาสกธรรม (2) ดา้นหน่วยงาน
ทางสังคม จะตอ้งเป็นหน่วยงานท่ีมีศกัยภาพในการบริหารจดัการ และมีการส่งเสริมการใช้หลกั
อุบาสกธรรม (3) ดา้นหน่วยงานภาครัฐ จะตอ้งให้การสนบัสนุนบทบาทหนา้ท่ีของเหล่าอุบาสก-
อุบาสิกา โดยมีนโยบายส่งเสริมคุม้ครององคก์รพระพุทธศาสนา รวมถึงการจดัสรรงบประมาณ 
และมีรูปแบบการด าเนินการท่ีเหมาะสม และ (4) ดา้นคณะสงฆ์ จะตอ้งสร้างทศันคติท่ีถูกตอ้งแก่
เหล่าอุบาสกอุบาสิกา และส่งเสริมการใชห้ลกัอุบาสกธรรม โดยจดัโครงการฝึกอบรมต่าง ๆ สนบัสนุน
ให้มีพื้นท่ีด าเนินกิจกรรมพฒันาชุมชนและวิถีชีวิตของคนในชุมชนโดยอ านวยความสะดวกให ้
และสนบัสนุนให้มีการสร้างทรัพยากรท่ีเหมาะสมในการบูรณาการความร่วมมือจากทั้ง 4 ภาคส่วน 
ช่วยส่งเสริมใหมี้การน าหลกัอุบาสกธรรมไปประยกุตใ์ชใ้นสังคมไทยไดอ้ยา่งสัมฤทธ์ิผล  

หลกัอุบาสกธรรม เป็นหลกัการท่ีจะส่งเสริมความมัน่คง ในการธ ารงไวซ่ึ้งพระพุทธศาสนา
ได้จริง แต่ว่าข้ึนอยู่กับผูน้ าไปใช้ศึกษา และปฏิบติัอย่างเคร่งครัด การใช้หลกัอุบาสกธรรมใน
ปัจจุบนั พบวา่ ยงัคงมีปัญหาโดยมากเกิดจากตวัของผูป้ฏิบติัเองท่ีไม่จริงจงัในการใช้ การแกปั้ญหา
จ าเป็นจึงตอ้งอาศยักลไกต่าง ๆ เช่น จิตส านึกท่ีดีของเหล่าอุบาสกอุบาสิกา การสนับสนุนจาก
องค์กรคณะสงฆ์ หน่วยงานเอกชน และภาครัฐดา้นงบประมาณ นอกจากน้ียงัมีโครงสร้าง และ
ระบบการบริหารจดัการอีกดว้ย จากการวิเคราะห์การสัมภาษณ์นกัวิชาการดา้นศาสนาและสังคม 
พบว่า การใช้หลกัอุบาสกธรรมในการส่งเสริมความมัน่คง เพื่อธ ารงไวซ่ึ้งพระพุทธศาสนานั้น                
ยงัข้ึนอยูก่บัตวับุคคล ซ่ึงมีจ านวนนอ้ยในการสนใจจะศึกษาและปฏิบติั โดยมากจะด าเนินชีวิตโดย
อาศยัหลักศีล 5 แบบไม่เคร่งครัด การมองปัญหาของนักวิชาการมีลักษณะมองภาพรวมของ
สังคมไทยในปัจจุบนั แลว้ตีกรอบการด าเนินการของคณะสงฆ์ไทย และเหล่าอุบาสกอุบาสิกา จึงได้
ผลลพัธ์ในลกัษณะเป็นเฉพาะกลุ่ม เฉพาะหน่วยงาน หรือเฉพาะกิจ เน่ืองจากยงัไม่พบองคก์รหรือ
หน่วยงานท่ีสามารถพฒันาทรัพยากรทั้งหมดในประเทศ ระดบัภูมิภาคใหญ่ ๆ ไดม้ากนกั ท่ีมีการ
บริหารจดัการ มีวธีิการแกปั้ญหา จึงมีลกัษณะเง่ือนไข ดงันั้น หากเหตุปัจจยัพร้อม ยอ่มส่งผลส าเร็จได ้
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ตามหลกัอริยสัจ 4 
 
ข้อเสนอแนะการวจัิย 
 1.  ขอ้เสนอแนะส าหรับการปฏิบติั 
 1.1  อุบาสกอุบาสิกาจะตอ้งใชห้ลกัอุบาสกธรรมอยา่งเคร่งครัด หรือตรงไปตรงมา เพื่อ
สร้างคุณสมบติัมีศรัทธา และศีล ท่ีเหมาะสมกับการสืบทอดศาสนธรรมในพระพุทธศาสนา
ร่วมกบัคณะสงฆ ์
 1.2  อุบาสกอุบาสิกาจะตอ้งรวมกลุ่มกนัให้เขม้แข็งในรูปแบบสมาคมหรือองคก์ร เพื่อ
สร้างอ านาจต่อรองกบัหน่วยงาน สมาคม หรือองคก์รอ่ืน ๆ รวมถึงอ านาจรัฐดว้ย 
 1.3  อุบาสกอุบาสิกาจะต้องพัฒนาทรัพยากรท่ีมีอยู่ให้มีมูลค่าด้านอ่ืนๆ เช่น การ
ท่องเท่ียวศิลปวฒันธรรม ประเพณี วถีิชีวติ และอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม   
 1.4  อุบาสกอุบาสิกาจะตอ้งจดักิจกรรม หรือโครงการอบรมเยาวชนในชุมชน เพื่อให้มี
ส่วนร่วมและจิตส านึกหวงแหนทรัพยากรท่ีเป็นศาสนธรรม ศาสนวตัถุ ศาสนสถาน ศาสนพิธี 
ศาสนบุคคล รวมถึงส่ิงแวดลอ้ม และนวตักรรมอนัเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดว้ย 
 1.5  พระภิกษุสงฆ์ และอุบาสกอุบาสิกาจะต้องสร้างชุมชนการปฏิบติัตนตามหลัก
อุบาสกธรรมอย่างเคร่งครัด เพื่อขยายกลุ่มแนวร่วมท่ีมีอุดมการณ์เดียวกนัให้กลายเป็นคนกลุ่ม
ใหญ่ของประเทศ เพื่อผลกัดนัสร้างอ านาจต่อรองใหภ้าครัฐออกกฎหมายคุม้ครองพระพุทธศาสนา 
เช่น การหา้มพุทธศาสนิกชนเปล่ียนแปลงการนบัถือศาสนา 
 2.  ขอ้เสนอแนะส าหรับการวจิยัคร้ังต่อไป 
 2.1  แนวทางการเผยแพร่หลกัอุบาสกธรรมในกลุ่มเยาวชนในโรงเรียนวถีิพุทธ 
 2.2  รูปแบบการเผยแพร่หลกัอุบาสกธรรมในกลุ่มผูสู้งอาย ุ
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