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บทคัดย่อ 
  งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์อตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุไทใหญ่ท่ีปรากฏใน
ภาษิตไทใหญ่การด ารงอยูแ่ละการเปล่ียนแปลงของอตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุไทใหญ่ในจงัหวดัแม่ฮ่องสอน
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ของบรรจบ พนัธุเมธา  2) ไท TAI ของ  ฉลาดชาย รมิตานนท ์วริะดา สมสวสัด์ิ และเรณู วชิาศิลป์ 
3) สุภาษิตค าพงัเพยไทใหญ่ของส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาแม่ฮ่องสอน เขต 1   
4) การศึกษาภาษิตไทใหญ่ ของนนัทริยา  สาเอ่ียม 5) การศึกษาภาษิตไต - ลา้นนา อ าเภอแม่อาย 
จงัหวดัเชียงใหม่ ของมาเรียม ศรีสุวรรณ์ และ 6) ภาษิตไทใหญ่จากเวบ็เพจกลุ่มคนรักภาษาไตของ
สุพตัรา ไชยพรหม รวมภาษิตไทใหญ่จ านวนทั้งส้ิน 2,880 บท ใช้กรอบแนวคิดการวิเคราะห์      
อตัลกัษณ์ทางชาติพนัธ์ุ (Ethnicity) ของ Eriksen วิเคราะห์อตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุ ท่ีปรากฏในภาษิต
ไทใหญ่ และใชแ้นวการวิเคราะห์อตัลกัษณ์แบบโลกาเทศาภิวตัน์ (Glocalization) ของ Robertson 
วิเคราะห์การด ารงอยู่ของอตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุไทใหญ่ในจงัหวดัแม่ฮ่องสอน  ผลการวิจยัพบว่า     
อตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุไทใหญ่ท่ีปรากฏในภาษิต จ านวน 177 บท จดัแบ่งหมวดหมู่ได้ 5 ประเภท 
ไดแ้ก่ ประเภทการใช้ถ้อยค า ประเพณีและความเช่ือ วฒันธรรมวตัถุด้านสถาปัตยกรรม ศิลปะ
พื้นบา้นและประเภทอาชีพ ส่วนการศึกษาการด ารงอยู่ของอตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุไทใหญ่ เม่ือสังคม
เปล่ียนไปพบว่า อตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุไทใหญ่ท่ีหายไปจากวิถีชีวิตของชาวไทใหญ่โดยส้ินเชิง คือ 
อาชีพการค้าขายทางไกลและอัตลักษณ์ท่ีเลือนหายไปจากค่านิยมของคนไทใหญ่ในจังหวดั
แม่ฮ่องสอนแต่ยงัพบเห็นบา้งในผูสู้งวยัและผูมี้ความช่ืนชอบเป็นการส่วนตวั คือ การสักลาย 
ส่วนอตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุไทใหญ่ท่ีถูกเลือกสรรจากชุมชนและด ารงอยู่ตามวิถีชีวิตปัจจุบนัของไท
ใหญ่เมืองแม่ฮ่องสอนมาอย่างต่อเน่ืองจนถึงปัจจุบนั ได้แก่ วดั ภาษา อาหาร เคร่ืองแต่งกาย 
หตัถกรรม ประเพณี พิธีกรรม ศิลปะการแสดง และเคร่ืองดนตรี  
 
ค าส าคัญ: การด ารงอยู ่ อตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุไทใหญ่  จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
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Abstract 
 The objectives of research aimed to analyze the identities of Tai Yai ethnic appeared on 
his proverbs and to analyze the existence and changes of Tai Yai ethinic identities in Mae Hong 
Son. The proverbs deriving from 6 sources were 1) Ka Le Man Tai in Chan by Banchob 
Bandhumedha 2) Tai by Chaladchai Ramitanon, Wirada Somsawat, and Renu Wichasin 3) Tai 
Yai Proverbs by Primary Mae Hong Son Educational Service Area Office 1 4) A Study of Tai 
Yai Proverbs by Nanthariya Sah-iam, 5) Tai-Lanna Proverbs, Mae-Ai district, Chiang Mai 
province: A Comparative Folklore Study by Marium Srisuwan and 6) Tai Yai proverbs from Kon 
Rak Pasa Tai by Supatra Chaiprom. The total was 2,880 proverbs. The frameworks were Ethnicity 
by Ericksen for analysis of Tai Yai ethnic identities, Glocalization by Robertson for analysis of 
the existence. The result found Tai Yai identities appeared 177 proverbs. The identities and 
divided into 5 groups; language use, tradition and beliefs, material culture on architecture, local 
art, and career. The existence of Tai Yai ethnic identities found that the long-distance trade was 
disappeared from Tai Yai ethnic identity because of the changing society. Another identity hardly 
found in general but only in elders and some groups was tattoo. The selected identities by Mae 
Hong Son communities from past to present were temple, language, food, costume, tradition, 
handicraft, ritual, performing art, and musical instrument. 
 
Keywords:  Existence of Ethnic Identities, Tai Yai Identities, Mae Hong Son Province 
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1. บทน า 
ไทใหญ่ คือ กลุ่มชาติพนัธ์ุไทกลุ่มหน่ึงปัจจุบนัอาศยัอยูใ่นรัฐฉานประเทศพม่าบางส่วนอยู่

ตอนใตข้องจีน อินเดีย ลาว และบริเวณภาคเหนือของประเทศไทย มีช่ือเรียกต่างกนั คนไทใหญ่
เรียกตนเองว่า “คนไต” ค าว่า “ไทใหญ่” เป็นค าท่ีคนไทยใช้เรียกกนัเท่านั้นในขณะท่ีต่างชาติ
เรียกว่า“ชาน”หรือ“ฉาน” ตามภาษาพม่า (โครงการพิพิธภณัฑ์วฒันธรรมและชาติพนัธ์ุลา้นนา 
สถาบนัวจิยัสังคม มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, 2551, น.1) แมไ้ทใหญ่จะกระจายตวัอยูใ่นหลายพื้นท่ีใน
ประเทศไทย  แต่พบวา่ชาวไทใหญ่อาศยัอยูใ่นจงัหวดัแม่ฮ่องสอนมากท่ีสุด เน่ืองจากแม่ฮ่องสอน
เคยเป็นเมืองของชาวไทใหญ่มาแต่ดั้ งเดิม ก่อนท่ีจะเป็นเมืองหน้าด่านของเชียงใหม่ในอดีต   
แต่หลงัจากเชียงใหม่ถูกผนวกให้เป็นจงัหวดัในประเทศไทยแลว้ แม่ฮ่องสอนจึงกลายเป็นจงัหวดั-
หน่ึงของประเทศไทยดว้ยเช่นกนั 

ชาวไทใหญ่ในจงัหวดัแม่ฮ่องสอนมีความเป็นอยู่แบบครอบครัวทัว่ไปในชนบท มีวิถีชีวิต
ผูกพนัอยูก่บัศาสนาพุทธ ส่วนใหญ่มกัอาศยัธรรมชาติในการประกอบอาชีพ คนในครอบครัวอยู่
อย่างสงบ เคารพในบทบาทหน้าท่ี ให้ความส าคญักบัความอาวุโส (โยธิน บุญเฉลย และคณะ, 
2551, น.5) ชาวไทใหญ่มีอัตลักษณ์เฉพาะของตนเองทั้ งภาษาพูด ภาษาเขียน การแต่งกาย 
การละเล่น การแสดง อาหาร ศิลปหัตถกรรมและงานด้านทศันศิลป์ท่ีสืบทอดกนัมายาวนาน 
ชาวบา้นในชุมชนไทใหญ่จะให้ความส าคญักบัการท าบุญในวนัพระและเทศกาลส าคญั (Phra U 
Tejanyana , 2561, น.40) ไทใหญ่มีภาษาส่ือสารทั้ งภาษาพูดและภาษาเขียน จึงใช้ภาษาเป็น
เคร่ืองมือในการสืบทอดอตัลกัษณ์ท่ีเป็นวฒันธรรมของตนเอง ผา่นวรรณกรรมประเภทต่าง ๆ เช่น 
เพลงกล่อมเด็ก ปริศนาค าทาย นิทาน ต านาน  เร่ืองเล่า การแสดงดนตรี ละคร การร้องร าท าเพลง
การละเล่นพื้นบา้น และวรรณกรรมท่ีให้ขอ้คิดและคติในการด ารงชีวิตคือภาษิตไทใหญ่  เรียกวา่ 
“กวามกั๊บถูก” เป็นถอ้ยค าส านวนใช้สอนการประพฤติการปฏิบติัตนในการด าเนินชีวิตในสังคม
ของชาวไทใหญ่ (ส านกังานวฒันธรรมจงัหวดัแม่ฮ่องสอน, 2549, น.109 - 123) 

“กวามกั๊บถูก” หรือภาษิตไทใหญ่เป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจเพราะเป็นการใช้ภาษาส่ือสาร
เร่ืองราวเก่ียวกบัวิถีชีวิต อนัเป็นวฒันธรรมท่ีเป็นอตัลกัษณ์ของชาวไทใหญ่ในอดีต ภาษิตเป็น
ข้อคิดคติค าสอนท่ีเช่ือมโยงกับอัตลักษณ์ชาติพันธ์ุไทใหญ่ มุ่งสอนให้คนตระหนักในการ
ประพฤติปฏิบติัตนในเร่ืองความขยนัหมัน่เพียรต่อหนา้ท่ีการงาน สอนคนให้คนมีจิตใจโอบออ้ม
อารีต่อผูค้นรอบขา้ง มีความสามคัคีในหมู่คณะ มีการส ารวมกิริยาอาการ รู้จกัการเลือกคบคนดีการ
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ปฏิบติัต่อผูอ่ื้นดว้ยความดี มีความรอบคอบในการใชชี้วิตไม่ไวใ้จผูอ่ื้นมากเกินไป เห็นใจในความ
ทุกข์ยากของคนอ่ืน เห็นความส าคัญของเวลา หมั่นท าความดีอย่างสม ่าเสมอและไม่ลืมตน       
(นนัทริยา สาเอ่ียม, 2554, น.5) 

ดงันั้นการศึกษาเร่ืองการด ารงอยูข่องอตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุท่ีปรากฏในภาษิตไทใหญ่คร้ังน้ี                            
จึงวิเคราะห์อตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุไทใหญ่ท่ีปรากฏในภาษิตไทใหญ่เพื่อน ามาวิเคราะห์ประเด็นการ
ด ารงอยู่และการเปล่ียนแปลงของอตัลกัษณ์ว่า อตัลกัษณ์ใดบา้งท่ีสูญหายหรือเลือนหายไปจาก
สังคมไทใหญ่ในเมืองแม่ฮ่องสอนปัจจุบนั อตัลกัษณ์ใดบา้งท่ีชาวไทใหญ่ในแม่ฮ่องสอนยงัคงเก็บ
รักษายดึถือปฏิบติัอยา่งเคร่งครัดสืบทอดต่อกนัมาอยา่งต่อเน่ือง ผูว้จิยัเห็นวา่การศึกษาคร้ังน้ีจะเกิด
ประโยชน์ทั้ งเชิงวิชาการและเชิงความสัมพนัธ์ทางสังคมของคนไทใหญ่ท่ีอาศัยอยู่ในเมือง
แม่ฮ่องสอนและไทใหญ่ท่ีอาศยัอยู่จงัหวดัอ่ืน ๆ ในประเทศไทย ให้มีความเขา้ใจการเล่ือนไหล
ของอตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุตามกระแสของสังคมโลกาภิวตัน์ซ่ึงเป็นประโยชน์ในการสร้างเกราะ
ป้องกนัการเลือนหายของอตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุไทใหญ่ท่ียงัด ารงอยู่ในปัจจุบนัและการสืบทอด      
อตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุให้เหมาะสมกบัภาวะการเปล่ียนแปลงของสังคมเพื่อสืบทอดอตัลกัษณ์ชาติ
พนัธ์ุไทใหญ่ให้เป็นมรดกทางวฒันธรรมของชาติพนัธ์ุไทใหญ่และด ารงอยู่ในสังคมไทยและ
สังคมโลกต่อไป 
 

2. วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 การศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาภาษิตไทใหญ่                 
พบงานของมาเรียม ศรีสุวรรณ์ (2530) ศึกษาภาษิตไต - ลา้นนา อ าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 
เป็นการศึกษาเชิงคติชนเปรียบเทียบ โดยรวบรวมภาษิตไทใหญ่เพื่อจ าแนกประเภทของภาษิตตาม
เน้ือหาท่ีปรากฏแลว้น าเน้ือหาของภาษิตไทใหญ่มาเปรียบเทียบกบัความหมายของภาษิตลา้นนา 
เรณู วิชาศิลป์ (อา้งใน ฉลาดชาย รมิตานนท์ วิระดา สมสวสัด์ิ และเรณู วิชาศิลป์, 2541, น. 568 - 
573) ได้แบ่งเน้ือหาสุภาษิตออกเป็น 10 หมวด ได้แก่ หมวดความขยนัหมัน่เพียร ความมีสติ
รอบคอบ ความมีน ้ าใจ ความสามคัคี ความส าคญัของวิชาความรู้  การส ารวมวาจา  การคบคน       
ค  าสอนใจตวัเอง ทศันคติต่อสตรีเพศและความอ่อนน้อมถ่อมตน นอกจากน้ี นนัทริยา สาเอ่ียม 
(2554) วิเคราะห์เน้ือหาภาษิตไทใหญ่จากหนงัสือ โฮ่มฮุ่บกวามกับ๊ถูกของลุงตางแก ผลการศึกษา
พบวา่ วฒันธรรมไทใหญ่ ท่ีปรากฏในภาษิต จดัหมวดหมู่ได ้14 หมวด คือ การแต่งกาย เคร่ืองมือ
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เคร่ืองใช้ การท านา อาชีพ อาหาร ศิลปะการแสดงเคร่ืองดนตรีการละเล่น ความคิดความเช่ือ
เก่ียวกบัสัตว ์ช่วงอายุ การท าบุญ การพูดและการฟัง มารยาท หน้าท่ีและช่ือเสียง ความสามคัคี                 
และหมวดความหมายอ่ืน ๆ 

การศึกษาการคงอยูข่องวฒันธรรมพื้นบา้นของชาวไทใหญ่ ของสุทศัน์ กนัทะมา (2542)                                   
มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาเง่ือนไข ปัจจยัและกลไกท่ีท าใหว้ฒันธรรมพื้นบา้นของชาวไทใหญ่คงอยู ่
พื้นท่ีท่ีวิจยัคือบา้นขุนยวม  ต าบลขุนยวม อ าเภอขุนยวม จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ผลการศึกษาพบวา่ 
ส่ิงท่ีท าให้วฒันธรรมคงอยู่คือการเห็นคุณค่าหรือประโยชน์ท่ีอยู่ในรูปของความเช่ือท่ีมีการ
ถ่ายทอดผา่นพิธีกรรมทางศาสนาผา่นการสืบทอดโดยชุมชนใหมี้การปฏิบติัสืบต่อมา เป็นการสืบ
ทอดจากรุ่นหน่ึงสู่อีกรุ่นหน่ึง ส่วนกลไกในการถ่ายทอดวฒันธรรมพื้นบา้นของชาวไทใหญ่ข้ึนอยู่
กบัครอบครัว ผูอ้าวุโสในชุมชนพระสงฆ ์ผูช้  านาญการถ่ายทอดภูมิปัญญาดา้นต่าง ๆ ผูน้ าชุมชน
และเครือญาติท่ีคอยสนบัสนุนช่วยเหลือในการท าพิธีกรรมต่าง ๆ และงานวจิยัของ ศกัราช ฟ้าขาว   
 (2554) ไดศึ้กษาการปรับเปล่ียนและการธ ารงรักษาอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของชุมชนไทใหญ่ใน
จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ผลการศึกษา พบว่า อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของชุมชนไทใหญ่ในจงัหวดั
แม่ฮ่องสอน ถูกหล่อหลอมจากพฒันาการทางประวติัศาสตร์มาอยา่งต่อเน่ืองเป็นวิถีชีวิตท่ีมีความ
ศรัทธาเล่ือมใสต่อพุทธศาสนาผสมผสานการนบัถือผีและยดึมัน่ในขนบธรรมเนียมประเพณีอยา่ง
เคร่งครัด ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการปรับเปล่ียนอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมนั้น พบวา่ ปัจจยัภายนอก
จากกระแสโลกาภิวตัน์ การหลัง่ไหลของวฒันธรรมสมยัใหม่รวมถึงความเจริญดา้นเทคโนโลยี
และปัจจยัภายใน จากการขยายตวัทางเศรษฐกิจ สังคมการท่องเท่ียว ส่วนการธ ารงรักษาอตัลกัษณ์
วฒันธรรมพบวา่ กระบวนการทางวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารจดัการ การมีส่วนร่วมและ
ความเขม้แขง็ของชุมชนไทใหญ่ในการด าเนินงานทางวฒันธรรม การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย
จะช่วยใหก้ารธ ารงรักษาอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมไดอ้ยา่งย ัง่ยนืและเป็นรูปธรรม 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี เก่ียวข้องกับการสืบทอดและการด ารงอยู่ของ 
อตัลักษณ์ชาติพนัธ์ุดังกล่าว ผูว้ิจยัสรุปเพื่อเป็นแนวคิดในการศึกษาคร้ังน้ีว่า การศึกษาเร่ือง 
อตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุเป็นส่วนหน่ึงของการเคล่ือนไหวทางสังคมมานุษยวิทยาตามแนวคิดทฤษฎี
หลงัสมยัใหม่ (Post Modernism) ท่ีให้ความส าคญักบัเร่ืองวฒันธรรมสามารถเปล่ียนแปลงไดใ้น
บริบทของโลกโลกาภิวตัน์ ซ่ึงการเปล่ียนแปลงของสังคมส่งผลกระทบต่ออตัลกัษณ์ท่ีมีมาตั้งแต่
ยคุเดิมสามารถเล่ือนไหลแปรเปล่ียนไปไดต้ามบริบท 
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3. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
3.1 เพื่อวเิคราะห์อตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุไทใหญ่ท่ีปรากฏในภาษิตไทใหญ่ 
3.2 เพื่อศึกษาการด ารงอยูแ่ละการเปล่ียนแปลงของอตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุไทใหญ่ในจงัหวดั

แม่ฮ่องสอน 

 
4. วธีิด าเนินการวจัิย 
              งานวจิยัน้ีใชร้ะเบียบวธีิวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีขั้นตอนในการวจิยัดงัน้ี 

4.1 ศึกษาและเก็บรวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร ศึกษาต ารา เอกสารทางวิชาการ งานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัวรรณกรรมของชาติพนัธ์ุต่าง ๆ เอกสารการสืบทอดและด ารงอยูข่องอตัลกัษณ์ ขอ้มูล
เก่ียวกบัชาติพนัธ์ุไทใหญ่ ภาษิตไทใหญ่ ศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัอตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุ 
แนวคิดการจ าแนกประเภทของอตัลกัษณ์ แนวคิดการวเิคราะห์การด ารงอยูข่องอตัลกัษณ์ในสังคม 
และแนวคิดการสืบทอดอตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุ เพื่อให้ไดข้อ้มูลและแนวทางในการวิเคราะห์ขอ้มูล  
อตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุไทใหญ่จากภาษิตไทใหญ่ในคร้ังน้ี 

4.2 รวบรวมภาษิตไทใหญ่ท่ีมีการบนัทึกเป็นลายลักษณ์อกัษรและภาษิตไทใหญ่จาก
รายงานการวจิยั จ  านวน 6 แหล่ง รวมภาษิตทั้งหมดจ านวน 2,880 บท โดยรวบรวมจาก 1. หนงัสือ
กาเล-หม่านไต ในรัฐฉาน (2526)  ของบรรจบ พนัธุเมธา จ านวน 20 บท 2. หนงัสือไท TAI ของ 
ฉลาดชาย รมิตานนท์ วิระดา สมสวสัด์ิ และเรณู วิชาศิลป์ (2541) จ านวน 69  บท 3. หนังสือ
สุภาษิต ค าพังเพยไทใหญ่ (2554) ของกลุ่มนิเทศติดตาม และประเมินผลการจัดการศึกษา 
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาแม่ฮ่องสอน เขต 1 จ านวน 487 บท 4. การศึกษาภาษิต
ไทใหญ่ (2554) ของนนัทริยา สาเอ่ียม จ านวน 1,914 บท 5. การวิจยัภาษิตไต - ลา้นนา อ าเภอแม่-
อาย จงัหวดัเชียงใหม่ (2530) ของมาเรียม ศรีสุวรรณ์ จ านวน 329 บท และ 6. ภาษิตไทใหญ่ 
จากเวบ็เพจ กลุ่มคนรักภาษาไต (พ.ศ. 2555 - 2563) ของสุพตัรา ไชยพรหม จ านวน 61 บท 

4.3 วิเคราะห์อตัลกัษณ์ไทใหญ่ท่ีปรากฏในภาษิตไทใหญ่จ านวน 2, 880 บทโดยมีล าดบั
ขั้นตอนและใชแ้นวคิดทฤษฎีในการวเิคราะห์ ดงัน้ี 

 4.3.1 วิเคราะห์อตัลักษณ์ชาติพนัธ์ุท่ีปรากฏในภาษิตไทใหญ่ใช้แนวการวิเคราะห์ 
อตัลกัษณ์ทางชาติพนัธ์ุ (Ethnicity) ของ Eriksen 1999:33 (อา้งใน อภิญญา   เฟ่ืองฟูสกุล, 2561,  



30 
  

วารสารรามค าแหง ฉบับมนุษยศาสตร์ ปีที่ 40 ฉบับที่ 1 : มกราคม-มิถุนายน 2564 

 Ramkhamhaeng University Journal Humanities Edition Vol. 40 No. 1 : Jan. – Jun. 2021 

น. 78 - 79) ท่ีวิเคราะห์ อตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุของกลุ่มคนจากการมีภาษา ความเช่ือทางศาสนาและ
การประกอบพิธีกรรม ลกัษณะทางวฒันธรรม และวถีิชีวติ 

 4.3.2 การวิเคราะห์การด ารงอยูข่องอตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุไทใหญ่ในจงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
ผูว้ิจยัใช้แนวการวิเคราะห์อตัลกัษณ์แบบโลกาเทศาภิวตัน์ (Glocalization) ของRobertson 1995 ; 
Friedman 1994 (อา้งใน อภิญญา  เฟ่ืองฟูสกุล, 2561, น. 102 - 103)โดยจ าแนกผลการวเิคราะห์ตาม
สภาพของการคงอยู ่2 ประเด็นคือ 1) อตัลกัษณ์ท่ีหายไปจากสังคม ไม่มีการน ามาเสนอและไม่ได้
รับการสืบทอดจากบุคคลหรือหน่วยงานภาครัฐ 2) อตัลกัษณ์ท่ียงัด ารงอยูใ่นสังคมชาวไทใหญ่ยงั
ยดึถือปฏิบติัอยา่งเคร่งครัดสืบทอดต่อๆ กนัมาอยา่งยาวนาน 

                   4.3.3 รวบรวมขอ้มูลภาคสนามด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth Interview) ใน
ประเด็นการสืบทอดและการด ารงอยู่ของอตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุท่ีปรากฏในภาษิตไทใหญ่ โดยน า
ขอ้มูลจากการวิเคราะห์อตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุภาษิตไทใหญ่ โดยสัมภาษณ์การสืบทอดและการด ารง
อยูข่องอตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุไทใหญ่กบัปราชญชุ์มชนจ านวน 3 คน โดยการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) รวมทั้งการสังเกตการณ์ทั้งแบบมีส่วนร่วมและแบบไม่มีส่วนร่วม 
และการร่วมกิจกรรมตานโคหลู่ (การถวายส่ิงของ ปัจจยัต่าง ๆ แด่พระสงฆ์) กบัชุมชนวดัจอง
กลาง วดัจองค า วดัก ้าก่อและวดัหว้ยโป่งแข่ การร่วมพิธีกรรมทางศาสนา การร่วมกิจกรรมเปิดเมิง
ไตและการส ารวจวถีิชีวติของชาวไทใหญ่ในอ าเภอเมืองแม่ฮ่องสอน 

 4.4 สรุปผลและรายงานผลการวจิยัตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั 
 

5. ผลการวจัิย 
 การวิเคราะห์อตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุไทใหญ่จากภาษิตไทใหญ่ จ านวน 2,880 บท พบภาษิต
ปรากฏอตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุไทใหญ่ จ านวน 177 บท เม่ือน ามาจ าแนกประเภทของอตัลกัษณ์ได้  
5 ประเภท ไดแ้ก่ 1.ประเภทท่ีใชถ้อ้ยค าไดแ้ก่ ลิ่ก (ภาษา) 2.ประเภทประเพณีและความเช่ือไดแ้ก่
การ ถ่อมลิ่ก ฟังธรรม ก ๋าตะรา  (ฟังธรรมะ) การหลู่  (ท าบุญ) ปอย (งานร่ืนเริงท่ีเก่ียวข้องกับ
ประเพณีไทใหญ่) และการซ าลาย (สักลาย) 3. ประเภทวฒันธรรมวตัถุ ดา้นสถาปัตยกรรมได้แก่ 
จอง (วดั)และ เฮิน (บา้น) ดา้นหัตถกรรม ไดแ้ก่ กุ๊บ (หมวกไทใหญ่) และ โค, เคิ่ง (เส้ือผา้เคร่ือง
แต่งกาย) ด้านอาหารได้แก่ ข้าวปุ๊ก (ขา้วเหนียวน่ึงสุกต าคลุกกบังาด า) และ โถ่เน่า (ถัว่เหลือง)  
4. ประเภทศิลปะพื้นบา้น ไดแ้ก่ ก้าลาย ก้าเจิง  (ท่าร าท่ีเป็นท่าต่อสู้ด้วยมือเปล่า) ก้าโต (ท่าร าท่ี
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ประกอบการเตน้ของตวัโต สัตวใ์นความเช่ือของชาวไทใหญ่ ลกัษณะคลา้ยการเชิดสิงโตของคน
จีน) เฮ็ดกวาม (การขบัร้องเพลงไทใหญ่) ดา้นเคร่ืองดนตรีไทใหญ่ไดแ้ก่ ก๋อง (กลอง) และมอง 
(ฆอ้ง) และ 5. ประเภทอาชีพการคา้ขายทางไกลโดยใชว้วัต่างมา้ต่าง 

การด ารงอยูข่องอตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุไทใหญ่ ผูว้ิจยัจ  าแนกผลการวิเคราะห์ตามสภาพของ
การคงอยู่ 2 ประเด็น คือ 1) อตัลกัษณ์ท่ีหายไปจากสังคม ไม่มีการน ามาเสนอและไม่ได้รับการ 
สืบทอดจากบุคคลหรือหน่วยงานภาครัฐ 2) อตัลกัษณ์ท่ียงัด ารงอยู่ในสังคมปัจจุบนัชาวไทใหญ่ 
ยงัยึดถือปฏิบติัอย่างเคร่งครัดสืบทอดต่อ ๆ กนัมาอย่างยาวนาน อตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุไทใหญ่ท่ี 
สูญหายไปจากสังคมเมืองแม่ฮ่องสอนปัจจุบนัได้แก่อตัลกัษณ์การก๊า (ค้าขายทางไกลโดยใช ้
ววัต่าง ม้าต่าง ) และอัตลักษณ์ท่ีก าลังเลือนหายไปจากค่านิยมของคนไทใหญ่ในจังหวัด
แม่ฮ่องสอน คือ อตัลกัษณ์การซ าลาย (สักลาย) ส่วนอตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุไทใหญ่ท่ีด ารงอยูต่ามวิถี
ชีวิตไทใหญ่เมืองแม่ฮ่องสอนปัจจุบัน ยงัคงพบเห็นการปฏิบัติในสังคมอย่างต่อเน่ือง ผูว้ิจ ัย
จ าแนกอตัลกัษณ์ออกเป็น 2 ประเภทคือวตัถุอตัลกัษณ์และวิถีชีวิตอตัลกัษณ์ (ศิราพร ณ ถลาง, 
2559, น. 25-26) วตัถุอตัลกัษณ์หมายถึงส่ิงก่อสร้างท่ีเป็นสถาปัตยกรรมไทใหญ่ ไดแ้ก่ วดัไทใหญ่ 
(จอง) และวิถีชีวิตอตัลกัษณ์ หมายถึง ส่ิงท่ีชาวไทใหญ่ประพฤติปฏิบติัเป็นปกติในการด าเนิน
ชีวติประจ าวนัไดแ้ก่ ภาษาไทใหญ่ (ลิก่ไต) อาหารไทใหญ่ (ข้าวปุ๊ก, โถ่เน่า) เคร่ืองแต่งกายไทใหญ่ 
(โคไต) หตัถกรรมไทใหญ่   (กุ๊บ ) ประเพณีไทใหญ่ (การหลู่, งานปอย) พิธีกรรมไทใหญ่ (ถ่อมลิก่) 
ศิลปะการแสดงไทใหญ่ (ก้าลาย, ก้าโต, เฮ็ดกวาม) และเคร่ืองดนตรีไทใหญ่ ก๋อง (กลอง) และมอง 
(ฆอ้ง)  รายละเอียดดงัน้ี 

5.1 การค้าขายทางไกลวัวต่าง ม้าต่าง: สังคมโลกาภิวัตน์กับการหายไปของอัตลักษณ์                               
ชาติพนัธ์ุไทใหญ่ 

  การค้าขายของชาวไทใหญ่ในจงัหวดัแม่ฮ่องสอนในอดีต มีการค้าทางไกลกบัแควน้
ล้านนา  รัฐฉาน ยูนนาน หลวงพระบาง หัวเมืองมอญ พม่า ฯลฯ การท าการคา้ทางไกลตอ้งใช้
พาหนะและคนคุมสินคา้เป็นจ านวนมาก การเดินทางคา้ขายส่วนใหญ่จึงเป็นลกัษณะกองคาราวาน
โดยมีววัต่างหรือมา้ต่างเป็นพาหนะ เน่ืองจากสภาพภูมิประเทศเป็นเทือกเขาสูงชนัการใชว้วัหรือ
มา้จึงสะดวกกวา่พาหนะชนิดอ่ืน (ประเสริฐ ประดิษฐ,์ 2562, 9 ธนัวาคม  ) จากการเดินทางไกลจึง
พบภาษิตท่ีปรากฏอตัลกัษณ์ดา้นการคา้ เช่น เอาเมฮางหลีขีใจ๋เม่อกว่าก๊า เอ๋าเมฮางจ้าขีใจ๋เม่อกว่า
ปอย (ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาแม่ฮ่องสอนเขต 1, 2554, น.58) หมายถึง ผู้ชายท่ีมี
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ภรรยาสวยจะหนักใจเม่ือต้องไปค้าขายทางไกลเพราะต้องเดินทางหลายวัน การห่างกันท าให้
คิดถึงและเป็นกังวลเกรงว่าจะมีคนอ่ืนมายุ่งเกี่ยวกับภรรยาของตน ส่วนผู้ชายท่ีมีภรรยาขีเ้หร่มัก
หนักใจเม่ือต้องไปงานปอยเพราะเกรงว่าคนอ่ืนจะต าหนิว่าภรรยาไม่สวยนั่นเอง  ระหว่างการ
เดินทางคา้ขายร่วมกนันั้นบรรดาพ่อคา้ตอ้งมีความสามคัคี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และเรียนรู้ในการอยู่
ร่วมกนัดงัภาษิต ตางก่ามอ ่าโฮ่มสาย  อย่าก๊าขายโฮ่มกั๋น (นนัทริยา สาเอ่ียม, 2554, น.48) หมายถึง 
การค้าขายของคนไทใหญ่นั้น ต้องมีการเดินทางไปค้าขายต่างเมือง ซ่ึงต้องใช้เวลาหลายวัน หลาย
สัปดาห์ หรือหลายเดือน การร่วมเดินทางไปค้าขายท าให้คนค้าต้องใช้ชีวิตร่วมกันกินอยู่ ร่วมกัน
หากใครท่ีมีความคิดเห็นท่ีต่างกันคิดไปคนละทิศละทางกไ็ม่ควรค้าขายร่วมกัน และภาษิต ใจ๋โกน
หลีหือจ้า โฮ่มตางก๊าจ่ังหัน (นนัทริยา สาเอ่ียม, 2554, น.48) หมายถึง คนท่ีมีจิตใจดีหรือไม่ดีหาก
เดินทางร่วมการค้าขาย กจ็ะเห็นนิสัยท่ีแท้จริง 

ในอดีตแต่ละหมู่บา้นมีการผลิตอาหาร เคร่ืองมือ หรือของใช้ต่าง ๆ เพื่อใช้เอง ไม่ใช่ผลิต
เพื่อการค้าขาย เป็นระบบเศรษฐกิจแบบพอยงัชีพเพราะเป้าหมายของการผลิตเพื่อไวกิ้นใน
ครัวเรือน หากยงัเหลือจึงจะน ามาแลกเปล่ียนกบัผลผลิตท่ีตนขาดแคลน ในแต่ละหมู่บา้นนั้นการ
แลกเปล่ียนผลผลิตมีอยู่บา้งแต่เป็นในลกัษณะการแลกเปล่ียนสินคา้ท่ีจ  าเป็นและหายาก พื้นท่ี
ชุมชนในหุบเขาประชาชนตอ้งการสินคา้ประเภทเกลือมากท่ีสุด รองลงมาคือของใช้ท่ีท าด้วย
โลหะท่ีใชใ้นการท าเกษตรกรรม รวมถึงปลาแห้งและเคร่ืองนุ่งห่ม (ธรรศ ศรีรัตนบลัล์, 2553 น.
32-33) จึงมีภาษิต ท่ีสอนวา่ เหลินสิบอย่าก๊าข้าว เหลินเก้าอย่าก๊าเก๋อ (นนัทริยา สาเอ่ียม, 2554, น.
47) หมายถึง เดือนสิบอย่าค้าข้าว เดือนเก้าอย่าค้าเกลือ เพราะเดือนเก้ากับเดือนสิบอยู่ในช่วงฤดูฝน 
หากมีการบรรทุกสินค้าท่ามกลางฝนตกข้าวอาจจะเน่ากลางทางและเกลือกจ็ะละลายส่งผลให้การ
ค้าขายขาดทุนได้  เป็นการเปรียบเปรยพฤติกรรมของคนท่ัวไปว่า การกระท าส่ิงใดก็ตาม ควรดู
เวลาให้เหมาะสม ดูกาลเทศะ เพ่ือไม่ให้งานเกิดความผิดพลาดในภายหลัง 

ปัจจุบนัจงัหวดัแม่ฮ่องสอนเป็นสังคมชนบทท่ีมีความเจริญก้าวหน้าทางด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง การศึกษา และเทคโนโลยี  ในชุมชนมีสถานศึกษาตั้ งแต่ระดับปฐมวัยจนถึง
ระดบัอุดมศึกษามีธนาคาร ตลาด ร้านคา้ ร้านสะดวกซ้ือและมีส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ การ
ด าเนินชีวิตของไทใหญ่ในชุมชนแม่ฮ่องสอนจึงคลา้ยคลึงกบัวิถีสังคมไทยในจงัหวดัอ่ืน ๆ และ
ความกา้วหนา้ของสังคมในยุคโลกาภิวตัน์น้ี ส่งผลถึงวถีิการคา้ของไทใหญ่ในจงัหวดัแม่ฮ่องสอน
ตอ้งปรับเปล่ียนไปตามความเจริญของสังคมเช่นกนั การคา้ขายแบบววัต่างกบัมา้ต่างหายไปจาก
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สังคมการคา้ของชาวแม่ฮ่องสอน เน่ืองจากความเจริญทางการคมนาคมและความทนัสมยัของ
เทคโนโลยียานยนต ์การขนสินคา้ไปส่งขายชายแดนพม่าหรือการรับสินคา้จากชายแดนพม่าเพื่อ
มาขายในจงัหวดัแม่ฮ่องสอนและจงัหวดัอ่ืน ๆ ในประเทศไทย พาหนะในการคา้ขายเปล่ียนเป็น
รถยนต์ รถจกัรยานยนต์และเรือยนต์ เพราะการขนส่งมีความสะดวก รวดเร็ว แล้วยงัสามารถ
บรรทุกสินคา้ไดเ้ป็นจ านวนมาก รวมทั้งมีระบบโลจิสติกส์จดัการขนส่งสินคา้จากจุดตน้ทางไปยงั
ภูมิภาคต่าง ๆ เพื่อความสะดวกสบายของผูบ้ริโภคและปัจจุบนัยงันิยมการคา้ขายในระบบตลาด
ออนไลน์ (Digital Marketing) ตามกระแสการคา้ยคุดิจิทลั (Business in Digital Age) 

5.2 การซ าลายหรือสักลาย: การเมืองการปกครอง สังคมสมัยใหม่ และสุขอนามัย สาเหตุ                         
การเลือนหายของอตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุ 

 การซ าลาย หรือการสักลายเป็นความเช่ือทางไสยศาสตร์อย่างหน่ึงท่ีมีความสัมพนัธ์
กบัวิถีชีวิตชาติพนัธ์ุไทใหญ่มาโดยตลอด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสถานการณ์การสู้รบภาวะศึก
สงครามภายในระหว่างไทใหญ่ดว้ยกนัและสงครามระหว่างไทใหญ่กบัพม่า ท าให้ชาวไทใหญ่
ต่างด้ินรนทุกวิถีทางเพื่อความอยู่รอดและด ารงอยู่ไดใ้นสังคมพม่าหรือตามตะเข็บชายแดนไทย 
วิธีการหน่ึงท่ีนิยมกนัคือ การสักยา (สักยนัต)์ เรียกวา่ การซ าลายหรือการสักข่าม เช่น การสักข่าม
ลงบนร่างกาย โดยเช่ือกนัวา่การสักยาข่ามจะใหผ้ลทางดา้นความคงกระพนัชาตรี สามารถป้องกนั
อนัตรายจากศตัราวุธและของมีคมต่าง ๆได ้บุคคลท่ีสักยาข่ามไปแลว้จะมีผิวหยาบกระดา้ง ข่าม
คมข่ามคอ้น ฟันไม่เขา้ ยิงไม่ออก มีความคล่องแคล่วว่องไว สามารถหลบหลีกการจู่โจมท าร้าย
จากศตัรูได ้(สายสม ธรรมธิ, 2538, น.10) ดงันั้นผูช้ายชาวไทใหญ่มกัมีเอกลกัษณ์พิเศษในการ
แสดงความกลา้หาญและการเป็นผูน้ า คือการสักลายบนร่างกายเพื่อความขลงั และแสดงความกลา้
หาญสมกบัค าวา่ชายชาตรี (โยธิน บุญเฉลยและคณะ, 2551, น.5)  ดงัภาษิต  ลูกอ่อนฮาดป๋านฮาย 
พ้อมซ าลายจอดจ้ึง (นนัทริยา สาเอ่ียม, 2554, น.241) หมายถึง เด็กวัยรุ่นไทใหญ่รุ่นอายุ 12-13 
และอายุรุ่น 17-18 ปีมักแสดงความกล้าหาญและความพร้อมในการเป็นผู้น าโดยการสักลายท่ัว
ท้ังตัว 

ส าหรับชาวไทใหญ่ในจงัหวดัแม่ฮ่องสอนยุคปัจจุบนั การอาศยัอยู่ในประเทศไทยภายใต้
ระบอบการปกครองของไทย ไม่มีความเส่ียงเร่ืองอนัตรายจากการสู้รบกบัทหารพม่าหรือการ
เดินทางขา้มพรมแดนดงัเช่นไทใหญ่ยุคก่อน การสักลายเพื่อป้องกนัอนัตรายจากส่ิงต่าง ๆ จึงอาจ
ไม่มีความจ าเป็นอีกต่อไป ยกเวน้ความนิยมส่วนบุคคล อีกประเด็นท่ีส าคญัคือการอยูใ่นสังคมไทยนั้น 
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ไทใหญ่ท่ีอพยพมาอยูใ่นจงัหวดัแม่ฮ่องสอนนานแลว้แต่ยงัไม่ไดรั้บบตัรประจ าตวัประชาชน ถา้-
สักลายตามร่างกายก็จะเป็นท่ีสังเกตของคนทัว่ไป เจา้หนา้ท่ีต ารวจหรือทหารมกัจะขอตรวจบตัร
หรือซกัถาม อาจสร้างความยุง่ยากในการเดินทางหรือการอยูอ่าศยัในสังคมไทยให้กบัตวัผูส้ักลาย
เอง ส่วนลูกหลานชาวไทใหญ่ท่ีเป็นคนไทยแม่ฮ่องสอนนั้นจะไม่นิยมการสักลาย เน่ืองจากมีผล
ต่อการสมคัรเขา้ท างาน ทั้งหน่วยงานของรัฐและเอกชน ในกรณีของคนไทใหญ่ท่ีมีความเช่ือและ
ความชอบในการสักลาย ก็มกัปรับเปล่ียนเป็นการสักลายให้มีขนาดเล็กลง เนน้การสักลายบริเวณ
ต้นแขน ต้นขา ท้ายทอย แผ่นหลัง บนศีรษะ หัวไหล่ หรือบริเวณท่ีไม่เป็นท่ีสังเกตได้ง่าย  
อีกประการคือเม่ือมีความเจริญกา้วหน้าทางการแพทย ์ความรู้เร่ืองสุขภาพและอนามยัเผยแพร่สู่
สาธารณชน การสักลายท่ีตอ้งสักดว้ยเข็มสักอาจเส่ียงต่อการติดโรคติดต่อ เช่นโรคทางผิวหนัง
หรือโรคเอดส์ หรือรอยสักอาจอกัเสบจนติดเช้ือ การสักจึงกลายเป็นเร่ืองยุ่งยากและเส่ียงต่อ                                  
การติดต่อโรค ชาวไทใหญ่ส่วนใหญ่ในปัจจุบนัจึงไม่นิยมการสักลาย (ประเสริฐ ประดิษฐ์ และ
ส่างค า จางยอด, 2562, 9 ธนัวาคม) 

5.3 อตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุไทใหญ่ทีด่ ารงอยู่ตามวถิีชีวติไทใหญ่เมืองแม่ฮ่องสอนปัจจุบัน                            
                     อตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุไทใหญ่ท่ีด ารงอยู่ตามวิถีชีวิตไทใหญ่เมืองแม่ฮ่องสอนปัจจุบนั 
ยงัคงพบเห็นการปฏิบติัในสังคมอย่างต่อเน่ือง ผูว้ิจยัจ  าแนกอตัลกัษณ์ออกเป็น 2 ประเภท คือ 
วตัถุอตัลกัษณ์และวิถีชีวิตอตัลกัษณ์ (ศิราพร ณ ถลาง , 2559, น.25-26) วตัถุอตัลกัษณ์หมายถึง
ส่ิงก่อสร้างท่ีเป็นสถาปัตยกรรมไทใหญ่ ไดแ้ก่ วดัไทใหญ่ (จอง) และวิถีชีวิตอตัลกัษณ์ หมายถึง 
ส่ิงท่ีชาวไทใหญ่ประพฤติปฏิบติัเป็นปกติในการด าเนินชีวิตประจ าวนัไดแ้ก่ ภาษาไทใหญ่ (ลิก่ไต) 
อาหารไทใหญ่ (ข้าวปุ๊ก, โถ่เน่า) เคร่ืองแต่งกายไทใหญ่ (โคไต) หตัถกรรมไทใหญ่ (กุ๊บ ) ประเพณี
ไทใหญ่ (การหลู่ , งานปอย) พิธีกรรมไทใหญ่ (ถ่อมลิ่ก) ศิลปะการแสดงไทใหญ่ (ก้าลาย, ก้าโต, 
เฮ็ดกวาม) และเคร่ืองดนตรีไทใหญ่ ก๋อง (กลอง) และมอง (ฆอ้ง) รายละเอียดดงัน้ี 
 5.3.1 วตัถุอตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุไทใหญ่  

 การวิเคราะห์ภาษิตไทใหญ่พบวตัถุอตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุซ่ึงเป็นสถาปัตยกรรม
ไทใหญ่ คือ  จอง (วดั) ก๋านจองเย่าเจ้าหวุน ก๋านขุนเย่าปู่ก้าง (มาเรียม ศรีสุวรรณ์, 2530, น.279) 
หมายถึง การงานของวดัจะส าเร็จข้ึนอยู่กบัพระสงฆ์ การงานของหมู่บา้นจะเรียบร้อยข้ึนอยู่กบั
ผูใ้หญ่บา้น แสดงให้ทราบว่า พระสงฆมี์บทบาทส าคญัเก่ียวกบักิจกรรมของจอง (วดั) เม่ือศึกษา 
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ขอ้มูลเพิ่มเติมและส ารวจในเมืองแม่ฮ่องสอนพบว่า จอง (วดั)  ยงัพบเห็นโดยทัว่ไปในชุมชน 
แม่ฮ่องสอนและยงัคงตามรูปแบบสถาปัตยกรรมเดิมของไทใหญ่ 
   คนไทใหญ่ให้ความส าคญักบัการท าบุญมาก สถานท่ีท่ีเป็นจุดศูนยร์วมของผูค้น
ท่ีมาท าบุญคือจอง (วดั) ในบริเวณจองหรือวดัจะประกอบด้วยสถาปัตยกรรมไทใหญ่ทั้งวิหาร
โบสถ์ ศาลาการเปรียญท่ีมีความเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของชาวไทใหญ่ คือ หลงัคาของวิหารหรือ
ศาลาจะซ้อนกันหลาย ๆ ชั้นโดยยกจัว่ข้ึน มีหลังคาขนาดเล็กกว่าทิ้งชายครอบลงมาชั้นหน่ึง      
(วารินทร์  จิตค าภู ,  2541 ,  น.46)  รูปแบบของหลังคาซ้อนเป็นชั้ น ๆ ได้รับอิทธิพลจาก
สถาปัตยกรรมแบบไตผสมพม่าท่ีสร้างในรัฐฉาน ลกัษณะเด่นของวดัไทใหญ่จะสร้างเป็นอาคาร
ทรงโรง หลงัคาซอ้นกนัหลายชั้น ซ่ึงนิยมใชซ้อ้นกนัสามชั้น หา้ชั้นหรือเจ็ดชั้น ยอดของเรือนยอด
ทรงปราสาทจะประดบัดว้ยฉตัร 3, 5 หรือ 7 ชั้น และมกันิยมใชฉ้ตัรสีทอง (ศกัราช  ฟ้าขาว, 2554, 
น.94) อาคารหลกัของวดัชาวไทใหญ่จะเรียกวา่จอง เป็นอาคารก่ึงโล่งยกพื้นสูงมีฝาสามดา้น บน
อาคารจองน้ีจะใช้ประโยชน์เป็นทั้งวิหาร ศาลาการเปรียญ กุฏิพระ โรงครัวและหอฉันรวมถึง
หอ้งน ้าหอ้งส้วม แต่จะมีการจดัพื้นท่ีแยกส่วนส าหรับการใชส้อย คือ ส่วนท่ีสูงและศกัด์ิสิทธ์ิจะยก
สูงกวา่พื้นอาคาร หลงัคาท่ีปกคลุมส่วนน้ีจะมียอดสูงกวา่ส่วนอ่ืน ๆ (สุทศัน์ กนัทะมา, 2542, น.59) 
 5.3.2 วถิีชีวติอตัลกัษณ์ 
  วถีิชีวติอตัลกัษณ์ของชาติพนัธ์ุไทใหญ่จ าแนกออกเป็น 9 ดา้นไดแ้ก่ ภาษา  
(ล่ิกไต) อาหาร (ขา้วปุ๊ก, โถ่เน่า) เคร่ืองแต่งกาย (โคไต) หตัถกรรม (กุ๊บ ) ประเพณี การท าบุญ  
(การหลู่)  งานร่ืนเริง (งานปอย) พิธีกรรม (ถ่อมล่ิก) ศิลปะการแสดง (กา้ลาย, กา้โต, เฮด็กวาม) และ
ดา้นเคร่ืองดนตรี (ก๋อง, มอง) รายละเอียดของอตัลกัษณ์แต่ละดา้น ดงัน้ี 
 5.3.2.1 ภาษาไทใหญ่ (ลิ่กไต)  
    การใช้ภาษาไทใหญ่ของคนไทใหญ่ในจงัหวดัแม่ฮ่องสอนนั้นจาก
การศึกษาขอ้มูลเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งและจากการลงพื้นท่ีในชุมชนเมืองแม่ฮ่องสอน
ไดแ้ก่ การร่วมกิจกรรมการท าบุญท่ีวดั การร่วมถวายตน้ครัวตานตามวดัต่าง ๆ การไปซ้ือของท่ี
ตลาดสดและร้านคา้ การร่วมกิจกรรมวนัเปิดเมิงไต  รวมถึงสังเกตการสนทนาระหว่างครู   ภูมิ-
ปัญญากบัชาวบา้นทัว่ไปในชุมชน พบวา่ชาวไทใหญ่ในจงัหวดัแม่ฮ่องสอนยงัใชภ้าษาไทใหญ่ใน
การส่ือสารพูดคุยภายในชุมชน มกัไดย้นิการสนทนากนัดว้ยภาษาไทใหญ่เสมอ ในประเด็นการใช้
ภาษาไทใหญ่เพื่อส่ือสารในชีวิตประจ าวนัของชาวไทใหญ่ การใช้ภาษาไทใหญ่ในการส่ือสาร
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พูดคุยกนัในบา้น ครอบครัวหรือชุมชนยงัเป็นสังคมปกติของชาวไทใหญ่ในเมืองแม่ฮ่องสอน แต่
จะมีบา้งท่ีสลบัการใช้ภาษาค าเมืองกบัภาษาไทยกลางหรือภาษาของชาติพนัธ์ุอ่ืน ๆ ข้ึนอยู่กบัผู ้
ร่วมสนทนาหรือจุดประสงคใ์นการส่ือสารแต่ภาพรวมแลว้การใชภ้าษาไทใหญ่ยงัเป็นภาษาท่ีใช้
ส่ือสารในชีวิตประจ าวนัของคนไทใหญ่มากท่ีสุด (เกษมณี ผ่องพนัธ์ุ, 2562, 9 ธันวาคม) ส่วน
ภาษาเขียนของไทใหญ่นั้นยงัด ารงอยู่ในสังคมไทใหญ่เมืองแม่ฮ่องสอน พบในวรรณกรรมทาง
ศาสนา เช่น บทอ่านธรรมะ บทเรียกขวญัส่างลอง ค ากล่าวบูชาพระพุทธเจา้ ค  ากล่าวบูชาเทียน  
ค าใหพ้รและค ากล่าวถวายในงานบุญต่าง ๆ รวมถึงการเขียนป้ายอาคารสถานท่ี ป้ายบอกถนนหรือ
สถานท่ีส าคญัต่าง ๆ ในเมืองแม่ฮ่องสอนควบคู่กบัภาษาไทยกลาง (ประเสริฐ  ประดิษฐ์, 2562, 8 
ธนัวาคม)  ความส าคญัของภาษาไทใหญ่ดงัภาษิต ลิ่กไผโก้น ก็เคอมันเย่า  ลิ่กไผต๋ายก็เคอมันสุด
เย่า (ฉลาดชาย รมิตานนท์ วิระดา สมสวสัด์ิ และเรณู วิชาศิลป์, 2541, น.171) หมายถึง ภาษาใคร
สูญหายเชื้อชาติของเขากห็ายเช่นกัน ภาษาใครตายเช้ือชาติของเขากจ็บส้ินเช่นกัน 

 5.3.2.2 อาหารไทใหญ่ (ข้าวปุ๊ก, โถ่เน่า)  
  อาหารของชาติพนัธ์ุไทใหญ่ท่ีปรากฏในภาษิตไทใหญ่ พบอาหาร  
2 ประเภท และยงัด ารงอยูใ่นสังคมไทใหญ่เมืองแม่ฮ่องสอน รายละเอียดดงัน้ี 
 ข้าวปุ๊ก : ขนมอตัลกัษณ์ท าบุญข้าวใหม่ 
    ขา้วปุ๊กหรือขา้วต าผสมงาเป็นอาหารว่างส าหรับรับประทานในช่วง
ฤดูหนาว และใชใ้นการท าบุญของชาวไทใหญ่ มีเคร่ืองปรุงคือ ขา้วเหนียว งา-มน (งาด าเม็ดกลม) 
เกลือ และน ้าออ้ยเค่ียว วธีิการท าตอ้งแช่ขา้วเหนียวคา้งคืนไว ้1 คืน ลา้งงา-มนใหส้ะอาดสะเด็ดน ้ า
ไว ้น างาไปคัว่ไฟอ่อน ๆ พอสุกแลว้จึงน าไปต าผสมเกลือให้ละเอียด แลว้ร่อนดว้ยตะแกรงร่อน
แป้ง น าขา้วเหนียวน่ึงใหสุ้กแลว้ต าขา้วให้แหลกละเอียด ตกัไวใ้นหมอ้ เวลารับประทานใหต้กัขา้ว
เหนียวท่ีต าไวค้ลุกกบังา แลว้ราดดว้ยน ้ าออ้ยท่ีเค่ียวไว ้(โยธิน บุญเฉลยและคณะ, 2551, น.699-
700) และเจา้ของนาขา้วมกัจะท าขา้วปุ๊กรับประทานเสมอ      ดงัภาษิต กว่าแหล่เจ้านา ไก้ยาเข้าปุ๊ก
จ่ี (นนัทริยา สาเอ่ียม, 2554, น.112) หมายถึง หากเราไปเท่ียวบ้านของชาวนามกัจะได้รับประทาน
ข้าวปุ๊กจ่ี ชาวนาท่ีเป็นเจ้าของนาข้าวจะมีข้าวใหม่และนิยมท าข้าวปุ๊กในช่วงท่ีเกี่ยวข้าวใหม่เพราะ
ข้าวใหม่จะมีกล่ินหอมและความเหนียวนุ่มกว่าข้าวเก่า เป็นการเปรียบเปรยว่า หากเราไปคบค้า
สมาคมกับใคร เรากม็กัจะพบกับเร่ืองราวท่ีเกี่ยวข้องกับเขาหรือส่ิงท่ีเขาท าเป็นประจ า 
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 โถ่เน่า (ถั่วเน่า) :  เคร่ืองปรุงอาหารสืบสานวฒันธรรม 
 โถ่เน่า เป็นผลผลิตจากถั่วเหลือง จงัหวดัแม่ฮ่องสอนมีพื้นท่ีการ
เพาะปลูกถั่วเหลืองเป็นจ านวนมาก ทั้ งในพื้นท่ีราบลุ่มและในพื้นท่ีบนภูเขา เป็นสินค้าทาง
การเกษตรท่ีปลูกไวรั้บประทานและจ าหน่าย ชาวไทใหญ่น าถัว่เหลืองมาแปรรูปท าเป็นถัว่เน่าแคบ้ 
เพื่อน ามาเป็นเคร่ืองปรุงอาหารแทนกะปิหรือปลาร้า เป็นภูมิปัญญาอย่างหน่ึงของคนไทใหญ่ใน
สมัยโบราณท่ีมีอาหารประเภทโปรตีนจากธรรมชาติทดแทนเน้ือสัตว์ หาได้ง่ายกว่าและมี
ประโยชน์ทดแทนกนัได ้หากในยามท่ีหิวขา้ว ก็สามารถรับประทานถัว่เน่าเป็นกบัขา้ว ดงัภาษิต 
ปอต้องไหม้เข้า โถ่เน่าเย็นเป๋นเน่อ (นนัทริยา สาเอ่ียม, 2554, น.281) หมายถึงคนท่ีหิวข้าวมาก ๆ 
มักจะรับประทานถั่วเน่าอย่างเอร็ดอร่อยเปรียบเสมือน ได้รับประทานเนื้อเป็นอาหาร เป็นการ
เปรียบเปรยว่าหากถึงเวลาท่ีจ าเป็นแล้วของท่ีอยู่ใกล้ตัว ก็มีประโยชน์หรือมีคุณค่าส าหรับเราได้
เช่นกัน 
 5.3.2.3  โคไต : การแต่งกายไทใหญ่ 

  การแต่งกายของชาวไทใหญ่ เป็นอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมท่ีโดดเด่น
ของชาวไทใหญ่มีความแตกต่างจากชาติพนัธ์ุอ่ืนอยา่งชดัเจน และยงัพบเห็นในสังคมแม่ฮ่องสอน 
โดยเฉพาะเส้ือผา้   ท่ีมีลวดลายสีสันสวยงาม มีรายละเอียดแตกต่างกนับา้งตามฐานะความเป็นอยู ่
เพศ วยัและกาลเทศะ เส้ือของผูช้ายมีลกัษณะคอกลมผ่ากลางอก แขนยาว ติดกระดุมผา้แบบ
กระดุมจีน ล าตวัยาวถึงเอวมีกระเป๋าดา้นขา้งล าตวัขา้งละใบ และกระเป๋าท่ีอกซ้ายอีกหน่ึงใบ นุ่ง
ทบักบัเส้ือคอกลมผ่าหน้าแขนยาวมีกระดุมติดโดยตลอด กางเกงจะเป็นสีพื้นสีเดียวกบัเส้ือ เป็น
กางเกงขากวา้ง กน้หย่อน ไม่มีกระเป๋า ความยาวถึงตาตุ่ม รัดขมวดท่ีเอว มีผา้โพกผมเวลาท่ีออก
นอกบา้น ส่วนเส้ือของผูห้ญิงนั้นเป็นเส้ือคอกลมสาบเส้ืออยู่ขา้งซ้ายป้ายมาติดกระดุมขา้งขวา มี
ทั้งแขนสั้นและแขนยาว ผา้ท่ีใชเ้ป็นสีพื้นมีการปักฉลุดว้ยดา้ยเป็นลวดลายดอกไม ้โดยปักบริเวณ
คอเส้ือ สาบเส้ือ และชายเส้ือโดยรอบ ความยาวของเส้ือจะยาวแค่เอว สวมผา้ซ่ินเป็นผา้ผนืเดียวกนั
ไม่ต่อชาย (สุทศัน์  กนัทะมา, 2542,  น.54-55) เคร่ืองแต่งกายท่ีมีสีสันสวยงามสร้างความโดดเด่น
ให้ผูส้วมใส่ดังภาษิต ไก่ฮ่างหลีเป้อขน โกนฮ่างหลีเป้อเคิ่ง (นันทริยา สาเอ่ียม, 2554 , น.103) 
หมายถึง ไก่งามเพราะขน คนงามเพราะเคร่ืองแต่งกาย 

 5.3.2.4 กุ๊บ:  หมวก งานหัตถกรรมจักสานผ่านวถิีชีวติไทใหญ่ 
  กุ๊บ คือ ผลิตภณัฑห์ตัถกรรมจากการจกัสานของชาวไทใหญ่ใชส้วม- 
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กนัแดดกนัฝน ดงัภาษิต ผนต๊กจ้ังปาน ้าเต้า แหลดออกจ้ังปากุ๊บ (นนัทริยา สาเอ่ียม, 2554, น.42) 
หมายถึง ฝนตกควรพกน า้เต้า (ขวดใส่น า้) แดดออกให้พกกุ๊บ (หมวก) กุ๊บเป็นของใชท่ี้จ าเป็นใน
ชีวิตประจ าวนัของสังคมเกษตรและใชท้ัว่ไป มีลกัษณะเด่นเป็นอตัลกัษณ์เฉพาะของชาวไทใหญ่ 
คนไทใหญ่จะสวมกุ๊บท่ีมีลกัษณะคลา้ยงอบ มียอดแหลมและทรงกลมปีกกวา้งท าดว้ยไมไ้ผส่านมี
ลวดลายในตวัหรือไม่ตอ้งสานแต่ท าดว้ยกาบไมไ้ผใ่ชส้วมศีรษะไดท้ั้งชายและหญิง ในปัจจุบนัจะ
พบเห็นคนไทใหญ่สวมใส่เวลาออกนอกบ้านเพื่อคุ้มแดดคุ้มฝน และยงัเป็นผลิตภณัฑ์สินค้า
จ าหน่ายให้กบันักท่องเท่ียว (โครงการพิพิธภณัฑ์วฒันธรรมและชาติพนัธ์ุลา้นนา สถาบนัวิจยั
สังคม มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, 2551, น.151-170 และ สุทศัน์ กนัทะมา, 2542, น.55) 
 5.3.2.5 การหลู่: การท าบุญ อตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุไทใหญ่จากความเช่ือและความ
ศรัทธาในพุทธศาสนา 
 ชาวไทใหญ่ในจังหวัดแม่ ฮ่ องสอนมีความ เ ช่ื อและความ เ ล่ื อมใส                                          
ในพระพุทธศาสนา โดยให้ความส าคญักบัการท าบุญในวนัพระและเทศกาลส าคญั  เพราะมีความ
เช่ือวา่การท าบุญจะส่งผลต่อความเจริญกา้วหนา้ครอบครัวเจริญรุ่งเรือง จึงเห็นไดว้า่ชาวไทใหญ่
ในจงัหวดัแม่ฮ่องสอน มีประเพณีเก่ียวกบั การท าบุญครบทั้ง 12 เดือน เรียกวา่ หย่าส่ีสิบสอง หรือ
พิธี 12 ราศี การด าเนินชีวิตประจ าวนัของชาวไทใหญ่นั้นยงัเก่ียวโยงกบัความเช่ือเร่ืองการท าบุญ
มาจนถึงปัจจุบนั (Phra U Tejanyana, 2561, น.40) ความเช่ือตามค าสอนในพระพุทธศาสนาจึงตก
ทอดมาถึงลูกหลานให้ยึดถือปฏิบติัอยา่งเคร่งครัด โดยเฉพาะความเช่ือในบาปบุญคุณโทษ เช่ือใน
อานิสงส์ของการท าบุญท าทานวา่  เม่ือตายไปแลว้จะไดเ้สวยสุขในโลกมนุษยแ์ละสวรรค ์ถา้ท าชัว่
เม่ือตายแล้วจะได้ไปเสวยทุกขเวทนาในอบายภูมิ   มีเดรัจฉาน  เปรต  อสูรกาย และนรก            
(โชคนิธินนัต ์ คุณยศยิง่, 2557, น.23) ดงัภาษิต ตางหลู่อ ่ามี ตางหลีอ ่ามา  (นนัทริยา สาเอ่ียม, 2554, 
น.171) หมายถึงหากไม่มีการท าบุญ กไ็ม่ได้รับคุณความดีมาค า้จุนและกนจ้างก า๋ตะรา ตะราคืนก ้า
ถ่อก (มาเรียม  ศรีสุวรรณ์, 2530, น.261) หมายถึงคนท่ีมธีรรมะ คุณความดีย่อมช่วยค า้จุน 
 การท าบุญทั้ง 12 เดือนของไทใหญ่นั้น ฉลาดชาย รมิตานนท ์และคณะ (2541) 
สุทศัน์ กนัทะมา (2542) เฟ่ืองฟ้า ลยัมณี (2545) พรรณิดา  ขนัธพทัธ์ (2557) โยธิน บุญเฉลยและ
คณะ (2551)โครงการพิพิธภัณฑ์ว ัฒนธรรมและชาติพัน ธ์ุล้านนา สถาบันวิจัยสังคม 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (2551) สรุปประเพณีและพิธีกรรมในหน่ึงรอบปีของชาวไทใหญ่ ดัง
รายละเอียดต่อไปน้ี 
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 1. ประเพณีเหลินเจ๋ง (เดือนธันวาคม) เป็นเดือนท่ีพุทธศาสนิกชนถือปฏิบติั 
ท าบุญถวายขา้วใหม่แด่พระสงฆ์และผูเ้ฒ่าในหมู่บา้น ประเพณีน้ียงัคงปฏิบติัจนถึงปัจจุบนั เรียก
ประเพณีน้ีวา่ “กาบซอมอู” เป็นการท าบุญถวายขา้วท่ีไดจ้ากการเก็บเก่ียว  
 2. ประเพณีเหลินก ๋า (เดือนมกราคม) เป็นเดือนท่ีพระสงฆอ์ยูป่ริวาสธรรม มี
การนิมนตพ์ระสงฆจ์ากวดัต่าง ๆ มาร่วมปฏิบติัภาวนาในป่าชา้และท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผูท่ี้
ล่วงลบัไปแลว้  
 3. ประเพณเีหลนิสาม (เดือนกุมภาพนัธ์) มีการหลู่ขา้วหยา่กู๊  
 4. ประเพณเีหลนิส่ี (เดือนมีนาคม) การท าบุญตามประเพณีปอยส่างลอง  
 5. ประเพณีเหลินห้า (เดือนเมษายน) การท าบุญเทศกาลปีใหม่มีประเพณี                            
การข้ึนจอง และการกัน่ตอหรือการไปขอขมาคารวะ ผูท่ี้มีพระคุณและผูท่ี้ท  าประโยชน์ให้แก่
ชุมชน  
 6. ประเพณีเหลินหก (เดือนพฤษภาคม) มีการท าบุญตามประเพณีปอยเจต่ี                        
(งานถวายเจดียท์ราย) คือการขนทรายเขา้วดัเพื่อก่อเจดียท์รายในวนัวสิาขบูชา  
  7. ประเพณีเหลินเจ็ด (เดือนมิถุนายน) มีการท าบุญเล้ียงผีเจา้เมือง คือการ
ท าบุญหมู่บา้น  
               8. ประเพณเีหลินแปด (เดือนกรกฎาคม) เป็นการนอนวดัของปู่ศีล นายศีล คือ                        
ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่จะนุ่งขาวห่มขาวเพื่อมารักษาอุโบสถศีลร่วมกนัและคา้งคืนท่ีวดัจนถึงตอนเช้าของวนั
เขา้พรรษาจึงออกศีล ประชาชนจะช่วยกนัจดักิจกรรมหล่อเทียนพรรษา และนดัหมายจดัพิธีแห่
เทียนอยา่งพร้อมเพรียงกนั 
  9. ประเพณเีหลนิเก้า (เดือนสิงหาคม) ท าบุญตามประเพณีแฮนซอมโก่จาหรือ                  
การท าบุญใหแ้ก่ผูล่้วงลบั 
 10. ประเพณเีหลนิสิบ (เดือนกนัยายน) มีการท าบุญประเพณีต่างซอมต่อโหลง 
เป็นประเพณีท าบุญก่อนออกพรรษา ชาวบา้นจะเตรียมส ารับประกอบดว้ยขา้วเหนียว 49 ก้อน
อาหารคาว หวาน และผลไม ้มาวางใส่ในอูบหรือโตกขนาดใหญ่ เพื่อถวายเป็นพุทธบูชา  
                                11. ประเพณีเหลินสิบเอ็ด (เดือนตุลาคม) มีการท าบุญถวายเข่งต่างส่างปุ๊ด                  
การท าจองพะรา เพื่อเฉลิมฉลองรับเสด็จองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
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                                12. ประเพณเีหลนิสิบสอง (เดือนพฤศจิกายน) เป็นเดือนสุดทา้ยท่ีชาวไทใหญ่
จะจดังานปอย ในเดือนน้ีมีงานปอยล่องผอ่งไต (ประเพณีลอยกระทงไทใหญ่) คลา้ยประเพณีลอย
กระทงของชาวไทย 
 5.3.2.6 งานปอย: การสืบทอดเทศกาลร่ืนเริง 12 เดือนในจังหวดัแม่ฮ่องสอน 
                งานปอยของชาวไทใหญ่ในจงัหวดัแม่ฮ่องสอน จดัข้ึนตามวฏัจกัรวิถี
พุทธวฒันธรรมของชาวไทใหญ่ตามปฏิทิน 12 เดือน การศึกษาคร้ังน้ี พบภาษิตท่ีปรากฏอตัลกัษณ์
งานปอยไทใหญ่เช่น วายปอยนุงโคใหม่ เปินอ ่าไผ่อามเฮา (ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาแม่ฮ่องสอน เขต 1, 2554, น. 53) หมายถึงในเวลางานปอยของชาวไทใหญ่ ผู้คนท้ัง
ชายและหญิงทุกรุ่นทุกวัย มักจะมีเส้ือผ้าชุดใหม่ ๆ สวมใส่ในงานปอย  เม่ือพบเจอกันต่างจะช่ืน
ชมชุดใหม่ของกันและกัน แต่หากว่าเสร็จงานปอยแล้วถ้าน าเส้ือผ้าชุดใหม่มาสวมใส่ผู้คนกจ็ะไม่
เห็น เพราะต่างคนต่างอยู่ไม่ได้มาพบปะกันเหมือนในงานปอยก็จะไม่มีใครมาช่ืนชมกันและกัน 
เป็นการให้ข้อคิดแก่คนท่ัวไปว่า ให้รู้จักกาลเทศะท่ีเหมาะสม ส่ิงไหนควรท าในเวลาใด ส่ิงไหน
เม่ือล่วงเวลาไปแล้วจึงค่อยท าย่อมไม่เกิดประโยชน์ใด ๆ  อีกภาษิตคือ เถิงปอยจ่ังก้า  ไป้ต่าวันกาด 
(นนัทริยา สาเอ่ียม, 2554, น.46) หมายถึง เม่ือถึงเวลางานปอยถึงค่อยฟ้อน เม่ือถึงเวลาวันกาดจึง
ค่อยเอาของออกมาขาย เป็นการให้ข้อคิดแก่คนท่ัวไปว่าในลักษณะเดียวกัน คือ ถ้าถึงเวลาท่ี
เหมาะสมจึงค่อยน าเสนอหรือลงมือท าหรือต้องรู้จักกาลเทศะท่ีเหมาะสม
 5.3.2.7 ถ่อมลิก่:  การฟังธรรมพธีิกรรมของไทใหญ่ 
  “ถ่อม” หมายถึง การฟัง “ล่ิก” หมายถึง หนงัสือหรือเร่ืองราวท่ีเป็น
ธรรมะการถ่อมล่ิก  จึงหมายถึงการฟังเร่ืองราวท่ีอ่านจากหนงัสือธรรมะหรือการฟังธรรม ผูถ่้อม
ล่ิกหรือผูฟั้งธรรมจะไดข้อ้คิดจากเร่ืองราวท่ีฟัง โดยให้ตระหนกัรู้ในคุณค่าของการท าดีและรับรู้
ถึงผลร้ายของการกระท าความชัว่ มีขอ้คิดจูงใจให้มีความเมตตากรุณา การฟังธรรมบ่อย ๆ จะท า
ให้ผูฟั้งมีจิตใจอ่อนโยน (เฟ่ืองฟ้า ลยัมณี, 2545, น.107) ดงัภาษิต ถ่อมลีกธรรมใจ๋โอน ถ่อมกวาม
โห้นใจ๋วืน (ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาแม่ฮ่องสอน เขต 1, 2554, น.25) หมายถึง
ชาวไทใหญ่นิยมไปฟังธรรมท่ีวัดในวันพระหรือช่วงเข้าพรรษาผู้สวดธรรมะมักจะ เป็นพระสงฆ์ 
หรือ “จะเร” ท่ีมีความรู้เป็นปราชญ์ท่ีชาวไทใหญ่ให้ความเคารพ นับถือ เร่ืองท่ีน ามาสวดมักจะ
เป็นเร่ืองประวัติของพระพุทธเจ้าหรือนิทานธรรมะ เพ่ือสอนหรือให้ข้อคิดในการท าความดี การ
ฟังธรรมะบ่อย ๆจะท าให้ผู้ฟังเป็นคนมีจิตใจดีมีเมตตา จิตใจสงบเยือกเยน็ มีสติ  ตรงกันข้ามหาก
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ผู้ใดฟังถ้อยค าท่ีเสียงดังน า้เสียงห้วน ๆ ตะโกนโหวกเหวก ก็จะท าให้ผู้นั้นได้รับผลกระทบต่อ
จิตใจ วุ่นวายใจไปกับเร่ืองราวท่ีฟังนั้นด้วย 
  ปัจจุบนัศูนยไ์ทใหญ่ศึกษา วทิยาลยัชุมชนแม่ฮ่องสอนไดจ้ดัตั้งชมรม
จะเรฮอล่ิกข้ึนเพื่อเปิดสอนหลกัสูตรเรียนการฮอล่ิกส าหรับนกัเรียน นกัศึกษาและบุคคลทัว่ไปท่ี
สนใจมาเรียนและศึกษาตลอดปี มีจะเรท่ีเป็นครูภูมิปัญญาเป็นผูสื้บทอดการฮอล่ิกและหากชุมชน
ใดตอ้งการจะเร ในการฮอล่ิกสามารถติดต่อมาท่ีชมรม ศูนยไ์ทใหญ่ศึกษาจะส่งจะเรท่ีอยู่ใกล้
ชุมชนนั้น ๆ ไปร่วมกิจกรรม (ประเสริฐ ประดิษฐ,์ 2563, 1 เมษายน) 
 5.3.2.8 การก้าลาย ก้าโต เฮ็ดกวาม: ศิลปะการแสดงไทใหญ่ ในประเพณงีาน
ปอยในจังหวดัแม่ฮ่องสอน 
  กา้  หมายถึง การร า การฟ้อน หรือการเตน้พื้นเมืองของชาวไทใหญ่ 
ท่วงทีการร าจะเร็วกว่าการฟ้อนเล็บหรือฟ้อนเทียนของชาวเชียงใหม่ มีการบรรเลงเคร่ืองดนตรี
ระหว่างการร าประกอบดว้ย กลองยาว ฆอ้ง ฉาบ (โครงการพิพิธภณัฑ์วฒันธรรมและชาติพนัธ์ุ
ล้านนา สถาบนัวิจยัสังคม มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, 2551, น.149) ซ่ึงจงัหวะในการร านั้น มีทั้ง
จงัหวะชา้และจงัหวะเร็ว การใชท้่วงท่าร าจะร าอยา่งพร้อมเพรียงกนัเป็นหมู่คณะอยา่งสวยงาม อาจ
ร าเป็นกลุ่มเฉพาะผูช้ายหรือกลุ่มผูห้ญิงแต่ส่วนมากจะเป็นกลุ่มผูห้ญิงท่ีมีทั้งวยัผูใ้หญ่หรือวยัรุ่น
คละเคลา้กนัหรือไม่ก็อาจเป็นการร าแบบเด่ียวของแต่ละคนก็ได ้แลว้แต่โอกาสและการจดังาน 
(เกียรติกอ้ง ศิลปะสนธยานนท,์ 2555, น.113) การกา้พบภาษิต อ ่าจ้างก้าอย่าอยู่หน้าก๋อง อ ่าจ้างป๋อ
งอย่าอยู่ ก๋างเป้ิน (ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาแม่ฮ่องสอน เขต 1, 2554, น.58) 
หมายถึง ศิลปะการแสดงในงานปอยของคนไทใหญ่นั้น จะมีการก้าลาย  ก้าแลว ก้าโต เป็นการร า
ท่ีประกอบด้วยท่าทางต่าง ๆ โดยมีการตีกลองให้จังหวะในแต่ละท่วงท่า คนท่ีก้าหรือร าไม่เป็นก็
ไม่ควรมาอยู่หน้ากลองขวางทางเกะกะคนท่ีก าลังร าอยู่  ส่วนคนท่ีท าอะไรไม่เป็น ไม่มีหน้าท่ี 
หรือไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกับงานใด ๆ ก็ไม่ควรไปอยู่ ท่ามกลาง หรือยุ่งเกี่ยวกับเขา สร้างความไม่
สะดวกให้แก่คนท่ีเขาก าลังท างานเป็นการเปรียบเปรยพฤติกรรมของคนท่ัวไปว่า ถ้าหากไม่มี
ความสามารถ หรือไม่เกี่ยวข้องกับเร่ืองใด กอ็ย่าเข้าไปขวางทาง หรือยุ่งเกี่ยวกับเขา เพราะจะท าให้
เขาท างานไม่สะดวก เสียเวลา อาจจะท าให้งานเขาล่าช้า หรือผิดพลาดได้  ส่างค า จางยอด (2562, 9 
ธันวาคม) ครูภูมิปัญญาประจ าศูนยไ์ทใหญ่ศึกษา วิทยาลัยชุมชนแม่ฮ่องสอนให้ขอ้มูลว่าการ 
ก้าลาย เป็นการแสดงควบคู่ไปกบัการเต้นโตหรือก้าโต มกัพบเห็นการแสดงทุกงานปอย กา้โตตอ้ง
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ใชผู้แ้สดง 2 คน คนท่ีหน่ึงแสดงเป็นตวัโตส่วนหวัส่วนอีกคนแสดงเป็นตวัส่วนหาง การแสดงตอ้ง
มีการซักซ้อมท่าทางการเคล่ือนไหวให้คล่องตัว นักแสดงต้องมีความสามัคคีรู้ท่าทางการ
เคล่ือนไหวของกนัและกนั ดงัภาษิต หันต๋ีนกั๋นปอหน่ังโกนเข้าโต (นนัทริยา สาเอ่ียม, 2554, น.
296) หมายถึง รู้ใจกันเหมือนกับคนแสดงโต เป็นการเปรียบเปรยพฤติกรรมของคนสองคนว่า รู้ใจ
กัน เข้าใจในส่ิงท่ีท าร่วมกัน เป็นน า้หน่ึงใจเดียวกัน
  การด ารงอยูข่องการกา้ลายกบัการกา้โต เป็นไปตามวถีิชีวติและสังคม 
ของชาวไทใหญ่และในโรงเรียนเทศบาลแม่ฮ่องสอนก็มีหลกัสูตรการแสดงของชาวไทใหญ่เปิด
สอนให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้การแสดงท่ีเป็นอตัลกัษณ์ของทอ้งถ่ิน ทั้งน้ีท่ีศูนยไ์ทใหญ่ศึกษาไดเ้ปิด
สอนการก้าลาย ก้าโต ก้านกกิ่งกะหล่า ส าหรับให้เยาวชนและคนทัว่ไปมาเรียนตลอดปีเช่นกนั  
นอกจากน้ี สถาบนัการศึกษาต่างๆ ทั้งในจงัหวดัแม่ฮ่องสอนและจงัหวดัเชียงใหม่ เช่น โรงเรียน
ห้องสอนศึกษาโรงเรียนในอ าเภอปาย มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ วิทยาลยันาฏศิลป์เชียงใหม่ 
ไดติ้ดต่อมายงัศูนยไ์ทใหญ่ศึกษา เพื่อขอความอนุเคราะห์ครูภูมิปัญญาไปสอนศิลปะการแสดงไท
ใหญ่ให้กบันักเรียนและนักศึกษาในสถาบนัเหล่านั้นด้วย (ส่างค า จางยอด, 2562, 9 ธันวาคม) 
นอกจากน้ีแลว้ยงัมีการแสดง เฮ็ดกวาม (การขบัร้องเพลงทอ้งถ่ิน)  พบการเฮ็ดกวามดว้ยท านอง
แนวเพลงไตเก่ายงัคงมีอยู่แต่ไดรั้บความนิยมเฉพาะในผูสู้งอายุเท่านั้น เพราะท่วงท านองยืดยาว 
เนิบนาบ ออ้ยอ่ิงจะร้องค่อนขา้งยาก คนขบัร้องตอ้งมีทกัษะในการร้องท่ีดี อีกทั้งจงัหวะเพลงก็ไม่
เร้าใจเน่ืองจากวา่ไม่ใชเ้คร่ืองดนตรีประกอบ ส่วนคนรุ่นกลางคนและวยัรุ่นจะนิยมร้องแบบแนว
เพลงไตใหม่ เพราะมีการบรรเลงดนตรีดว้ยท่วงท านองต่าง ๆ ประกอบ มีการร้องตามแนวท านอง
ไวช้ดัเจน การใชค้  าท่ีมีความหมายลึกซ้ึง ทนัสมยั บางบทเพลงมีเน้ือหาเก่ียวกบัชีวิต ความรัก บาง
บทเพลงก็จะสนุกสนานครึกคร้ืนไปกบัจงัหวะของเคร่ืองดนตรีด้วย (ส่างค า จางยอด, 2562 , 9 
ธนัวาคม) จากการศึกษาพบภาษิต เอาโกนหนุ่มน าหน้า อ๋อนก้าเมาเฮ็ดกวาม (มาเรียม ศรีสุวรรณ์, 
2530, น.300) หมายถึง เอาคนหนุ่มมาเป็นผู้น า ย่อมมัวแต่ร้องร าท าเพลง เป็นการเปรียบเปรยเร่ือง
การเลือกผู้น าควรเป็นผู้ ท่ีมีความรู้มีประสบการณ์ หากเลือกผู้มีวัยวุฒิไม่เหมาะสมมาเป็นผู้น า 
ประสบการณ์ไม่มากพอ มกัท าให้สังคมเป็นไปตามลักษณะของผู้น านั้น ๆ 
 5.3.2.9 ก๋อง, มอง: เคร่ืองดนตรีไทใหญ่  
  เคร่ืองดนตรีของชาวไทใหญ่ท่ีพบในภาษิตไทใหญ่ คือ กลองและ
ฆอ้งซ่ึงใชตี้ใหจ้งัหวะควบคู่ไปพร้อมกนั กลองของไทใหญ่หมายถึงกลองกน้ยาวเป็นเคร่ืองดนตรี 
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คู่กบัวถีิชีวติของชาติพนัธ์ุไทใหญ่มาตั้งแต่สมยัโบราณกาล ใชตี้ในประเพณีงานบุญและงานร่ืนเริง
ต่างๆของชาวไทใหญ่เพื่อเป็นการเฉลิมฉลองและสร้างจงัหวะท่ีสนุกสนานครึกคร้ืน เช่น ให้
จงัหวะในขบวนแห่ในงานปอยส่างลอง ปอยเหลินสิบเอ็ดและใชตี้ประกอบการร่ายร าตามงานร่ืน
เริงทัว่ไป เช่น กา้ลาย กา้แลว กา้โต กา้นก ก่ิงกะหล่า กา้กลองมองเซิงและกา้ป่ันก๋อง (ส่างค า จาง
ยอด, 2562, 9 ธันวาคม) ปัจจุบนัเคร่ืองดนตรีไทใหญ่ทั้งกลองและฆอ้งยงัมีความส าคญัและเป็น
ส่วนหน่ึงในวถีิชีวติของคนไทใหญ่ในสังคมเมืองแม่ฮ่องสอน เพราะชาวไทใหญ่มีศิลปวฒันธรรม
ดา้นการแสดงและงานร่ืนเริงตามประเพณีตลอดทั้งปี นอกจากจะใชตี้เพื่อประกอบการเดินขบวน
แห่ต่าง ๆ แลว้ ศิลปะการแสดงท่ีโดดเด่นของชาติพนัธ์ุไทใหญ่ เช่น การกา้ลาย กา้แลว  กา้ไมค้อ้น 
กา้โต กา้ป่ันก๋อง กา้นก ก่ิงกะหล่า ก็ตอ้งใชเ้สียงดนตรีท่ีมีกลองกบัฆอ้งเป็นเสียงหลกัเสมอ ดงันั้น
หากไทใหญ่สามารถด ารงอตัลกัษณ์ด้านศิลปวฒันธรรมให้คงอยู่คู่กบัวิถีชีวิตของไทใหญ่แลว้
เคร่ืองดนตรีไทใหญ่ ก็สามารถด ารงอยูใ่นสังคมไทใหญ่ไดเ้ช่นกนั  พบภาษิตท่ีปรากฏเคร่ืองดนตรี
ไทใหญ่วา่  ปอไตอ ่าเข้ากั๋น เฮาเต๋ไห่ก๋องป๋ันไผถ่อม (สุพตัรา ไชยพรหม, เวบ็เพจกลุ่มคนรักภาษา
ไต) หมายถึง หากคนไทใหญ่ขาดความสามัคคี แล้วจะตีกลองให้ใครฟัง เป็นการเปรียบเปรย
เพ่ือให้คนไทใหญ่มคีวามรักความสามคัคีมนี า้หน่ึงใจเดียวกัน 
 
6. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

6.1 สรุปผลการวจัิย 
  6.1.1 อตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุไทใหญ่ท่ีพบในภาษิตไทใหญ่ 
           การวิเคราะห์อัตลักษณ์ชาติพันธ์ุไทใหญ่ท่ีปรากฏในภาษิตไทใหญ่ จาก
แหล่งขอ้มูลท่ีมีการบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษรและจากรายงานการวจิยัรวม 6 แหล่ง รวมภาษิตไท
ใหญ่ที่น ามาวิเคราะห์จ านวน ทั้งส้ิน 2,880 บท พบวา่ มีภาษิตท่ีปรากฏอัตลักษณ์ชาติพนัธ์ุไทใหญ่ 
จ านวน 177 บท สามารถจ าแนกประเภทอตัลักษณ์ชาติพนัธ์ุไทใหญ่ท่ีปรากฏในภาษิต ได้ 5 
ประเภท ไดแ้ก่ ประเภทการใชถ้อ้ยค า ประเพณีและความเช่ือ วฒันธรรมวตัถุดา้นสถาปัตยกรรม 

ศิลปะพื้นบา้นและประเภทอาชีพ 

 6.1.2 การด ารงอยู่และการเปล่ียนแปลงของอตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุไทใหญ่ท่ีปรากฏใน
ภาษิตไทใหญ่  
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 การรวบรวมข้อมูลการด ารงอยู่และการเปล่ียนแปลงของอัตลักษณ์ทั้ ง 5 
ประเภทในพื้นท่ีจงัหวดัแม่ฮ่องสอนและน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยแบ่งเน้ือหาออกเป็น 2 
ประเด็น ไดแ้ก่ 
 6.1.2.1 อัตลักษณ์ชาติพนัธ์ุไทใหญ่ท่ีสูญหายไปจากสังคมเมืองแม่ฮ่องสอน
ปัจจุบนั ไดแ้ก่ อตัลกัษณ์การก๊า (คา้ขายทางไกลโดยใชว้วัต่าง มา้ต่าง) และอตัลกัษณ์ท่ีก าลงัเลือน
หายไปจากค่านิยมของคนไทใหญ่ในจงัหวดัแม่ฮ่องสอนคือ อตัลกัษณ์การซ าลาย (สักลาย)  
อตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุไทใหญ่ท่ีด ารงอยูต่ามวถีิชีวติไทใหญ่เมืองแม่ฮ่องสอน ยงัพบเห็นการปฏิบติัใน
สังคมปัจจุบนัอยา่งต่อเน่ือง คือวดั(จอง) ภาษา (ลิก่ไต) อาหาร (ข้าวปุ๊ก, โถ่เน่า) เคร่ืองแต่งกาย (โค
ไต) หตัถกรรม (กุ๊บ ) ประเพณี (การหลู่, งานปอย) พิธีกรรม (ถ่อมลกี) ศิลปะการแสดง (ก้าลาย, ก้า
โต, เฮ็ดกวาม) และเคร่ืองดนตรี ก๋อง (กลอง) และมอง (ฆอ้ง) 
 6.1.2.2 อัตลักษณ์ชาติพันธ์ุไทใหญ่ท่ีด ารงอยู่ตามวิ ถี ชีวิตไทใหญ่เมือง
แม่ฮ่องสอน ยงัพบเห็นการปฏิบติัในสังคมปัจจุบนัอยา่งต่อเน่ือง คือวดั(จอง) ภาษา (ลิก่ไต) อาหาร 
(ข้าวปุ๊ก, โถ่เน่า) เคร่ืองแต่งกาย (โคไต) หตัถกรรม (กุ๊บ ) ประเพณี (การหลู่, งานปอย) พิธีกรรม 
(ถ่อมลกี) ศิลปะการแสดง (ก้าลาย, ก้าโต, เฮ็ดกวาม) และเคร่ืองดนตรี ก๋อง (กลอง) และมอง (ฆอ้ง)  
 

6.2 อภิปรายผลการวจัิย 
การวิจยัคร้ังน้ีท าให้ทราบว่าอตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุไทใหญ่ท่ีปรากฏในภาษิตไทใหญ่

บางอตัลกัษณ์สูญหายและเลือนหายไปจากสังคมไทใหญ่ในจงัหวดัแม่ฮ่องสอน เพราะไม่ไดรั้บ
การสืบทอด เน่ืองจากไม่มีความจ าเป็นและไม่นิยมในสังคมปัจจุบนั และบางอตัลกัษณ์ยงัมีการสืบ
ทอดและด ารงอยูใ่นสังคมปกติเพราะชาวไทใหญ่ในจงัหวดัแม่ฮ่องสอนประพฤติปฏิบติักิจกรรม
ทางอตัลกัษณ์ตามวิถีการด าเนินชีวิตวฒันธรรมท่ีเป็นอตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุเหล่าน้ีถูกซึมซับโดย
ธรรมชาติของการด าเนินชีวิตตามแบบฉบบัของ  ชาวไทใหญ่โดยก าเนิด เด็กรุ่นใหม่จะเติบโตไป
พร้อมกบัการท าบุญท่ีมีงานปอยและยึดถือปฏิบติัตามประเพณีตามวฏัจกัรทั้ง 12 เดือน ซ่ึงในส่วน
ของหน่วยงานราชการทุกหน่วยงานในจงัหวดัแม่ฮ่องสอนต่างให้ความร่วมมือสนบัสนุนส่งเสริม
ทุกกิจกรรมงานบุญและงานปอย โดยเฉพาะส านกังานจงัหวดัแม่ฮ่องสอนไดก้ าหนดใหมี้กิจกรรม
อนุรักษว์ฒันธรรมอยูใ่นแผนพฒันาของจงัหวดัแม่ฮ่องสอนเป็นประจ าทุกปี มีการส่งเสริมครูภูมิ-
ปัญญาท่ีมีความเช่ียวชาญเฉพาะด้านของแต่ละอตัลักษณ์มาช่วยวางแผนงาน เตรียมการและ
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ด าเนินงานสืบทอดอตัลกัษณ์ในงานบุญและงานปอยต่าง ๆ เพื่อถ่ายทอดความเช่ือมโยงของอตั-
ลกัษณ์ชาติพนัธ์ุให้แก่คนในสังคมไดรั้บรู้ เรียนรู้ เกิดความเขา้ใจตระหนกัในคุณค่าคุณประโยชน์
และปฏิบติัไดอ้ยา่งเหมาะสม รวมถึงการสร้างเครือข่ายการสืบทอดอตัลกัษณ์งานปอยทั้งในชุมชน 
ต่างชุมชน ต่างจงัหวดัและต่างประเทศ มีการเผยแพร่งานบุญและงานปอยทางส่ือออนไลน์ (Social 
media) โดยใชส่ื้อเทคโนโลยีต่าง ๆ ท่ีทนัสมยั ส่งผลให้มีการสืบทอดอตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุไทใหญ่
ในสังคมวงกวา้งไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

ดงันั้นในงานปอยของไทใหญ่นอกจากการอนุรักษ ์สืบทอดประเพณีพิธีกรรม ตาม
ความเช่ือและความศรัทธาในศาสนาแล้ว ยงัเป็นการอนุรักษ์และสืบทอดอตัลกัษณ์ด้านภาษา 
วรรณกรรมทอ้งถ่ินการแต่งกาย อาหาร ศิลปะการแสดง ศิลปะงานประดิษฐ ์งานหตัถกรรมเคร่ือง
ดนตรี ฯลฯ ดงัท่ี ศิราพร ณ ถลาง (2559) เก็บขอ้มูลงานปอยหรืองานเฉลิมฉลองหรืองานร่ืนเริง
ของชาวไทใหญ่ในจงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ งานปอยของชาวไทใหญ่ท่ีจดัข้ึนในตวัเมืองเชียงใหม่ 
มีความยิง่ใหญ่มาก คนท่ีมาร่วมงานแสดงสัญลกัษณ์หลากหลายท่ีเป็นการแสดงออกทางชาติพนัธ์ุ
ทั้งดา้นพิธีกรรม เส้ือผา้ เคร่ืองแต่งกาย อาหาร วรรณกรรมพื้นบา้น บทเพลง และการแสดง จึงเป็น
กลไกในการรักษาอตัลกัษณ์ทางชาติพนัธ์ุในบริบทท่ีอยูน่อกรัฐฉาน และการศึกษาของ พรรณนิดา 
ขนัธพทัธ์ (2557) เร่ืองอตัลกัษณ์กบัการปรับเปล่ียนวถีิทางประเพณีพิธีกรรมและความเช่ือของชาว
ไทใหญ่ในจงัหวดัเชียงใหม่พบวา่ การจดัประเพณีพิธีกรรมของชาวไทใหญ่เป็นโอกาสให้ชุมชน
ไดแ้สดงออกถึงอตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุของตนผ่านทางกิจกรรมโดยเฉพาะทางดา้นศิลปะการแสดง
ต่าง ๆ เช่น ฟ้อนนกก่ิงกะหล่า ฟ้อนโต และจา้ดไต การศึกษาการสืบทอดอตัลกัษณ์ไทใหญ่ใน
จงัหวดัแม่ฮ่องสอนนั้นพบวถีิชีวิตของคนไทใหญ่ผกูพนัอยูก่บัความเช่ือดั้งเดิมและมีความเล่ือมใส
ต่อพระพุทธศาสนาส่งผลใหช้าวไทใหญ่มีพิธีกรรมตั้งแต่เกิดจนตาย ไทใหญ่มีอตัลกัษณ์เฉพาะทั้ง
ภาษาพูด ภาษาเขียน การแต่งกาย การละเล่น การแสดงวัฒนธรรม การบริโภคอาหาร 
ศิลปหัตถกรรม งานทศันศิลป์ท่ีสืบทอดกนัมายาวนาน ชาวบา้นให้ความส าคญัเก่ียวกบังานบุญ
และงานปอยเฉลิมฉลองในเทศกาลงานบุญต่าง ๆ เช่น ปอยส่างลอง (บวชเณร) ออกหวา่ (วนั-ออก
พรรษา) มีการละเล่นพื้นบา้น การร าโต การร านกก่ิงกะหล่า การกา้ลาย ถือวา่เป็นศิลปะการแสดง
ท่ีชาวไทใหญ่นิยมและมีการสืบทอดจนถึงปัจจุบัน (Phra U Tejanyana, 2561)   ชาวไทใหญ่
สามารถด าเนินกิจกรรมทางอตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุมาอย่างต่อเน่ือง จนถึงปัจจุบนั  อตัลกัษณ์ใดท่ีมี
คุณค่าและมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตมกัจะไดรั้บการสืบทอดจากชุมชนชาวไทใหญ่เองและ
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ได้รับการส่งเสริมสนับสนุนให้มีการสืบทอดจากหน่วยงานในชุมชนอย่างต่อเน่ืองทุกปีใน
ขณะเดียวกนัอตัลกัษณ์ท่ีสูญหายหรือเลือนหายไปจากสังคมของชาวไทใหญ่คืออตัลกัษณ์ท่ีถูก
ตดัสินจากเจา้ของอตัลกัษณ์เองวา่ไม่มีประประโยชน์ ไม่มีความจ าเป็น และเป็นอุปสรรคต่อการ
ด ารงชีวิตในสังคมไทย ดว้ยสาเหตุของการเมืองการปกครอง ความเจริญของสังคมโลกาภิวตัน์
และค่านิยมของชาวไทใหญ่เอง ดงันั้นอตัลกัษณ์ชาติพนัธ์ุบางประการจึงสูญหายไปจากสังคมไท- 
ใหญ่และอตัลกัษณ์ท่ีถูกเลือกสรรจากชุมชนจึงสามารถด ารงอยูไ่ดใ้นสังคมปัจจุบนั 
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