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บทคัดย่อ 
  งานวิจยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัน าหลกันวหรคุณตามแนวทางของสมเด็จพระอริยวงษญาณ

สมเด็จพระสังฆราช (สุก ญาณส วโร) มาทดลองกบัอาสาสมคัรจ านวน 10 รูป/คน ในการใชรั้กษา
ตนเอง ทั้งในกรณีการปรับสมดุลธาตุ และการรักษาอาการเจ็บป่วยพบว่า หลงัการฝึกนวหรคุณ
แลว้ ธาตุในร่างกายมีความสมดุลข้ึน อาการนอนไม่หลบั ความเครียด ปวดศีรษะแบบไมเกรน
ลดลง รวมทั้งอาการเก่ียวกบัระบบทอ้งเช่น กรดไหลยอ้น อาการไม่สบายทอ้งก็ลดลงดว้ย ในดา้น
จิตใจพบว่า การปฏิบติักมัมฏัฐานร่วมกบัการเดินธาตุแบบนวหรคุณ ท าให้จิตใจสงบประณีต 
ปล่อยวางไดม้ากข้ึน ส่วนในทรรศนะของหตัถเวชแผนโบราณพบวา่ มีความเป็นไปไดใ้นการใช้
แผนนวดแบบหัตถเวชแผนโบราณร่วมกบัหลกันวหรคุณ ตามแนวทางของสมเด็จพระอริยวงษ-
ญาณ สมเด็จพระสังฆราช (สุก ญาณส วโร) โดยหมอนวดท่ีจะฝึกนวหรคุณ จะตอ้งเป็นบุคคลท่ีมีศีล  
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และมีพรหมวหิารธรรม เม่ือผา่นการฝึกนวหรคุณแลว้ จะมีความเขา้ใจในการส่งพลงัจิต ผา่นมือท่ี
นวดไปยงัผูป่้วยตามจุดต่าง ๆ และท าให้ผูป่้วยหายจากอาการไม่พึงประสงคบ์างอาการได ้โดยไม่
ตอ้งใชย้า 
 

ค าส าคัญ : นวหรคุณ, สมเด็จพระอริยวงษญาณ สมเด็จพระสังฆราช (สุก ญาณส วโร),               
การรักษาสุขภาพ 

 

Abstract 

  This research was conducted in accordance with Navaharaguna of Somdej Phra 
Ariyavaṁsañāṇa Somdej Phra Saṁgharāja (Suk Ñāṇasaṁvaro) for balancing the four elements 
(Dhātu-s) and healing of the physical and mental sicknesses. Navaharaguna is the method of the Buddhist 
way of treating the health care together with the knowledge of Dhātu and traditional medicine, especially 
massage and scripture schemes about the body's internal meridian. The result after training Navaharaguna 
to 10 volunteers was found that all volunteers can bring Navaharaguna to treat themselves both in term of 
balancing the Dhātu and treating of health care. In the treating of health care, the use of mindfulness together 
with Navaharaguna can reduce the adverse reactions of insomnia, stress, migraine headache and abdominal 
disorder such as reflux and stomach discomfort. Moreover, Navaharaguna can be used to treat the mind, by 
making the mind calm, elaborate and be able to lift the mind into Vipassana condition. In the view of ancient 
massage, it was found that there is a possibility of using traditional massage plans with Navaharaguna. A 
massage doctor who already trained Navaharaguna must has Precepts and Brahma  Vihara Dhamma. After 
training Navaharaguna, the massage doctor will understand in psychic transmission through the hands that 
massage to the patients at various points and will make the patient at various points and will make the patient 
recover from the adverse reactions without medication.  

 

Keyword : Navaharaguna, Somdej Phra Ariyavaṁsañāṇa Somdej Phra Saṁgharāja (Suk 
Ñāṇasaṁvaro), Health Care 



73 
 

วารสารรามค าแหง ฉบับมนุษยศาสตร์ ปีที่ 40 ฉบับที่ 1 : มกราคม-มิถุนายน 2564 

 Ramkhamhaeng University Journal Humanities Edition Vol. 40 No. 1 : Jan. – Jun. 2021 

บทน า 
การเจริญไตรสิกขา และการใชห้ลกัภาวนา 4 เป็นกระบวนการหน่ึงในการรักษาสุขภาพ

ฝ่ายใจร่วมกบัฝ่ายกาย ซ่ึงเป็นการรักษาสุขภาพเชิงพุทธแบบบูรณาการ (พระสุนทรกิตติคุณ, 2559, 
หน้า 11-25) หมายถึง สภาวะท่ีมีความสุขสมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สังคม และปัญญาตรงกบัค า
สมยัปัจจุบนัวา่ “องคร์วม (Holistic)” โดยพยายามใหจิ้ตใจมีความสุขก่อน ร่างกายจึงจะมีสุขภาพท่ี
แขง็แรง การท่ีจะใหเ้กิดความสุขทางจิตใจไดน้ั้น การฝึกกมัมฏัฐานนบัเป็นวธีิส าคญัอยา่งหน่ึงของ
พุทธศาสนิกชนท่ีจะได้น้อมน ามาปฏิบัติ เพื่อให้เกิดสุขภาวะดังกล่าว ซ่ึงในปัจจุบันการฝึก
กัมมฏัฐานมีหลายรูปแบบ และหน่ึงในรูปแบบกัมมฏัฐานท่ีได้รวบรวมไวน้ั้นคือ กัมมฏัฐาน
มชัฌิมาแบบล าดบั 

กัมมัฏฐานมัชฌิมาแบบล าดับ เป็นกัมมัฏฐานโบราณท่ีสุดตั้ งแต่คร้ังพุทธกาล และ
แพร่หลายในดินแดนสุวรรณภูมินบัตั้งแต่ยุคทวารวดี สุโขทยั กรุงศรีอยุธยา กรุงธนบุรี จนถึงกรุง
รัตนโกสินทร์ และประเทศต่าง ๆ ในภูมิภาคน้ีเช่น ลาว เขมร และพม่า รวมถึงศรีลงักา (พระครู
สิทธิสังวร, 2555, หนา้ 407) ในสมยัรัตนโกสินทร์น้ีอาจกล่าวไดว้า่ กมัมฏัฐานมชัฌิมาแบบล าดบั
ไดเ้จริญรุ่งเรืองดว้ยพระบารมีของสมเด็จพระอริยวงษญาณ สมเด็จพระสังฆราช (สุก ญาณส วโร) 
สมเด็จพระสังฆราชองค์ท่ี 4 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ นอกจากกมัมฏัฐานมชัฌิมาแบบล าดบัแล้ว 
สมเด็จพระอริยวงษญาณ สมเด็จพระสังฆราช (สุก ญาณส วโร ) ได้มีการสอนปกิณกะวิธี (วิธี
ภาคผนวก) สืบทอดมาในศิษย์ท่ีสามารถเรียนจบกัมมัฏฐานมัชฌิมาแบบล าดับแล้ว หน่ึงใน 
ปกิณกะวิธีนั้น คือการก าหนดจิตเดินธาตุรักษาโรค แต่ในยุคหลังได้ใช้ค  าว่า  วิชานวหรคุณ 
พระองค์ท่าน ไดท้รงน าคุณสมบติัของพุทธคุณ 9 ประการ ซ่ึงเป็นหน่ึงในอนุสสติ 10 (องฺ.เอก. 
(ไทย) 20/296/37) มาประยุกตก์บัองคค์วามรู้เร่ืองธาตุทั้งในพระไตรปิฎก และในต าราแพทยแ์ผน
โบราณเพื่อรักษาอาการเจ็บป่วยจากธาตุไม่สมดุล หรือเพื่อบรรเทาอาการไม่พึงประสงค์ต่าง ๆ 
โดยไม่ตอ้งใชย้า ผูว้จิยัจึงสนใจศึกษาการใชน้วหรคุณร่วมกบัการปรับสมดุลธาตุ การรักษาสุขภาพ 
และการรักษาอาการเจบ็ป่วยบางอาการท่ียงัพบอยูใ่นปัจจุบนั 
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วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 

1. ความหมายของนวหรคุณในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

  นวหรคุณ เป็นค าท่ีเลือนมาจากค าว่า นวารหาทิคุณ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
(2556, หน้า 286-287) หมายถึง พุทธคุณ 9 ประการ เป็นคุณสมบติัพิเศษเฉพาะของสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าเท่านั้ น ประกอบด้วยพระบาลี 9 บท ได้แก่ “อรห  สมฺมาสมฺพุทฺโธ วิชฺชา
จรณสมฺปนฺโน สุคโต โลกวิทู อนุตฺต-โร ปุริสทมฺมสารถิ สตฺถา เทวมนุสฺสาน  พุทฺโธ ภควา” พระ
พุทธคุณ 9 ประการน้ี เรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ นวารหาทิคุณ หรือ นวารหคุณ หรือ นวรหคุณ แปลวา่ 
คุณแห่งสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 9 ประการ นวารหาทิคุณ มาจากค าวา่ นว+อรห+อาทิ+คุณ = 
นวารหาทิคุณ เม่ือแยกตามความหมายแลว้ นว = จ านวนเกา้, ใหม่ อรห = อรหนัต ์อาทิ = ตน้, เป็น
เบ้ืองตน้, ขอ้ตน้, ทีแรก, ส่ิงแรก คุณ = ความดี เม่ือแปลยอ้นจากทา้ยมาหน้า และแปลค าวิเศษณ์
ก่อนค านาม จึงหมายถึง “พระอรหันต์” แต่ในท่ีน้ี มิได้หมายถึงอริยบุคคลผูบ้รรลุอรหัตผล
โดยทัว่ไป แต่หมายถึง “พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า” เท่านั้น ส่วน “นวารหคุณ” คือค าท่ี
กร่อนลงจากค าเต็มคือ นวารหาทิคุณ โดยตดัค าวา่ อาทิ ในค าออกแลว้แต่ยงัไม่เสียความ เม่ือนาน
เขา้ เสียงสนธิท่ีเกิดจาก นวะ+อรหะ ท่ีตอ้งอ่านวา่ นวารหะ จึงเหลือเพียง นวรหะ และกร่อนลงจน
กลายเป็นค าวา่ “นวรหคุณ” ข้ึนมาอีกค าหน่ึง แต่ดว้ยกาลเวลาท่ียาวนาน ประกอบกบับุคคลส่วน
ใหญ่ไม่มีความรู้ทางรากศพัทภ์าษาบาลี จึงท าให้ค  าน้ีเลือนไปเป็นนวหรคุณ ซ่ึงออกเสียงง่ายกว่า 
เลยใชก้นัอยา่งติดปาก แต่ไม่มีความหมาย แมจ้ะไม่มีความหมายแต่ในเม่ือเป็นค าท่ีนิยม และเป็นท่ี
ใช้กนัโดยทัว่ไป จึงอาจใช้ต่อไปได้โดยถือตามหลกัของการยืมค า และเป็นค าเฉพาะ (ธนิษฐา, 
2562)

2. ความส าคัญของนวหรคุณในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 นวหรคุณ หรือพุทธคุณ 9 ประการ เป็นคุณสมบติัเฉพาะของพระอรหันต์ ผูจ้ะตรัสรู้เป็น
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เท่านั้น พระพุทธรักขิตาจารย ์(2560, หน้า 442-493) กล่าวว่า ใน
บรรดาพระพุทธคุณเหล่านั้ น เป็นส่ิงท่ีไม่พึงคิด (อจินฺติโย) เพราะเหตุท่ีพระพุทธคุณนั้ น
ละเอียดอ่อนก าหนดประมาณมิได ้แต่มิไดห้มายความวา่ ไม่ให้ปุถุชนระลึกถึงพระคุณของสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพียงแต่ไม่ควรคิดเปรียบเทียบกบัส่ิงใด เพราะเป็นส่ิงท่ีไม่มีคู่เทียบ ไม่มี
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ทัว่ไปในบุคคลอ่ืน เพราะไม่สามารถจะหาพระพุทธคุณใดจากท่ีใด หรือจากบุคคลใดแมแ้ต่พระ
ปัจเจกพุทธเจา้ท่ีจะบริสุทธ์ิยิง่กวา่พระพุทธคุณของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เลย ทั้งในปัจจุบนั 
ในอดีต หรือในอนาคต โดยท่ีคุณสมบติัของนวหรคุณปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกหลายแห่ง
ดว้ยกนันบัตั้งแต่พระวินยัปิฎก มหาวิภงัค์ ภาค 1 ในเวรัญชกณัฑ์ เป็นตน้ (วิ.มหา (ไทย) 1/1/1).
และ ปฐมวิภงัคสูตร เป็นท่ีสุด (ส .ม. (ไทย) 19/479/287) แสดงให้เห็นวา่ นวหรคุณเป็นคุณสมบติั
ท่ีมีความส าคญัมากท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงมีพระประสงค์ให้พุทธสาวกได้ระลึกถึง
คุณสมบติัของความยิง่ใหญ่แห่ง พระพุทธคุณทั้ง 9 ประการ ท่ีสามารถคุม้ครองจิตใจ เพิ่มศรัทธา ความ
เช่ือมัน่ในพระรัตนตรัย และเม่ือพุทธสาวกไดร้ะลึกถึงดว้ยการสวดภาวนาบทนวหรคุณน้ีเป็นประจ า 
รวมทั้งเจริญรอยตามค าสอนของพระพุทธองค์ ย่อมเป็นหลกัประกนัว่าบุคคลนั้น จะไดบ้รรลุถึงซ่ึง
ความพน้ทุกข์คือพระนิพพาน ในชาติภพใดชาติภพหน่ึงในอนาคตอย่างแน่นอน อีกทั้งการเจริญ
ชีวิตตามอริยมรรคมีองค์ 8 ซ่ึงเป็นหัวใจส าคญัท่ีสุดของพระพุทธศาสนาเถรวาท ก็คือการเจริญ
ชีวิตตามทางสายกลาง หรือมชัฌิมาปฏิปทา ท่ีสามารถกล่าวสรุปยอ่ลงไดใ้น ไตรสิกขา ไดแ้ก่ ศีล 
สมาธิ ปัญญา นัน่เอง (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ์(ป.อ. ปยตฺุโต), 2559, หนา้ 215)

3.คุณลกัษณะของนวหรคุณในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 นวหรคุณ หรือพุทธคุณ 9 ประการน้ี โดยมติของโบราณาจารยท์ัว่ไปถือวา่ ประกอบดว้ย
พระบาลี 9 บท คือ 1) อรห  2) สมฺมาสมฺพุทฺโธ 3) วชฺิชาจรณสมฺปนฺโน 4) สุคโต 5) โลกวทูิ  
6) อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ  7) สตฺถา เทวมนุสฺสาน  8) พุทฺโธ 9) ภควา (วิ.มหา. (บาลี) 1/1/1) 
ยกเวน้เฉพาะในหนงัสือ พระคมัภีร์วชิรสารัตถสังคหะ เท่านั้นท่ีกล่าววา่ “ยสฺส ทสกฺขรา อส   วสุิโล 
อ ปุ ส พุ ภ วจสา ปคุณา   ตฺวตฺโถ  มนสา โส สุข  ลภิ ” (พระสิริรัตนปัญญาเถระ, 2546, หนา้ 6-7) จึงท า
ให้มีอกัขระ 10 ตวั คือ อ ส  วิ สุ โล อ ปุ ส พุ ภ และไดบ้ญัญติันามเป็น “ทสอรหาทิคุณ” แปลวา่ 
“พระคุณมีอรห  เป็นตน้ 10 ประการ” ประกอบดว้ย 

อ เป็นอกัขระจากพระพุทธคุณบท อรห  แปลวา่ เป็นพระอรหนัต ์
ส  เป็นอกัขระจากพระพุทธคุณบท สมฺมาสมฺพุทฺโธ แปลวา่ เป็นผูต้รัสรู้ชอบเอง 
วิ เป็นอกัขระจากพระพุทธคุณบท วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน แปลว่า เป็นผูถึ้งพร้อมดว้ย

วชิชา และจรณะ 
สุ เป็นอกัขระจากพระพุทธคุณบท สุคโต แปลวา่ เป็นผูเ้สด็จไปดีแลว้ 
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โล เป็นอกัขระจากพระพุทธคุณบท โลกวทูิ แปลวา่ เป็นผูรู้้แจง้โลก 
อ เป็นอกัขระจากพระพุทธคุณบท อนุตฺตโร แปลวา่ เป็นสารถี 
ปุ เป็นอกัขระจากพระพุทธคุณบท ปุริสทมฺมสารถิ แปลว่า สารถีผูฝึ้กบุรุษท่ีฝึกได้ 

ไม่มีใครยิง่ไปกวา่ 
ส เป็นอกัขระจากพระพุทธคุณบท สตฺถา เทวมนุสสาน  แปลว่า เป็นศาสดาของ

เทวดาทั้งหลาย 
พุ เป็นอกัขระจากพระพุทธคุณบท พุทฺโธ แปลวา่ เป็นผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานแลว้ 
ภ เป็นอกัขระจากพระพุทธคุณบท ภควา แปลวา่ เป็นผูจ้  าแนกแจกธรรม 
 

ดงันั้น อกัขระท่ีก าหนดเป็นพระพุทธคุณ 9 ประการ จึงประกอบดว้ย อ ส  ว ิสุ โล ปุ ส พุ ภ 
โดยรวมบทพระพุทธคุณ “อนุตฺตโร” เข้ากับพระพุทธคุณ “ปุริสทมฺมสารถิ” เป็น “อนุตฺตโร  
ปุริสทมฺมสารถิ” แปลวา่ “ทรงเป็นผูฝึ้กบุรุษท่ีควรฝึก ไม่มีผูฝึ้กอ่ืนยิ่งกว่า” (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยตฺุโต), 2556, หนา้ 286-287) อยา่งไรก็ตาม ในคมัภีร์วสุิทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารย
ก็ไดอ้ธิบายไวท้ั้งสองแบบ คือ อธิบายแยกบท และอธิบายรวมบท โดยกล่าววา่ บทวา่ “อนุตฺตโร” 
กบับทวา่ “ปุริสทมฺมสารถิ” เป็นบทท่ีมีความหมายอยา่งเดียวกนั (พระพุทธโฆสเถระ, 2556, หนา้ 
359-360) เพราะสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงสอนบุรุษท่ีควรฝึกทั้งหลายใหส้ านึกไดอ้ยา่งยอด
เยี่ยม ดังนั้ น การก าหนดพระคุณของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จะเป็น 9 หรือ 10 ก็ได้
ความหมายอยา่งเดียวกนั 
 

4. หลกัการรักษาสุขภาพในทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  การรักษาสุขภาพในทรรศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น มีพฒันาการมาโดยตลอด
ตั้งแต่สมยัพุทธกาลคู่ขนานมากบัวิชาอายุรเวทของศาสนาฮินดู (เค็นเน็ธ จี ซิสค,์ 2552, หนา้ 5-9) 
ในทางพระพุทธศาสนาแบ่งโรคออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ โรคทางกาย และโรคทางใจ (องฺ.จตุกฺก. 
(ไทย) 21/157/217) โรคทางกาย หมายถึง ความเจ็บป่วยท่ีเกิดจากอุบติัเหตุ หรือเกิดจากความเจ็บ
ไขไ้ดป่้วย ทั้งจากเช้ือโรค และจากพฤติกรรม โรคทางใจหมายถึง การท่ีใจเกิดความเศร้าหมอง ขุ่น
มวัจากอกุศลมูลทั้งสามไดแ้ก่ ความโลภ ความโกรธ และความหลง จนท าให้ใจเกิดทุกขม์าก และ
สามารถน าไปสู่ปัญหาสุขภาพจิตได ้(พระมหาประทีป สญฺญโม และโสวิทย ์บ ารุงภกัด์ิ, 2560, 
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หน้า 430-414) ทรรศนะเก่ียวกบัการแพทยใ์นพระพุทธศาสนาปรากฏหลกัฐานอยู่ทัว่ไปทั้งใน
พระไตรปิฎก และอรรถกถา จะเห็นไดว้า่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงให้ความส าคญัต่อการ
รักษาสุขภาพพลานามยัเป็นอย่างมาก เพราะทรงเห็นว่า หากพระภิกษุ และพุทธบริษทัมีสุขภาพ
แข็งแรงก็จะสามารถปฏิบติัภารกิจต่าง ๆ ไดอ้ยา่งดีดว้ย เห็นไดจ้ากปธานิยงัคสูตร (องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 
22/53-54/92-93) ท่ีวา่ดว้ยองคข์องพระภิกษุผูบ้  าเพญ็เพียรมี 5 ประการ โดยเฉพาะเป็นผูมี้อาพาธ
นอ้ย มีโรคเบาบาง ประกอบดว้ยไฟธาตุส าหรับยอ่ยอาหารสม ่าเสมอ จึงเป็นผูไ้ม่มีทุกข ์มีสภาวะ
ไฟธาตุปานกลางพอเหมาะแก่การบ าเพ็ญเพียร (องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) 3/53/41) พระองคจึ์งทรงถือ
หลกัปฏิบติัต่าง ๆ ในการดูแลรักษาสุขภาพกายและสุขภาพใจอยา่งต่อเน่ืองเป็นประจ า  แสดงใหเ้ห็นวา่ 
พระพุทธองค์ทรงให้ความส าคญัไวอ้ย่างครอบคลุมทั้งด้านสุขภาพกาย และสุขภาพจิต โดยท่ี
สุขภาพทางกายดีหมายถึง ร่างกายมีโรคภยัเบียดเบียนน้อย สุขภาพทางจิตดีหมายถึง ภาวะทาง 
สภาพจิตท่ีปราศจากกิเลส และหากวา่ร่างกายเกิดความเจบ็ป่วยข้ึน สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงั
ทรงแนะน า และมีพุทธานุญาตต่าง ๆ เก่ียวกบัการรักษาโรค โดยแบ่งออกเป็น 2 ประการ คือ การ
รักษาโรคทางกาย และการรักษาโรคทางใจ ซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคญัต่อการแพทยแ์ผนโบราณในเวลา
ต่อมา อน่ึง ในงานวิจยัน้ีเน้นไปในเร่ืองการรักษาสุขภาพทางใจ จึงจะได้ทบทวนวรรณกรรม
เฉพาะพุทธวธีิการรักษาโรคทางใจเท่านั้น 
 
5. พุทธวธีิการรักษาโรคทางใจ  

พระพุทธศาสนาให้ความส าคญักบัโรคทางใจมากกวา่โรคทางกาย ดงัท่ีพระพุทธองคไ์ด้
ตรัสไวใ้นพระคาถาธรรมบทท่ีวา่ “ธรรมท้ังหลาย มีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จด้วยใจ” 
(ขุ.ธ. (ไทย) 25/1/23) พระพุทธองค์จึงทรงมุ่งเน้นการเยียวยาทางดา้นจิตใจเป็นหลกั เพราะแม้
ร่างกายจะเจ็บหนกั แต่ก็ยงัสามารถบรรลุธรรมได ้ดว้ยเจโตวมุิตติ ปัญญาวมุิตติ ท่ีไม่มีอาสวะ เพราะ
อาสวะส้ินไปดว้ยปัญญาอนัยิ่ง และเขา้ถึงอยูใ่นปัจจุบนั (อง.ปญฺจก. (ไทย) 221/121/201) และดว้ย
เหตุท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูท้รงมีความกรุณาต่อสัตวโ์ลก ทรงช่วยเยียวยารักษาชาวโลก
ทั้งโรคทางกาย และโรคทางใจ จึงกล่าวไดว้า่ พระพุทธองคท์รงเป็นนายแพทยผ์ูย้ิง่ใหญ่ เพราะทรง
มีความสามารถท่ีจะรักษาโรคคือ พระองคท์รงใชพ้ระญาณตรวจดูภาวะของเหล่าสรรพสัตว ์เม่ือ
ทรงทราบแลว้ก็ทรง “วางยารักษา” คือการแสดงธรรม ซ่ึงเป็นธรรมโอสถแก่มนุษย ์
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พุทธวิธีรักษาโรคทางใจท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกนั้นมีผูศึ้กษาไวพ้อสมควร เช่นงานวิจยัของ
พระมหาภาณุวชิญ ์ปญฺญาปโชโต (2555) ระบุวา่ พุทธวธีิการรักษาโรคทางใจของสมเด็จพระสัมมาสัม-
พุทธเจา้นั้น ทรงใช ้1) พุทธานุภาพของพระองคเ์อง และ 2) การใชธ้รรมโอสถ เป็นการบ าบดัรักษา
โรคโดยการใช้หลกัธรรมะ หลกัการปฏิบติั เพื่อให้ผูป่้วยนั้นเกิดความแช่มช่ืนจิตใจ เบิกบานใจ 
และมีก าลงัในการต่อสู้กบัโรคร้ายต่าง ๆ ได ้โดยหลกัพุทธธรรมท่ีถูกน ามาใชใ้นการบ าบดัรักษา
โรคทางใจนั้น  ส่วนใหญ่เป็นหลกัธรรมท่ีส าคญัในทางพระพุทธศาสนาท่ีน าไปใช้เพื่อละคลาย
จากความยดึมัน่ถือมัน่ และน าไปสู่การบรรลุมรรค ผล นิพพาน โดยเฉพาะหมวดธรรมท่ีรู้จกักนัดี 
ไดแ้ก่ โพธิปักขิยธรรม 37 สัญญา 10 ไตรลกัษณ์ พระรัตนตรัยอนัตตา และ หลกัธรรม เป็นตน้ 
งานวิจยัของ ศิริพร ทศันศรี (2557ฒ หน้า 134-145) ศึกษาเก่ียวกบั พุทธวิธีการรักษาโรคด้วย
โพชฌงคพ์บวา่ การรักษาโรคดว้ยการสวดโพชฌงคปริตรนั้น เป็นผลของการปฏิบติัธรรมขั้นสูง 
ซ่ึงเป็นการรักษาโรคอย่างถาวรซ่ึงเป็นการใช้วิธีเจริญพระพุทธมนต์ งานวิจยัของ พระมหาประทีป 
สญฺญโม และโสวิทย ์บ ารุงภกัด์ิ (2560, หนา้ 430-414) เก่ียวกบัการบ าบดัโรคดว้ยการเจริญพระ
พุทธมนตใ์นเชิงพฒันาการพบวา่ ในสมยัพุทธกาลนั้น เม่ือผูป่้วยไดเ้จริญพระพุทธมนตห์รือไดฟั้ง
เสียงสวดมนต์แลว้ สามารถท าให้สุขภาพร่างกายฟ้ืนฟู และแข็งแรงข้ึนได ้เพราะเสียงท่ีเกิดจาก
การสวดมนต ์หรือการไดฟั้งเสียงสวดมนต์นั้น มีผลเชิงบวกต่อสภาพจิตใจของผูป่้วย ซ่ึงน ามาสู่
พฒันาการของการบ าบัดโรคด้วยการเจริญพระพุทธมนต์ในสมัยปัจจุบันเช่น การสวดบท
โพชฌงค ์7 หรือบทท าวตัรเชา้-เยน็ เป็นการฝึกความอดทน ไม่ยอ่ทอ้ต่อเวทนาท่ีเกิดข้ึน โรคกรรม
ร้ายแรงท่ีเผชิญอยู่ก็อาจจะสามารถบรรเทาความทรมานลงได้ สอดคล้องกับการวิจัยทาง
วทิยาศาสตร์ท่ีพบวา่ งานวจิยัของ ประภาส จิบสมานบุญ และอุบล สุทธิเนียม (2556, หนา้ 122-133) 
เก่ียวกบัการใช้สมาธิ แบบ SKT 2 ในการบ าบดัโรคความดนัโลหิตพบว่า สามารถลดความดนั
โลหิต ในกลุ่มผูป่้วยท่ีไม่สามารถควบคุมระดบัความดนัโลหิตไดอ้ย่างมีนยัส าคญั ดงันั้น กล่าว
โดยสรุปคือ พุทธวิธีท่ีใชบ้  าบดัโรคทางใจนั้น อาศยัวิธีการหลกั ๆ คือ การใชธ้รรมโอสถ เพื่อให้
ผูป่้วยพิจารณาตาม การสวดมนต์เพื่อให้จิตใจสงบระงบัผ่อนคลาย และการเจริญกมัมฏัฐานทั้ง
สมาธิ และวิปัสสนา เพื่อให้เกิดการพิจารณาให้เห็นความไม่เท่ียงของชีวิต เพื่อลดอาการเจ็บป่วย
ทางใจลงได ้

พุทธวิธีในการใช้กมัมฏัฐานเพื่อรักษาโรคทางใจนั้น มีขั้นตอน และวิธีปฏิบติั ดงัน้ี 1)  
การเจริญสมถกมัมฏัฐาน หรือการเจริญสมาธิ ดว้ยมุ่งเน้นให้จิตผูป้ฏิบติัมีความสงบดว้ยอ านาจ
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แห่งฌานท่ีข่มนิวรณ์ไว ้ไม่ให้ฟุ้งข้ึนมา นิวรณ์นั้นเป็นเหมือนโรคท่ีแฝงอยู่ในจิต ท าให้จิตนั้น
ก าเริบด้วยโรคคือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุจธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา (ที.ม. (ไทย) 
10/382/316-317) เม่ือจิตใจสงบระงบัได้แลว้ จิตจะไม่ไดรั้บผลกระทบจากโรคร้าย สมาธินั้นมี
คุณประโยชน์ต่อร่างกาย และจิตใจเป็นอยา่งยิ่ง 2) การเจริญวิปัสสนากมัมฏัฐาน ดว้ยการพิจารณา
สติปัฏฐาน 4 หมายถึง การปฏิบติัดว้ยการพิจารณาความจริงเก่ียวกบัขนัธ์ 5 ให้เห็นตามความเป็น
จริงแห่งไตรลกัษณ์ คือ ความไม่เท่ียง ความเป็นทุกข ์และความเป็นของไม่ใช่ตวัตน จนจิตใจยอม
พน้จากสังโยชน์ มีความปลอดโปร่งเป็นอิสระ ขั้นตอนการปฏิบติัเพื่อรักษาโรคทางใจ ผูป้ฏิบติั
ตอ้งศึกษาฝึกฝนอบรมตนเองไปตามล าดบั กระท าไปตามล าดบั และปฏิบติัไปตามล าดบั 

สมถกัมมฏัฐานนั้นมีคุณค่าโดยตรงต่อสุขภาพท่ีเห็นได้ชัดเจนคือการลดความเครียด 
ความเครียดนั้น  มีผลต่อร่างกาย ท าใหเ้กิดโรคต่าง ๆ เช่น โรคหวัใจ ความดนัโลหิตสูง โรคระบบ
ทางเดินอาหาร โรคหอบหืด โรคเบาหวาน ความจ าเส่ือม จนถึงโรคมะเร็ง เป็นตน้ เห็นได้จาก
งานวิจยัของ ยุทธชยั กิตติโยธิน (2545) พบวา่ ธรรมชาติของบุคคลมีการปรับตวั มีความสามารถ
ควบคุมและคงทนต่อความเครียดไดเ้พียงระดบัหน่ึง แต่ถา้ความเครียดเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ และปล่อย
ให้มีอยู่นานจนเกินกว่าท่ีร่างกายจะทนต่อไปได ้จะท าให้เกิดความแปรปรวนต่อร่างกาย จิตใจ 
และการใช้ชีวิต ส่ิงท่ีบ่งช้ีว่า บุคคลนั้นเกิดความเครียดเช่น 1) ร่างกายอยู่ในสภาพเหมือนท างาน
หนกั อ่อนเพลีย อ่อนแอ แมจ้ะไม่ไดอ้อกแรงเลยก็ตาม ความอ่อนแอของร่างกาย ท าให้ภูมิคุม้กนั
ในตวัต ่าลง มีโอกาสติดเช้ือโรคไดง่้าย คนท่ีเครียดจึงมกัจะเป็นหวดั ภูมิแพ ้เล็ก ๆ นอ้ย ๆ อยูเ่สมอ 
เป็นแลว้หายยาก เกิดโรคต่าง ๆ ในกลุ่มท่ีเรียกวา่ ความผิดปกติทางสรีรวิทยา เน่ืองจากสาเหตุทาง
จิต (Psycho Physiological Disorders) โรคท่ีพบบ่อยในกลุ่มน้ี ไดแ้ก่- ปวดศีรษะ ตั้งแต่ปวดศีรษะ
ทัว่ไป จนถึงปวดแบบไมเกรน หรือปวดตน้คอ ปวดหลงั ปวดเม่ือยตามตวั เหมือนคนท างานหนกั 
เน่ืองจากกลา้มเน้ือลาย (Skeleton Muscle) เกร็งตวัขณะเครียด- ความดนัโลหิตสูงข้ึนทีละน้อย ๆ 
โดยท่ีเจา้ตวัไม่รู้ - โรคหลอดเลือดหวัใจตีบตนั (Coronary Heart Disease) มกัพบในกลุ่มคนท่ีตอ้ง
รับผิดชอบงานในระดบัสูง บางคนเรียกโรคน้ีว่า “โรคผูบ้ริหาร” โรคกรดไหลยอ้น โรคแผลใน
กระเพาะอาหาร และล าไส้เล็กส่วนตน้ เวลาเครียดจะมีความแปรปรวนของจิตใจส่งผ่านไปทาง
ระบบประสาทอตัโนมติั ไปควบคุมกระเพาะท าให้มีการหลัง่น ้ ายอ่ยออกมาในกระเพาะมากข้ึน 
น ้ายอ่ยมีความเป็นกรดมาก เม่ือกระเพาะมีกรดอยูม่ากนานเขา้จะกดักระเพาะ และล าไส้เล็ก เกิดเป็น
แผลมีอาการปวดทอ้งข้ึนได ้เป็นตน้ นอกจากสภาวะทางกายแลว้ ความเครียดส่งผลอยา่งมากต่อ
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สภาพทางจิตใจ คือ เกิดอารมณ์ไม่ดีทุกชนิด ไดแ้ก่ ความกลวั ความวิตกกงัวล ความโกรธ ความ
เศร้า อารมณ์ดงักล่าวก่อใหเ้กิดความรู้สึกทุกขใ์จ ไม่สบายใจ ความคิดสับสน หลงลืมง่าย และนอน
ไม่หลบั โดยเฉพาะความเศร้า ท าให้เกิดความรู้สึกส้ินหวงั ไม่คิดต่อสู้ หดหู่ จนอาจจะถึงการท า
ร้ายตนเอง และผูอ่ื้นได้ (ชูทิตย ์ปานปรีชา, 2539,หนา้ 486-488) ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ ดว้ยสภาพการณ์
สังคมในปัจจุบนั โรคทางใจเหล่าน้ี สามารถเกิดข้ึนไดก้บับุคคลทุกเพศทุกวยั จึงควรท่ีจะใหบุ้คคล
กลุ่มน้ี ไดเ้ขา้รับการฝึกปฏิบติักมัมฏัฐานเพื่อรักษาโรคทางใจก่อนท่ีจะลุกลามไปสู่การเจ็บป่วย
ทางกาย อย่างไรก็ตาม ในกรณีการรักษาโรคเครียดนั้น ถา้หากมีอาการรุนแรงจนควบคุมตวัเอง
ไม่ได ้กมัมฏัฐานก็รักษาไม่ไดเ้ช่นกนั ดงันั้น ผูท่ี้มีความเครียดมาก ไม่ควรรีบปฏิบติักมัมฏัฐาน
เป็นอนัขาด เพราะอาจท าให้อาการรุนแรงข้ึนได ้แต่ควรแนะน าให้ผูป่้วยไปผอ่นคลายดว้ยวิธีการ
อ่ืนก่อนเช่น การหายใจเขา้ยาวและลึกแบบธรรมชาติ การออกก าลงักาย หรือตอ้งใชย้าในกรณีท่ีมี
ความจ าเป็น จนกวา่จิตใจจะผอ่นคลายจนถึงระดบัท่ีควบคุมตวัเองไดแ้ลว้ จึงค่อยปฏิบติักมัมฏัฐาน
ต่อไป 

วตัถุประสงค์การวจัิย 

1. เพื่อศึกษาทรรศนะของ วิปัสสนาจารย์ และแพทย์แผนโบราณต่อการประยุกต์ใช ้
นวหรคุณในการเดินธาตุปรับสมดุลธาตุ การวางแผนหตัถเวชแผนโบราณ และการรักษาโรค 
 2. เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงของอาสาสมคัรในการใช้นวหรคุณในการปรับสมดุลธาตุ 
และการรักษาโรค 
 

วธีิด าเนินการวจัิย  

 1. การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ แบบการศึกษาภาคสนามโดยใชก้ารสัมภาษณ์
เชิงลึก และแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ตามวธีิการของ สุภางค ์จนัทวานิช (2554, หน้า 75-77 
และ 148-160) ซ่ึงไดผ้า่นการตรวจสอบรูปแบบเคร่ืองมือจากผูท้รงคุณวุฒิจ  านวน 3 ท่าน 
  2. การศึกษาภาคสนาม ไดแ้บ่งกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) กลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลส าคญั จ านวน 2 รูป/คน ไดแ้ก่ พระครูสิทธิสังวร (วีระ ฐานวีโร) เจา้คณะ 5 วดัราชสิทธา
รามราชวรวิหาร ผูท้  าหน้าท่ีวิปัสสนาจารยก์มัมฏัฐานมชัฌิมาแบบล าดบั สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 26 
กรกฎาคม 2561 และพท.ศิริมงคล ตอบงาม ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการแพทยแ์ผนโบราณ เจา้ของ และ
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ผูป้ระกอบการ อาศรมศรีมงคลคลินิกการแพทยแ์ผนไทย ซ่ึงเป็นผูท่ี้ไดรั้บการฝึกนวหรคุณแลว้ 
สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 14 สิงหาคม 2561 เก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก แลว้ถอดเทปค า
ให้สัมภาษณ์ และ 2) กลุ่มผูรั้บการฝึก เลือกอาสาสมคัรจากพระสงฆ์ 5 รูป และฆราวาส 5 คน ท่ี
ปฏิบติักมัมฏัฐานมชัฌิมาแบบล าดบัแลว้อยา่งน้อยจบห้องอานาปานสติ ซ่ึงไดล้งนามแสดงความ
ยนิยอมในการรับการฝึกและใหข้อ้มูล เรียบร้อยแลว้ภายใตจ้ริยธรรมการวจิยัในมนุษย  ์
 3. อาสาสมคัรฝึกนวหรคุณ โดยอยูภ่ายใตก้ารฝึกสอนของ พระครูสิทธิสังวร เม่ือวนัท่ี 28 
กรกฎาคม 2561 แลว้ถอดแบบสัมภาษณ์ถึงความเปล่ียนแปลงดา้นสุขภาพท่ีเกิดข้ึน ภายหลงัการ
ฝึกนวหรคุณผา่นไประยะหน่ึงประมาณ 1 ถึง 2 เดือน แลว้วิเคราะห์ผลแยกตามกลุ่มของการรักษา
สุขภาพออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มการใช้นวหรคุณในการปรับสมดุลธาตุ/รักษาสุขภาพ และ  
2) กลุ่มการใชน้วหรคุณในการรักษาอาการเจ็บป่วย ทั้งน้ีรายละเอียดของการฝึกนวหรคุณ ไดอ้า้ง
ตาม Darbanandana and Phramaha Adidej Sativaro (2021) 
 4. วเิคราะห์เน้ือหาทั้งหมดแลว้น าเสนอเป็นความเรียง 
   

ผลการวจัิย 
 1. การใช้นวหรคุณในการปรับสมดุลธาตุและการรักษาในทรรศนะของผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
 จากการสัมภาษณ์พระครูสิทธิสังวร พบวา่ ในการใชน้วหรคุณเพื่อการรักษาสุขภาพมี
ความจ าเป็นในสมยัโบราณ เพราะพระภิกษุสมยัก่อนจะอยู่ในป่าเป็นวตัร หรือเวลาท่ีท่านออก
ธุดงค์ ไม่มียารักษาอาการอาพาธในป่า จึงตอ้งใช้วิธีเดินจุดนวหรคุณน้ีเพื่อรักษาอาการอาพาธท่ี
เกิดแบบปัจจุบนัทนัด่วนได ้ส่วนในปัจจุบนั นวหรคุณสามารถใชรั้กษาสุขภาพท่ีมีปัญหาไม่หนกั
นกัเช่น โรคปวดหัว ปวดทอ้ง หายใจไม่ออก เป็นตน้ ซ่ึงในทรรศนะของพระครูสิทธิสังวร เห็น
ว่านวหรคุณสามารถประยุกต์ใช้กบัหัตถเวชแผนโบราณ เพื่อนวดรักษาอาการเจ็บป่วยได้ โดย
หมอนวดตอ้งไดรั้บการฝึกนวหรคุณ มีความเขา้ใจในการส่งพลงัจิตท่ีเกิดจากสมาธิ ผา่นมือท่ีนวด
ไปยงัผูป่้วยตามจุดต่าง ๆ ก็จะท าให้ผูป่้วยหายจากอาการไม่พึงประสงคบ์างอาการได ้โดยไม่ตอ้ง
ใชย้า อยา่งไรก็ตาม ในการใชว้ชิานวหรคุณนั้นโบราณาจารยต่์างกล่าววา่ วธีิรักษาโรคใดก็ตามไม่
สามารถล่วงพน้กรรมไปไดห้ากการเจ็บป่วยนั้น เกิดเน่ืองดว้ยกรรม และเม่ือถึงวาระสุดทา้ยของ
บุคคลผูน้ั้นแลว้ การใช้นวหรคุณ หรือยาดีวิเศษเพียงใด ก็ไม่อาจช่วยรักษาอาการเจ็บป่วย หรือ
รักษาชีวิตไวไ้ด ้ดงันั้น การรักษาสุขภาพคือ การรักษาสภาวะท่ีท าให้เกิดความสุขแบบวิถีพุทธ  



82 
  

วารสารรามค าแหง ฉบับมนุษยศาสตร์ ปีที่ 40 ฉบับที่ 1 : มกราคม-มิถุนายน 2564 

 Ramkhamhaeng University Journal Humanities Edition Vol. 40 No. 1 : Jan. – Jun. 2021 

ซ่ึงหมายถึงลกัษณะท่ีเป็นวิชชา (ความสว่างผ่องใส) วิมุตติ (ความหลุดพน้เป็นอิสระ) วิสุทธิ 
(ความหมดจด ไม่ขุ่นมวัเศร้าหมอง) สันติ (ความสงบไม่ร้อนรนกระวนกระวาย) ความเขา้ใจในกฎ
แห่งไตรลกัษณ์ ซ่ึงเป็นภาวะท่ีเป็นความดีงามของชีวิต ตรงกบัค าในปัจจุบนัคือ“การรักษาสุขภาพ
แบบองคร์วม” ในการแพทยแ์ผนโบราณ ท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานของพุทธวิธีในการรักษาโรค ทั้งทาง
ใจ และทางกายไปดว้ยกนันัน่เอง 

ในทรรศนะของการแพทยแ์ผนโบราณจากการสัมภาษณ์ พท.ศิริมงคล ตอบงาม พบว่า 
ความเครียดจากความเร่งรีบในการท ามาหากิน ประกอบกบัปัญหารถติดในเมืองใหญ่ และสภาวะ
เศรษฐกิจขาลง ส่งผลให้ความเครียดความกงัวลใจสูง เม่ือจิตมีความเครียดสูง จะท าให้เลือดใน
ร่างกายมีความขน้สูง ความเป็นกรดของเลือดก็สูงตามไปดว้ย ซ่ึงโดยทัว่ไป เลือดของคนปกติจะมี
ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) อยูใ่นช่วง 7.35-7.45 ซ่ึงมีความเป็นด่างอ่อน ๆ ถา้เม่ือใดท่ีร่างกายเกิด
ความเครียดวิตกกงัวล ร่างกายจะหลัง่ฮอร์โมนเครียด(Stress Hormone) ท าให้เลือดกลายเป็นกรด
หรือค่าความเป็นกรด-ด่าง ต ่ากวา่ 7 การท่ีร่างกายมีเลือดอยูใ่นสภาวะเป็นกรดนาน ๆ จะท าให้เกิด
อนุมูลอิสระ (Free Radicals) ซ่ึงเป็นสาเหตุของการเกิดมะเร็งได ้ส่ิงเหล่าน้ีลว้นเป็นเหตุแห่งการ
เจ็บป่วย ซ่ึงในฐานะท่ีเป็นแพทยห์ตัถเวชแผนโบราณนั้น การรักษาโรคบางโรคไม่จ  าเป็นตอ้งรีบ
ใหย้า โดยวธีิการรักษาท่ีอาศรมศรีมงคลคลินิกการแพทยแ์ผนไทยนั้น เม่ือผูป่้วยเขา้มารับการรักษา 
หลงัจากท่ีซักอาการโดยเฉพาะพฤติกรรมการใช้ชีวิตแล้ว แพทยจ์ะวางแผนการนวด เพื่อปรับ
สมดุลธาตุก่อน จากนั้นจึงเป็นการนวดรักษาอาการ ดงันั้น ในความเห็นของ พท.ศิริมงคล เห็นวา่ 
การจ่ายยานั้นควรเป็นขั้นสุดทา้ยเพราะว่า ก่อนท่ีผูป่้วยจะมาหาแพทยห์ัตถเวชแผนโบราณนั้น 
ผูป่้วยทุกคนลว้นไดท้านยามามากแลว้ ทั้งจากโรงพยาบาล คลินิก และยาในทอ้งตลาด จนร่างกาย
แทบจะรับไม่ไหวจากสารตกคา้งซ่ึงสะสมอยูจ่นไม่สามารถขบัออกไดภ้ายในไม่ก่ีวนั ดงันั้น จึงไม่
ควรรับยาเพิ่มอีกแลว้ในระหวา่งการรักษา 

ในการซักประวติัการเจ็บป่วยทุกคร้ัง แพทยห์ัตถเวชแผนโบราณจะตอ้งสังเกตลกัษณะ
รอยโรคท่ีด าเนินมาจนเกิดมีลกัษณะท่ีท าให้สายตาของแพทยเ์ห็นรอยโรคไดด้ว้ยตาเปล่าเช่น ผิว
คล ้ากวา่ปกติ มีความด ากร้าน มีการปูดโปน ยบุไป หรือบิดเบ้ียว เป็นตน้ จากนั้น ก็จะมาท่ีขั้นตอน
การสัมผสั การจบั การตรวจสอบองศา การตรวจสอบหน้าท่ีของอวยัวะนั้น ๆ ว่าท างานได้ดี
หรือไม่ บางคนถึงจะท างานไดดี้ก็จริงแต่ก็ยงัอาจมีการเจ็บป่วย หรือการขดัในบริเวณขอ้ต่อเช่น 
การขดัท่ีหวัไหล่ เกิดจากลมในหวัไหล่ท่ีศาสตร์โบราณเรียกวา่ “ลมพาหาวาต” เป็นลมท่ีดูดสะบกัอยู ่
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และเป็นลมท่ีท างานคู่กบั “ลมองัสะวาต” คือลมพื้นฐานบริเวณ บ่า คอ หนา้อก จนถึงราวนม คลา้ย
องัสะของพระสงฆ์ ดงันั้น แพทยแ์ผนโบราณจะพิจารณาในเร่ืองของ ‘เลือดและลม น ้ าและไฟ’ 
เป็นหลกั เพราะถา้เลือดและลมเดินสะดวกไม่ติดขดั ร่างกายก็จะท างานเป็นปกติ องศาท่ีตอ้งหกังอ
ของขอ้ต่าง ๆ ก็จะเป็นไปไดต้ามปกติ ไม่มีเจ็บไม่มีขดั แต่ถา้หากเกิดความผิดปกติข้ึน ลมติดขดั 
เลือดเดินไม่สะดวก ก็จะเกิดอาการติดขดัตามขอ้ และปวดเม่ือยได ้หรือถา้พิจารณาท่ีน ้ าและไฟ
เช่น ผูป่้วยท่ีขอ้เทา้บวมแลว้แดงร้อน แสดงวา่น ้ าเลือดน ้ าเหลืองขงัอั้นอยู ่ เหตุท่ีร้อนก็คือเกิดการ
อกัเสบ ดงันั้น ความหมายของน ้ าและไฟ ในการแพทยแ์ผนโบราณก็คือ การอกัเสบนัน่เอง ซ่ึงถา้
หากเกิดการอกัเสบข้ึน จะท าหตัถการไม่ได ้ตอ้งรักษาอาการอกัเสบก่อน จึงจะวางแผนนวดต่อไป 

ส าหรับการนวดรักษานั้น จากการท่ีท่านไดฝึ้กนวหรคุณจากพระครูสิทธิสังวรแลว้พบวา่ 
หลกันวหรคุณ มีท่ีตั้งฐานแห่งจิต ควบคู่กบักระบวนการฝึกการหายใจให้เกิดสมาธิ ดงันั้น แพทย์
จึงสามารถแนะน าผูป่้วยให้ฝึกหายใจตามจงัหวะท่ีถูกตอ้งเพื่อลดสภาวะความเครียด หรือความ
เจบ็ปวดได ้ในขณะท่ีแพทยก์ดจุดเพื่อรักษา จิตของผูป่้วยก็จะมาอยูใ่นต าแหน่งท่ีถูกกด แลว้จะเกิด
การผ่อนคลายจากการหายใจลึก ยาว ซ่ึงเป็นการน าเอาออกซิเจนเขา้ไป ช่วยลดอาการเจ็บปวด
เม่ือยได้ เพราะผูท่ี้ป่วยส่วนใหญ่กลา้มเน้ือจะแขน้แข็ง เป็นปุ่มเป็นปม แสดงว่าเซลล์กล้ามเน้ือ
บริเวณนั้นขาดการไหลเวียน เน่ืองจากใชพ้ลงังานท่ีดีไปหมดแลว้ บริเวณนั้นจึงกลายเป็นจุดท่ีเกิด
กระบวนการหายใจท่ีไม่ใช้ออกซิเจนข้ึนมา ท าให้เกิดการลา้ อกัเสบ แต่ถา้ขณะท่ีแพทยน์วดไป
แลว้บอกให้ผูป่้วยหายใจให้ลึก แลว้ก็กดลงไปพร้อมกบัถามดว้ยวา่ผูป่้วยรู้สึกอยา่งไร กดแลว้เตน้
ช้าหรือเต้นเร็ว เป็นการน าจิตของผู ้ป่วยกลบัมาดูกาย และขณะท่ีผูป่้วยถูกน าจิตกลบัมาดูกาย 
ภายใตก้ารโน้มน าของแพทยแ์ลว้ จิตก็จะมีสมาธิด าด่ิงลงมาตามวิถีท่ีแพทยบ์อก จะเป็นพุทธวิธี
อยา่งหน่ึงท่ีท าใหอ้ านาจพุทธคุณของนวหรคุณเขา้ไปสู่ร่างกายของผูป่้วยโดยไม่รู้ตวั แบบค่อยเป็น
ค่อยไป และในท่ีสุดก็อาจน้อมน าจิตของเขาให้เขา้สู่ทางธรรม และการปฏิบติัได ้และอาจรักษา
ตวัเองไดใ้นท่ีสุด ซ่ึงการท่ีแพทยแ์ผนโบราณจะสามารถใช ้นวหรคุณร่วมกบัหตัถเวชแผนโบราณ
ได้นั้น ตวัแพทยเ์องคือปัจจยัส าคญัมากเพราะโดยแทจ้ริงแล้ว จริยธรรมและจรรยาบรรณของ
แพทยคื์อ ‘ตอ้งมีศีล’ ตอ้งฝึกปฏิบติัสมถกมัมฏัฐาน เพื่อให้จิตสงบ น่ิง และมีพลงั ส่วนการปฏิบติั
วิปัสสนากมัมฏัฐานนั้น จะท าให้แพทยมี์สติในการวางแผนการรักษาท่ีถูกตอ้ง โดยมุ่งหวงัให้
ผู ้ป่วยได้หายจากโรคโดยเร็ว รวมทั้ งแพทย์ต้องมีจรรยาบรรณของหลักพรหมวิหารธรรม
ประกอบดว้ย ฉะนั้น รากฐานท่ีจะใช้วิชาโบราณให้ผลสัมฤทธ์ิเหมือนดงัครูโบราณเช่นหมออิน 
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เทวดา ท่ีแค่แตะคนไขนิ้ดเดียวก็หายป่วยไดแ้ลว้นั้น คือการใชพุ้ทธานุภาพแห่งนวหรคุณ ในเร่ือง
ของฐานจิตทั้งนั้นคือ จ้ีลงไปทีเดียวตรงจุดท่ีเจบ็ปวดก็หายได ้ดงันั้น หมอนวดแผนโบราณจึงควร
ไดรั้บการฝึกนวหรคุณเป็นอยา่งยิ่ง เพราะจิตหมอนวดท่ีทรงอยูใ่นพุทธานุสสติตลอดเวลาจะเบิกบาน 
ร่างกายจะสดช่ืน การใชน้ ้าหนกัในการกดนั้นก็จะลดลง เป็นการลดภาระแรงของหมอนวดได ้

อาการเจบ็ป่วยนั้นมีหลายประเภท เช่นอาการอกัเสบ นวหรคุณจะใชไ้ดท้นัที เพราะแพทย์
แผนโบราณจะมีการสวดคาถานวหรคุณก่อนการเป่า การพ่น ซ่ึงจะลดอาการอกัเสบ การบวมได้
ในทนัที หรือโรคท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสเช่นงูสวดั หรือเริม แพทยแ์ผนโบราณก็ยงัใชอ้  านาจพุทธคุณ
พน่แลว้หายท่ีเรียกวา่ หมอเป่า หรืออาการเก่ียวกบักระดูกหกั กระดูกแตก แพทยจ์ะเป่าไปท่ีในกอง
ของธาตุดิน ก็ใชน้วหรคุณ ซ่ึงเป็นท่ีตั้งแห่งจิตเช่นกนั นอกจากจะช่วยผูป่้วย และลดภาระแรงของ
แพทยแ์ลว้ การฝึกนวหรคุณ ยงัให้ประโยชน์ทางออ้มแก่ตวัแพทยด์ว้ยคือ เม่ือแพทยเ์ป็นคนท่ีมีศีล 
ก็จะมีเกราะของศีล เกราะของศีล จะไปสร้างธาตุธรรม ใหมี้เมตตาคือ พรหมวหิารธรรม แลว้ยิง่มา
ฝึกนวหรคุณ ซ่ึงหมายถึง แกว้มณีโชติ 9 ดวง จะยิ่งประเสริฐมาก เพราะเป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีครูบา
อาจารยป์ระสิทธิเป็นสายตรง ส่ิงท่ีเป็นอวมงคลทั้งหลายจะเขา้ไม่ถึงตวัแพทยไ์ม่ว่าจะเป็นภูติผี 
ปีศาจ คุณไสย คุณคน คุณมนต์ คุณคาถา ของท่ีไม่ดีต่าง ๆ ท่ีมองไม่เห็นซ่ึงเป็นการป้องกนัตวั
แพทยใ์นระหวา่งการนวดรักษาไดเ้ป็นอย่างดี ยิ่งถา้แพทยฝึ์กภาวนาบ่อย ๆ จนชิน เม่ือชินจะเกิด 
ฌาน เกิดจิตตั้งมัน่ในพลงัสมาธิ จะป้องกนัส่ิงอวมงคลเหล่านั้นไดโ้ดยตลอด 

ส าหรับผูป่้วยท่ีเป็นพระภิกษุสงฆ์ท่ีมารับการรักษา ส่วนมากจะเกิดเส้นยึดจากการนั่ง
สมาธิภาวนานาน อีกส่วนคือจากการเดินธุดงคท่ี์ตอ้งแบกสัมภาระหนกัมาก ท าให้เกิดการกดบิด
ของแกนกระดูกหลงั ส่งผลใหก้ลา้มเน้ือบิดเบ้ียว กระดูกบิดเบ้ียว การโคจรของเลือดและลมจึงบิด
เบ้ียวไปดว้ย ท าใหเ้กิดโรคในกลุ่มของมุตฆาต คือโรคท่ีเก่ียวกบัทางเดินปัสสาวะ การขบัถ่าย กลุ่ม
น ้ าเหลือง ส่วนผูป่้วยทัว่ไปท่ีเขา้มารับการรักษาท่ีคลินิกส่วนมากจะมาดว้ยโรค ออฟฟิศซินโดรม 
แบบเร้ือรัง ไมเกรน กรดไหลยอ้น นอนไม่หลบั ซ่ึงเกิดจากพฤติกรรมประจ าวนัเป็นหลกัเช่น นอน
ดึก ทานอาหารไม่ตรงเวลา ด่ืมน ้ าน้อย บางคนทอ้งผูก หรืออั้นเพราะรถติด หรือไม่ชอบการใช้
หอ้งน ้าสาธารณะ เม่ืออั้นนาน ๆ จนกลายเป็นนิสัย ของเสียท่ีควรจะขบัถ่ายออกมาก็ถูกดูดซึมกลบั
กลายเป็นสารพิษในกระแสเลือด และน ้ าเหลือง และเขา้ไปถึงสมอง ท าให้น ้ าเลือด น ้ าเหลือง เกิด
ความหนืด การท่ีจะเขา้ไปผลกัดนัอาหารเก่าท่ีใช้แลว้ก็ท  าไดไ้ม่ดี อาหารใหม่ท่ีเขา้มาก็จะถูกเจือ
ด้วยสารพิษ และท าให้เกิดโรคด้วย ซ่ึงถ้าแพทย์สามารถน้อมน าให้กลุ่มคนเหล่าน้ี มาฝึกเดิน
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ลมปราณแบบนวหรคุณบา้ง ก็น่าจะช่วยเร่ืองสุขภาพไดดี้มาก เพราะการท าสมาธิจะท าให้เกิดการ
ผอ่นคลาย ส าหรับบางคนท่ีไม่เคยฝึกมาก่อน พอไดรั้บการฝึก อาจจะมีการปรับธาตุจนท าให้รูขุม
ขนเปิด มีเหง่ือออกซึม ซ่ึงถ้าให้เขาถอนสมาธิออกมาแล้ว ด่ืมน ้ าเล็กน้อย ก็จะท าให้เกิดการขบั
สารพิษ (Detox) ได ้

ผลจากการใช้นวหรคุณร่วมกบัหัตถเวชแผนโบราณท่ีอาศรมศรีมงคลคลินิกการแพทย์
แผนไทยพบว่า ในผูป่้วยทัว่ไปท่ีไม่รู้จกันวหรคุณ การใช้แผนนวดท่ีร่วมกบันวหรคุณ สามารถ
ใช้ไดเ้ช่นกนั แต่แพทยต์อ้งโน้มจิตของผูป่้วยก่อน เพื่อให้เขา้สู่ภวงัค์ของการรักษา เพราะผูป่้วย
บางคนไม่ไดฝึ้กปฏิบติัสมาธิภาวนามาก่อนเลย หรือผูป่้วยบางรายยงัต่อตา้นในเร่ืองของการปฏิบติั
อีกคือ ท างานหยาบ กายหยาบ จิตหยาบ แต่นวหรคุณเป็นเร่ืองของจิตท่ีละเอียดมาก ดงันั้น จึงจะ
ไดผ้ลนอ้ยในกลุ่มคนเหล่าน้ี ก็ตอ้งใชแ้รงนวดมากกวา่ แต่ถา้โนม้จิตได ้จะเบาแรงหมอนวดเพราะ
จะลดแรงกดได ้หมอจะไม่เหน่ือยมาก แต่ถา้หากเป็นการนวดพระภิกษุสงฆท่ี์ท่านสมบูรณ์ดว้ยศีล 
หรือเป็นพระสายปฏิบติั กายท่านจะละเอียด หมอนวดจะไม่ใชแ้รงอยา่งเดียวแต่จะตอ้งใชเ้ร่ืองของ
จิต ดงันั้น ในการวางจิตลงไปท่ีมือนวดในบางเส้นบางจุดท่ีตรงกบัจุดนวหรคุณจะง่ายต่อการรักษา 
พอแพทย์แตะลงไปท่านจะรับสัมผสัได้ และรับสัมผสันั้นให้แล่นไปตามพลังพุทธคุณจาก 
นวหรคุณได ้การแล่นจะไปตามฐานของจิตจะท าให้ เกิดพลงั เกิดปีติ เบิกบาน เป็นการฟอกธาตุ 
ฟอกขนัธ์ภายใน การหายจากอาการเจบ็ป่วยจะง่ายข้ึน และเร็วข้ึน 
  2. ผลจากการใช้นวหรคุณกบัอาสาสมัคร  

  2.1 การใชน้วหรคุณในการรักษาสุขภาพ 
           ผลการสอบถามอาสาสมคัรท่ีเขา้รับการฝึกนวหรคุณ จ านวน 10 รูป/คน 

พบว่า อาสาสมคัร 7 รูป/คน ไม่มีปัญหาสุขภาพ แต่ใช้นวหรคุณในการเดินลมปราณปรับสมดุล
ธาตุ ไดผ้ลการสอบถามตามตารางท่ี 1 
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ตารางที ่1 ผลการใชน้วหรคุณในการปรับสมดุลธาตุ 

ล าดบัที่ ค าสัมภาษณ์ ผลจากการสัมภาษณ์ 

1. ระยะเวลาท่ีฝึกกมัมฏัฐานมชัฌิมา ระหวา่ง 2 ปี ถึง 9 ปี เฉล่ีย 5.2 ปี 
2. เคยเกิดความไม่สบายใจ จนน าไปสู่ปัญหาสุขภาพ

หรือไม่ 
ไม่เคย 4 รูป/คน (ร้อยละ 66.67) 
เคย 2 รูป/คน 

3. ปัญหาสุขภาพท่ีเคยประสบ ออฟฟิศ ซินโดรม 
ไมเกรน 
นอนไม่หลบั 

4. ปัญหาสุขภาพท่ีเกิดข้ึน มาจากสาเหตุอะไรบา้ง ปัญหาความขดัแยง้กบับุคคลอ่ืน 
ปัญหากบัคนในครอบครัว 
ปัญหาความขดัแยง้กบัองคก์รท่ีท างาน 

5. วิธีการแกปั้ญหาสุขภาพ เคลียร์ปัญหากบัผูท่ี้ท  าให้เกิดปัญหาสุขภาพ 
ปรึกษาคนท่ีไวใ้จ 
หากิจกรรมอ่ืน หรืองานอดิเรกท่ีช่วยผ่อนคลาย 
ปฏิบติัธรรม ณ คณะ 5 วดัราชสิทธารามราชวรวิหาร 

6. ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั ความหมายโดยทัว่ไป
ของ นวหรคุณ 

ไม่มีความรู้ 1 รูป/คน 
มีความรู้ 5 รูป/คน โดยเขา้ใจวา่ หมายถึง การเดินจุด
ลมปราณ 9 จุด เพื่อปรับสมดุลธาตุ  

7. ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั ความหมายของ  
นวหรคุณ 

ทั้งหมดมีความรู้ โดยเขา้ใจวา่ เป็นอานาปานสติ มีความสุข
อยา่งยิ่ง 1 รูป/คน ท่ีเหลือจะเขา้ใจตรงกนัวา่ เป็นวิธีการเดิน
ลมปราณ ผา่น จุด 9 จุด ในร่างกาย เพ่ือรักษาโรค หรือใช้
ปรับสมดุลของธาตุในร่างกายเพ่ือป้องกนัโรค ซ่ึงจะมีการ
เดินจุดท่ีแตกต่างกนัไปตามอาการแต่ละอาการ 

8. ระยะเวลาท่ีไดฝึ้กนวหรคุณ ระหวา่ง 1 เดือน ถึง 8 ปี เฉล่ีย 2.7 ปี 
9. ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบัร่างกายหลงัจาก

การฝึกนวหรคุณ 
ทุกรูป/คน เกิดความเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนไดแ้ก่ มี
สมาธิข้ึน คลายเครียดได ้จิตใจผอ่นคลาย มีสติมากข้ึน เป็น
สุขอยา่งยิง่ ท่ีส าคญัคือ ธาตุในร่างกายเกิดความสมดุล ท าให้
ไม่มีปัญหาสุขภาพ หรือหากเกิดอาการเจบ็ป่วย ก็จะไม่
รุนแรง และหายป่วยไดเ้ร็วข้ึนมากโดยไม่ตอ้งใชย้า 

10. ความคิดท่ีจะเชิญชวนคนรู้จกัมาฝึกนวหรคุณ ทุกรูป/คน จะเชิญชวนคนรู้จกัมาฝึก ถา้มีโอกาส เพราะการ
ฝึกนวหรคุณนั้น สามารถสร้างความสงบ แกปั้ญหาใน
ชีวิตประจ าวนัไดเ้พราะมีสติมากข้ึน และสามารถปรับ
สมดุลธาตุ ท  าให้สุขภาพแขง็แรง และรักษาโรคไดจ้ริง 
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2.2 การใชน้วหรคุณในการรักษาอาการเจบ็ป่วย 
 จากการสอบถาม อาสาสมคัร ท่ีเขา้รับการฝึก นวหรคุณ จ านวน 10 รูป/คน พบว่า
อาสาสมคัร 3 รูป/คน มีปัญหาสุขภาพ แต่ในระหว่างการเป็นอาสาสมคัรให้กบังานวิจยัคร้ังน้ี 
อาสาสมคัรทุกรูป/คน ไม่ไดรั้บประทานยาใด ๆ นอกจากการใช้นวหรคุณในการเดินธาตุรักษา
โรคเท่านั้น ไดผ้ลการสอบถามตามตารางท่ี 2  
ตารางที ่2 ผลการใชน้วหรคุณในการเดินธาตุรักษาสุขภาพ 
ล าดบัที่ ค าสัมภาษณ์ ผลจากการสัมภาษณ์ 

1. ระยะเวลาท่ีฝึกกมัมฏัฐานมชัฌิมาแบบล าดบั ระหวา่ง 1 ปี ถึง 6 ปี เฉล่ีย 3.7 ปี 
2. ปัญหาสุขภาพท่ีประสบอยู ่ ไมเกรน 

นอนไม่หลบั 
ทอ้งผกู 
ทอ้งเสีย 
อาหารไม่ยอ่ย/กรดไหลยอ้น/กระเพาะอาหาร 

3. ปัญหาสุขภาพท่ีเกิดข้ึน มาจากสาเหตุอะไรบา้ง ปัญหาสูงวยั 
ปัญหาความขดัแยง้กบับุคคลอ่ืน 
ปัญหากบัคนในครอบครัว 

4. วิธีการแกปั้ญหาสุขภาพ แกไ้ขปัญหากบัผูท่ี้ท  าให้เกิดปัญหาสุขภาพ 
ปรึกษาคนท่ีไวใ้จ 
ปรึกษาแพทยใ์นโรคท่ีเป็น 
หากิจกรรมอ่ืน หรืองานอดิเรกท่ีช่วยผอ่นคลาย (2 คน) 
ปฏิบติัธรรม 

5. ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั ความหมายโดยทัว่ไป
ของ นวหรคุณ 

ทั้งหมดมีความรู้ โดยเขา้ใจวา่เป็นพระพทุธคุณ 9 ประการ 
ของพระพทุธเจา้ ใชเ้ป็นพทุธานุสติในการเจริญพระ
กมัมฏัฐาน และอีก 1 ราย เขา้ใจวา่ เป็นการใชพ้ลงัจิตบงัคบั
ลมภายในร่างกายเพ่ือรักษาอาการเจบ็ป่วย  

6. ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั ความหมายของ  
นวหรคุณหรคุณ 

ทั้งหมดมีความรู้ โดยเขา้ใจวา่ เป็นการฝึกเดินธาตุภายในมี
อนุโลม ปฏิโลม รวมธาตุท่ีนาภี (สะดือ) ยกเอานิมิตตั้งไว ้9 
แห่ง  แกเ้จบ็ไขร้ะงบัโรคาพาธได ้การก าหนดจิตน้ี เป็นไป
เพ่ือความประณีตแห่งจิต เพ่ือแกไ้ขสภาวธรรมบาง
ประการของจิตใจ และโรคทางกาย และเป็นการเดิน
ลมปราณภายในร่างกาย โดยใชพ้ลงัของสมาธิตั้งแต่ขั้น
อุปจารสมาธิ ไปจนถึงจิตท่ีเป็นอปัปนาสมาธิ เพื่อบงัคบัลม
ภายในไปตามจุดต่าง ๆ ของร่างกายเพ่ือรักษาอาการ
เจบ็ป่วย หรือปรับสมดุลธาตุ 
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ล าดบัที่ ค าสัมภาษณ์ ผลจากการสัมภาษณ์ 

7. โรคท่ีอาสาสมคัร ไดน้ าวิชาการเดินธาตุแบบ 
นวหรคุณไปใชรั้กษา 

เป็นไขต้วัร้อน มีแผลร้อนในในปาก 
ปวดศีรษะ ทอ้งผกู ทอ้งเสีย อาหารไม่ยอ่ย นอนไม่หลบั 
ไมเกรน เครียด 

8. ระยะเวลาท่ีไดฝึ้กนวหรคุณ ระหวา่ง 15 วนั ถึง 1 เดือน  
9. ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบัร่างกายหลงัจากการ

ฝึกนวหรคุณ 
ทุกรูป/คน เกิดความเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนทางกาย
ไดแ้ก่ ไขล้ดลง แผลร้อนในในปากดีข้ึน สามารถ
รับประทานอาหารไดต้ามปกติโดยไม่แสบแผล 
ทางจิตพบว่า จิตสงบประณีตข้ึน ทางกายพบวา่สามารถ
ขจดัทุกขเวทนาทางกายและบรรเทาโรคาพาธได ้จิตสงบ 
ไม่ฟุ้งซ่าน สมองปลอดโปร่ง หายเครียด หายปวดศีรษะไม
เกรน ใชชี้วิตอยา่งมีสติมากข้ึน เขา้ใจชีวิตตามความเป็น
จริง 

10. ความคิดท่ีจะเชิญชวนคนรู้จกัมาฝึกนวหรคุณ ทุกรูป/คน จะเชิญชวนคนรู้จกัมาฝึก ถา้มีโอกาส เพราะการ
ฝึกนวหรคุณนั้น เป็นวิชาท่ีทรงคุณค่า และเห็นผลการ
เปล่ียนแปลงไดจ้ากคร้ังแรกท่ีลงมือปฏิบติั ฝึกง่าย ไดผ้ล
เร็ว ส่งผลดีทั้งสุขภาพกาย และสุขภาพจิต มีความสงบ ไม่
ฟุ้งซ่าน และคลายกงัวลไดจ้ริง นอกจากน้ี ยงัเป็นวิธีท่ีไม่
ตอ้งลงทุน ถา้มีความตั้งใจจริงกสามารถท าให้ผูฝึ้ก มี
สุขภาพท่ีแขง็แรง ลดการใชย้า ท าให้ประหยดังบประมาณ
ทั้งของส่วนบุคคล และในภาพรวมของประเทศชาติได ้ 

สรุปและอภิปรายผลการวจัิย 
จากตารางท่ี 1 วิเคราะห์ได้ว่า อาสาสมคัรทั้งหมดมีความเข้าใจเก่ียวกบันวหรคุณ ใน

ความหมายทัว่ไปวา่เป็นอยา่งเดียวกบั นวหรคุณ ท่ีใชฝึ้กเดินธาตุ ซ่ึงเป็นความหมายท่ีแตกต่างไป
จากพระไตรปิฎก อยา่งไรก็ตาม การใชน้วหรคุณ ในการปรับสมดุลธาตุนั้น สามารถท าใหเ้กิดการ
เปล่ียนแปลงต่อสมดุลของธาตุในร่างกาย และท าใหมี้สุขภาพร่างกายไดอ้ยา่งชดัเจน ทั้งน้ี การวจิยั
เก่ียวกบัคล่ืนไฟฟ้าในสมอง (Electroencephalography,EEG) โดย อาร์ เจ คาคุมานุ (R.J. Kakumanu 
et al., 2018, pp. 65-75) พบว่า วิปัสสนากัมมัฏฐาน สามารถเปล่ียนคล่ืนไฟฟ้าสมองของ
อาสาสมคัร โดยสามารถเพิ่มคล่ืนระดบั เดลตา (Delta: 1-41 Hz) ธีตา-อลัฟา (Theta-alpha: 6-10 
Hz) และแกมมาแบบต ่า (Low-gamma: 30-40 Hz) ได ้ซ่ึงระดบัคล่ืนเหล่าน้ีส่งผลให้จิตใจมีความสงบ 
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และเกิดกระแสเมตตาในผูฝึ้กวิปัสสนากมัมฏัฐาน สอดคลอ้งกบัวิธีการเจริญเมตตาพรหมวิหาร 
บวับานของกมัมฏัฐานมชัฌิมาแบบล าดบั เม่ือจิตใจมีความสงบ สุขภาพก็จะแข็งแรงตาม และถา้
หากมีการปฏิบติักมัมฏัฐานไปอย่างต่อเน่ือง ยงัส่งผลระดบัลึกถึงดีเอ็นเอ(DNA)โดยเฉพาะส่วน
ของเทโลเมียร์ (Telomere)3 โดยช่วยเพิ่มความยาวของเทโลเมียร์ เพิ่มคุณภาพของเทโลเมียร์ และ
เพิ่มคุณภาพของยีน (Gene) ท่ีช่ือเทโลเมียร์-รีเลเท็ตยีน (Telomere-related Gene) ซ่ึงแสดงผล
ทางบวกต่อการเพิ่มคุณภาพใหก้บัเทโลเมียร์ (Conklin, Q.A.,et al, 2018, pp. 235-245)  งานวจิยัช้ิน
น้ีวิเคราะห์วา่ เม่ืออายุมากข้ึน หรือปัจจยัแวดลอ้มอ่ืน ๆ เช่นมลภาวะรวมทั้งพฤติกรรมยุคปัจจุบนั
ท่ีเร่งรีบของมนุษย ์โดยเฉพาะโภชนาการท่ีถูกละเลย ท าใหต้อ้งบริโภคอาหารขยะ (Junk Food) ซ่ึง
เป็นอาหารท่ีไม่ไดส้ัดส่วนทางโภชนาการ ท าให้เทโลเมียร์มีขนาดสั้นลงเร็วข้ึน ซ่ึงหมายถึงดีเอ็นเอ
ถูกท าลายเร็วข้ึน ท าให้เกิดการเส่ือมของร่างกาย เกิดความแก่ชราก่อนวยั และเกิดโรคต่าง ๆ ก่อน
วยัอนัควร ซ่ึงโภชนาการท่ีไม่เหมาะสมน้ีถือไดว้า่เป็นปัจจยัหลกั เพราะมนุษยจ์ะมีชีวิตอยูไ่ดต้อ้ง
อาศยัอาหาร และถา้มนุษยบ์ริโภคอาหารท่ีไม่มีคุณค่า หรือไม่มีประโยชน์ต่อร่างกายเช่น อาหารท่ี
หวานมากเกินพอดี มีสารประกอบท่ีร่างกายไม่ตอ้งการ สารพิษทั้งหลายท่ีปนเป้ือนอยูใ่นอาหาร ก็
จะเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีท าให้เกิดการเจ็บป่วย และเกิดโรคได ้ดงันั้น หากมนุษยห์นัมาให้ความสนใจ
ฝึกสมาธิวิปัสสนากนัมากข้ึน ก็จะช่วยให้ร่างกายเส่ือมช้า แก่ช้า และสุขภาพดี ดงัจะเห็นไดจ้าก
บุคคลท่ีปฏิบติัสมาธิอยูเ่สมอหนา้ตาจะแจ่มใส ผดุผอ่ง ดูอ่อนกวา่วยั ซ่ึงเม่ือพิจารณาแลว้จะเห็นได้
ว่า การเจริญกมัมฏัฐาน ไม่ว่าจะเป็นวิธีใดก็ตาม เป็นผลดีต่อสุขภาพทั้งส้ิน โดยมีการวิจยัระดบั
คลินิก (Clinical Trials) ซ่ึงเป็นการวจิยัทางการแพทยรั์บรองผล การปฏิบติักมัมฏัฐานจึงไม่ใช่เร่ือง
เล่ือนลอย แต่เห็นผลไดจ้ริงในทางปฏิบติั โดยเฉพาะการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตให้มีสุขภาพกายท่ี
แขง็แรง และสุขภาพจิตท่ีเขม้แขง็ ใหก้บัผูป้ฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอได ้
  จากตารางท่ี 2 วิเคราะห์ไดว้่า ถึงแมว้่า อาสาสมคัรบางรูป/คนจะมีความเขา้ใจเก่ียวกบั 
นวหรคุณ ในความหมายทัว่ไปท่ีคลาดเคล่ือนไปจากพระไตรปิฎกก็ตาม แต่การใช ้นวหรคุณใน
การรักษาโรคนั้น สามารถท าให้เกิดผลในทางรักษาไดอ้ยา่งชดัเจน โดยเฉพาะกรณีท่ีเกิดอาการท่ี
พบมากในปัจจุบนัคือ ความเครียด อาการปวดศีรษะ ไมเกรน นอนไม่หลบั และอาการเก่ียวกบัทอ้ง 
โดยเฉพาะกรดไหลยอ้นนั้น  แมใ้นการฝึกคร้ังแรกก็เกิดผลทางบวกแลว้ นวหรคุณ   จึงเป็นวิธีท่ีมี 
 

 
3 เทโลเมียร์ คือดีเอน็เอท่ีอยูส่่วนปลายสุดของโครโมโซมทั้ง 32 คู ่ท าหน้าที่ก าหนดอายุขัยของเซลล์ และเป็นตัวก าหนดอายุขัยของ
ชีวติมนุษย์ด้วย เทโลเมียร์ท าหนา้ท่ีปกป้องดีเอน็เอไม่ให้ถูกท าลาย 
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พลานุภาพสูงมาก และจะสูงมากเพิ่มข้ึนไปตามล าดบัขั้นท่ีผูฝึ้กนวหรคุณผ่านการฝึกกมัมฏัฐาน
มชัฌิมาแบบล าดบั โดยเฉพาะกรณีท่ีเกิดอาการนอนไม่หลบั ผลการใช้นวหรคุณเดินลมปราณ
สามารถช่วยให้ผูฝึ้ก มีการนอนหลบัไดดี้ข้ึน สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ หงกง (Hong Gong, et 
al., 2016, pp. 1-6) ท่ีทดลองใช้การฝึกการเจริญสติให้แก่ผูมี้อาการนอนไม่หลบัจ านวน 330 คน 
แล้วใช้วิธีวิเคราะห์อภิมาน (Meta-analysis) พบว่า สามารถเพิ่มคุณภาพการนอนหลับ ให้แก่
อาสาสมคัร รวมทั้งเพิ่มเวลาในการนอนหลบัไดอ้ยา่งมีนยัส าคญั 

นอกจากน้ี ดา้นทางจิต พบวา่ จิตมีความสงบ ระงบั และประณีตข้ึน จนสามารถยกจิตเขา้
สู่อารมณ์วิปัสสนา เห็นสภาพรอบตวัตามความเป็นจริง ปล่อยวางไดม้ากข้ึน ซ่ึงส่งผลยอ้นกลบั
ไปสู่ การคลายความเครียด และระงบัการปวดศีรษะ หรือกรดไหลยอ้นได ้ซ่ึงการปฏิบติันวหรคุณ 
นั้น ถือวา่เป็นการปฏิบติัสมาธิขั้นละเอียดแบบหน่ึง ซ่ึงมีผลการวิจยัทางการแพทยห์ลายงานวจิยัท่ี
รองรับผลทางบวกของการปฏิบติัสมาธิเพื่อรักษาโรค หรือลดอาการไม่พึงประสงค์ของการ
เจ็บป่วยได้เช่น งานวิจยัของหลู (Lu, et al., 2017, pp. 696-706) ท่ีศึกษาเก่ียวกับผลของการท า
สมาธิต่อการลดความดนัโลหิตพบว่า การปฏิบติัสมาธิในผูป่้วยความดนัโลหิตสูง สามารถลด
ระดบัความดนัโลหิตลงไดอ้ยา่งมีนยัส าคญั ซ่ึงการปฏิบติัสมาธิ ควรเป็นการแพทยท์างเลือกทาง
หน่ึงท่ีจะช่วยลดการใชย้าควบคุมความดนัโลหิตในผูป่้วยได ้

ในอาการปวดศีรษะแบบไมเกรน มีผลงานวจิยัทางคลินิกท่ีพบวา่ การท าสมาธิสามารถลด
อาการไมเกรน และลดอตัราการเตน้ของหัวใจไดเ้ช่นจากงานวิจยัของอาซัม (Azam, et al., 2016, 
pp. 66-74) ไดท้ดลองในอาสาสมคัรท่ีปวดไมเกรน 36 คน เทียบกบัอาสาสมคัรท่ีไม่ปวดไมเกรน
แต่มีความเครียด 39 คน ผลการวิจยัพบวา่ อาการไมเกรนและความเครียด ส่งผลให้อตัราการเตน้
ของหัวใจเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส าคญั แต่เม่ือให้อาสาสมคัรทั้งสองกลุ่มได้รับการฝึกการเจริญสติ
พบวา่ ทั้งสองกลุ่ม มีอตัราการเตน้ของหัวใจลดลงกวา่ก่อนฝึกอย่างมีนยัส าคญั และท าให้อาการ
ไมเกรนในกลุ่มอาสาสมคัรกลุ่มแรกทุเลาลง และความเครียดในกลุ่มอาสาสมคัรกลุ่มท่ีสอง
บรรเทาลงได ้ส่วนในการวิจยัของวอชโฮล์ท (Wachholtz, et al., 2017, pp. 1-8) ไดพ้ยายามคน้หา
วิธีการท าสมาธิท่ีดีท่ีสุดเพื่อผูป่้วยไมเกรน โดยไดพ้ยายามสืบคน้วธีิการท าสมาธิท่ีเป็นท่ีนิยมไดม้า 
4 วิธี แลว้ทดลองในอาสาสมคัรท่ีปวดไมเกรน แลว้วดัผลเป็นความถ่ีของการเกิดไมเกรน ความ
รุนแรงของการปวดไมเกรน และความสามารถในการทนต่อความเจ็บปวดของอาสาสมคัร ผล
การศึกษาพบวา่การท าสมาธิ ทั้ง 4 วธีิ สามารถลดความถ่ีของการเกิดไมเกรน และลดความรุนแรง
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ของการปวดไมเกรนลงไดเ้หมือน ๆ กนั แต่ส าหรับความทนต่อความเจ็บปวดเม่ือเกิดอาการไม
เกรนพบวา่ การฝึกสมาธิแบบเจริญสติ หรือวปัิสสนา ใหผ้ลดีท่ีสุด 

การใชก้ารฝึกสมาธิ เจริญสติ ทั้งสมถ และวปัิสสนากมัมฏัฐานนั้น ยงัสามารถประยุกตใ์ช้
กบัผูป่้วยท่ีเป็นโรคร้ายแรงดว้ยเช่น ในงานวิจยัของ Son and Choi, 2018, pp. 145-153) ศึกษาผล
ของการใชก้ารเจริญสติ กบัผูป่้วยโรคพาร์กินสัน (Parkinson)4 จ  านวน 63 ราย พบวา่ ภายหลงัการ
ฝึกผูป่้วยมีแนวโนม้ของอาการดีข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัเช่น อาการสั่นลดลง การทรงตวัดีข้ึน ลดความ
กระวนกระวาย และลดความซึมเศร้าลงได ้ถึงแมว้่าจะไม่หายขาด แต่ก็สามารถใช้การเจริญสติ
ร่วมกบัการรักษาทางยา เป็นการลดการใชย้า และเป็นทางเลือกท่ีดีทางหน่ึงในการรักษาแบบองค์
รวม หรือเป็นการแพทยท์างเลือก (Alternative Medicine) ซ่ึงก าลงัไดรั้บความนิยมมากข้ึนเร่ือย ๆ 
ในประเทศตะวนัตก 

การใชก้ารปฏิบติักมัมฏัฐาน ไม่วา่จะเป็นสมาธิ วปัิสสนา การสวดมนตแ์บบธิเบต ท่ีกล่าว
ค ามนตรา (Mantra) หรือบทสวดสั้น ๆ ซ ้ าไปซ ้ ามา (Chanting) ลว้นแลว้แต่มีผลต่อการรักษาโรค
ไดท้ั้งทางกายและทางใจ ซ่ึงในช่วง 5 ปี ท่ีผา่นมา นกัวิชาการทางแพทย ์และสาธารณสุขทัว่โลก 
ต่างหนัมาใหค้วามสนใจในการบ าบดัโรคแบบวถีิพุทธกนัมากข้ึน แมว้า่จะไม่มีความจ าเป็นจะตอ้ง
เปล่ียนศาสนามาเป็นพุทธมามกะก็ตาม แต่สมาธิ หรือการสงบใจ (Meditation) นั้น เป็นเร่ืองสากล
ท่ีบุคคลทุกคนทุกศาสนาสามารถฝึกได ้ดงัจะเห็นไดจ้ากผลงานวิจยัเชิงคลินิกท่ีเกิดข้ึนมากมายท่ี
เป็นการทดลองให้ผูป่้วยท่ีเป็นโรค หรือมีอาการไม่พึงประสงค์ต่าง ๆ ทดลองปฏิบติัสมาธิ เจริญ
สติ ในแบบต่าง ๆ เพื่อผลในการรักษาโรค หรืออยา่งนอ้ยก็บรรเทาอาการทุกขเวทนาท่ีเกิดข้ึน และ
พบวา่ สมาธิ สามารถช่วยในการรักษาโรค หรือลดอาการไม่พึงประสงคไ์ดจ้ริง ท าให้สามารถลด
การใชย้าในผูป่้วย เป็นการประหยดัค่าใชจ่้าย และสวสัดิการสังคมของรัฐ ดงันั้น หากมนุษยห์นัมา
ให้ความสนใจในการเจริญกมัมฏัฐาน ไม่ว่าจะเป็นวิธีใดก็ตาม เป็นผลดีต่อสุขภาพทั้งส้ิน และ 
เห็นผลไดจ้ริงในทางปฏิบติั โดยเฉพาะการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตให้มีสุขภาพกายท่ีแข็งแรงและ
สุขภาพจิตท่ีเขม้แข็งให้กบัผูป้ฏิบติัอย่างสม ่าเสมอได้ ในเม่ือประเทศไทย ซ่ึงเป็นประเทศแห่ง 
 
 

4 โรคพาร์กินสันเป็นความผิดปกติการเส่ือมของระบบประสาทส่วนกลาง อาการของโรคพาร์กินสันเกิดจากเซลล์ท่ีผลิตโดปามีน
บริเวณสมองส่วนกลางตาย ซ่ึงยงัไม่ทราบสาเหตุแน่ชดัถึงสาเหตุของการตายของเซลล์น้ี ในช่วงท่ีเป็นโรคใหม่ ๆ อาการเด่นชัด
ท่ีสุดเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหว ซ่ึงรวมการสั่น สภาพแข็งเกร็ง เคล่ือนไหวช้าและเดินล าบาก ต่อมาอาจเกิดปัญหาการคิดและ
พฤติกรรมได ้โรคพาร์กินสนัพบมากในผูสู้งอาย ุผูป่้วยส่วนมากเกิดอาการหลงัอาย ุ50 ปี ในการแพทยแ์ผนไทยเรียกวา่ สนันิบาตลูกนก 
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พระพุทธศาสนา มีตน้ทุนทางดา้นการปฏิบติักมัมฏัฐานอยา่งมาก ประชาชนไทย จึงควรกลบัมาให้
ความส าคญัต่อการปฏิบติัธรรมตามหลกัไตรสิกขา ทั้งเพื่อประโยชน์ต่อตนเอง ในแง่ของสุขภาพ
กายและสุขภาพจิต และเพื่อประโยชน์ต่อสังคม ประเทศชาติดว้ย การฝึกกมัมฏัฐานมชัฌิมาแบบ
ล าดบั รวมถึงการฝึกก าหนดจิตเดินธาตุรักษาโรคแบบนวหรคุณ มีผลการวิจยัคร้ังน้ีรองรับว่า
สามารถรักษาโรค และปรับสมดุลธาตุได้จริง จึงเป็นทางเลือกหน่ึงให้กบัประชาชนไทย และ
การแพทยแ์ผนโบราณ ท่ียึดหลกัองค์รวม ระหว่างสมดุลธาตุทั้ง 4 ในร่างกาย พฤติกรรมการใช้
ชีวิตท่ีสมดุลดว้ยหลกั 8 อ.5  ร่วมกบัการใช้ภูมิปัญญาแพทยแ์ผนโบราณดา้นการใช้ยาสมุนไพร 
และพิธีกรรมต่าง ๆ ท่ีจะหนุนเสริมก าลงัใจของผูป่้วย และช่วยบรรเทาอาการเจ็บป่วยในบางโรค
ได ้ซ่ึงจะท าให้ประเทศไทย เป็นประเทศท่ีมีองคค์วามรู้ดา้นการปฏิบติักมัมฏัฐาน การแพทยแ์ผน
โบราณ การแพทยท์างเลือก และหตัถเวชแผนโบราณ ท่ีดีท่ีสุดแห่งหน่ึงของโลกไดใ้นท่ีสุด 

กล่าวโดยสรุปคือ ปัจจุบนั ประชาชนทัว่โลกต่างหันมาให้ความสนใจในการบ าบดัโรค
แบบวิถีพุทธกนัมากข้ึน เพราะสมาธิ หรือการสงบใจนั้น เป็นเร่ืองสากลท่ีบุคคลทุกคนทุกศาสนา
สามารถฝึกได ้ดงัจะเห็นไดจ้ากผลงานวิจยัเชิงคลินิกท่ีเกิดข้ึนมากมาย ท่ีพบวา่ สมาธิ สามารถช่วย
ในการรักษาโรค หรือลดอาการไม่พึงประสงคไ์ดจ้ริง ท าใหส้ามารถลดการใชย้าในผูป่้วย เป็นการ
ประหยดัค่าใชจ่้าย และสวสัดิการสังคมของรัฐ อยา่งไรก็ตาม การวจิยัคร้ังน้ีมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

1. งานวิจยัช้ินน้ี ควรได้รับการต่อยอดในการใช้นวหรคุณร่วมกบัการวางแผนนวดใน
หตัถเวชแผนโบราณ และทดลองทางคลินิกกบัผูป่้วยจริง 

2. ควรมีการวิจยัเก่ียวกบันวหรคุณ เปรียบเทียบกบัการใชส้มาธิ หรือการเจริญสติวิธีอ่ืนๆ
ในการปรับสมดุลธาตุ การรักษาโรคทั้งทางกาย และทางใจ 
 
5 หมายถึง 1) อิริยาบถท่ีเสมอกนัในแต่ละวนั 2) อาหารท่ีถูกกบัธาตุเจา้เรือน 3) อากาศท่ีบริสุทธ์ิ โดยการปรับสภาพท่ีอยูอ่าศยัให้
เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 4) อโรคยา หมายถึงพฤติกรรมท่ีท าให้เกิดสมดุลของธาตุท่ี 4 ในร่างกาย 5) อาจิณ หมายถึงการใส่ใจกบั
สุขภาพและพฤติกรรมการขบัถ่ายโดยไม่อั้นอุจจาระ-ปัสสาวะ 6) อุเบกขา หมายถึงการรู้จกัปล่อยวาง และฝึกอารมณ์ไม่ให้
หวัน่ไหว ข้ึน ๆ ลง ๆ จนเกิดความเครียดและเจ็บป่วย 7) อุดมปัญญา หมายถึง ปัญญาท่ีรู้เท่าทนัอารมณ์ หรือการฝึกวิปัสสนา
กมัมฏัฐาน และ 8) อาชีพ ท่ีเป็นสัมมาอาชีวะ และเดินตามทางสายกลาง รู้จกัพกัผ่อนจากการงานเม่ือสมควรแก่เวลา (สัมภาษณ์ 
พท.ศิริมงคล) 
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กติติกรรมประกาศ 
ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณพระครูสิทธิสังวร (วีระ ฐานวีโร) ผจล. ชอ. วิ. เจา้คณะ 5 วดั

ราชสิทธารามราชวรวิหาร วิปัสสนาจารยข์องผูว้ิจยั พท. ศิริมงคล ตอบงาม  ผูป้ระสิทธิวิชาความรู้
ด้านหัตถเวชแผนโบราณแก่ผูว้ิจยั และกรุณาให้ข้อมูลอนัเป็นประโยชน์ต่อการวิจยัในคร้ังน้ี 
ขอขอบคุณ พระภิกษุทุกรูป และสหธรรมิกศิษยก์มัมฏัฐานมชัฌิมาแบบล าดบั คณะ 5 วดัราชสิทธา
รามราชวรวหิาร ทุกท่าน ท่ีสละเวลาเป็นอาสาสมคัรใหก้บัการวจิยัภาคสนามในการวจิยัคร้ังน้ี 
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