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เก่ียวขอ้ง โดยน ำเสนอเป็นแนวทำงส ำหรับครูผูส้อนและผูป้กครองเพื่อเตรียมควำมพร้อมให้เด็ก
ปฐมวยัในกำรเรียนขิม ถึงแมว้่ำขิมจะเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีได้รับควำมนิยม ดว้ยน ้ ำเสียงท่ีนุ่มและ
ไพเรำะ อีกทั้งยงัง่ำยต่อกำรเร่ิมเรียนดนตรี แต่ดว้ยวธีิกำรบรรเลงท่ีตอ้งอำศยัควำมสัมพนัธ์ระหวำ่ง
มือและตำ กำรเตรียมควำมพร้อมจึงเป็นเร่ืองท่ีส ำคญัส ำหรับเด็กปฐมวยัเป็นอย่ำงยิ่ง เพรำะจะท ำ
ใหเ้ด็กมีชุดควำมรู้ ควำมเขำ้ใจ และน ำไปสู่กำรเรียนดนตรีอยำ่งมีควำมสุข กำรเตรียมพร้อมในกำร
เรียนขิมแบ่งเป็น 2 แนวทำง คือ แนวทำงส ำหรับครูผูส้อนในกำรจดักิจกรรมท่ีเน้นให้เด็กได้ใช้
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กล้ำมเน้ือส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย ผ่ำนทกัษะทำงดนตรีทั้ง 6 ด้ำน ได้แก่ กำรฟัง กำรร้อง กำร
เคล่ือนไหว กำรเล่น กำรสร้ำงสรรค ์กำรอ่ำน และแนวทำงส ำหรับผูป้กครองในกำรเตรียมควำม
พร้อมในดำ้นต่ำง ๆ เช่น กำรเลือกสถำนท่ีเรียน กำรเลือกซ้ือเคร่ืองดนตรี เป็นตน้ ทั้งหมดท่ีกล่ำว
มำน้ีจะเป็นกำรปูพื้นฐำนทำงดนตรีและช่วยเสริมสร้ำงพฒันำกำรในทุก ๆ ดำ้นของเด็กปฐมวยั อีก
ทั้งยงัเป็นกำรอนุรักษศิ์ลปะและวฒันธรรมของไทยใหค้งอยูสื่บไป 

 
ค าส าคัญ: ขิม  เด็กปฐมวยั กำรเตรียมควำมพร้อม  ทกัษะทำงดนตรี 
 

Abstract 
This academic article aims to review the literatures, thesis, and related researches 

by presenting guidelines for teachers and parents to prepare their children to learn how to play 
Thai dulcimer. Although, Thai dulcimer is popular, melodious, and effortless to start to learn yet 
the methods for playing which depends on the synchronization between hands and eyes of the 
player. Therefore, the preparation becomes significant for the children since it will make them 
obtain the knowledge and perception which lead them to be happy with learning to play Thai 
dulcimer. The preparation of learning how to play Thai dulcimer is divided into 2 guidelines: (1) 
guidelines for teachers on conducting activities which encourage the learners to apply their 
muscles through 6 areas of musical skills as follows: listening, singing, moving, playing, 
inventing, and reading. (2) guidelines for parents to prepare their children such as selecting 
institutions, purchasing musical instrument, etc. All the above mentioned, will be to provide 
musical background and strengthen the development of the children in every field and also to 
preserve Thai art and culture. 

 
Keywords: Thai Dulcimer, Early childhood, Preparation, Musical Skills 
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บทน า 
ขิมเป็นเคร่ืองดนตรีไทยท่ีคนส่วนใหญ่รู้จกัและไดรั้บควำมนิยมทั้งในดำ้นกำรฟังและกำร

เรียน ดงัจะเห็นได้จำกบำ้นดนตรีหรือโรงเรียนสอนดนตรีหลำยแห่งท่ีเปิดสอนขิมโดยเฉพำะ 
(กลัยำณี สำยสุข, 2560) สุรีรัตนำ ศรีรัตนฆร (2553) ไดก้ล่ำวถึงประโยชน์ของกำรเรียนขิมไว ้12 
ประกำร ไดแ้ก่ 1) เพื่อเสริมสร้ำงสมำธิ 2) เพื่อลดภำวะอำรมณ์รุนแรง 3) เพื่อฝึกให้เด็กเป็นคนใจ
เยน็ 4) เพื่อเสริมสร้ำงควำมจ ำ 5) เพื่อใชเ้ป็นควำมสำมำรถพิเศษในกำรเรียนต่อ กำรแข่งขนั กำร
ประกวด หรือกำรสอบชิงทุนต่ำง ๆ 6) เพื่อสำนฝันของผูป้กครองท่ีอยำกให้เด็กหรือบุตรหลำนได้
เรียนดนตรีแทนตนเอง 7) เพื่อให้เด็กไดเ้ปิดสังคมมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนกลุ่มต่ำง ๆ 8) เพื่อให้เด็ก
กลำ้แสดงออก 9) เพื่อให้เด็กใช้เวลำว่ำงให้เกิดประโยชน์ 10) เพื่อให้เด็กปลีกตนเองจำกกำรเล่น
เกม ดูทีวีเป็นเวลำนำน ๆ 11) เพื่อพฒันำควำมเฉลียวฉลำดทำงอำรมณ์ หรือ EQ และ 12) เพื่อฝึก
ควำมเป็นไทยรวมถึงกิริยำมำรยำทอยำ่งไทย ซ่ึงกำรจะตีขิมให้มีคุณภำพ ผูเ้รียนจะตอ้งมีควำมรู้ มี
ทกัษะ และมีบุคลิกภำพท่ีดี ดงันั้นพื้นฐำนทำงดนตรีจึงเป็นส่ิงท่ีส ำคญั เพรำะกำรมีพื้นฐำนท่ีดีจะ
ช่วยส่งเสริมทกัษะทำงดนตรีในขั้นถดัไป  

หลกัสูตรกำรศึกษำปฐมวยัมีจุดมุ่งหมำยเพื่อท่ีจะให้เด็กมีพฒันำกำรท่ีสมวยัตำมศกัยภำพ
ของตนเองและมีควำมพร้อมในกำรเรียนรู้ส่ิงต่ำง ๆ ซ่ึงประกอบดว้ยมำตรฐำนท่ีพึงประสงค์ 12 
มำตรฐำน วชิำดนตรีถูกจดัอยูใ่นมำตรฐำนท่ี 4 คือ ช่ืนชมและแสดงออกทำงศิลปะ ดนตรี และกำร
เคล่ือนไหว กำรเรียนดนตรีจะช่วยพฒันำดำ้นอำรมณ์และจิตใจของเด็ก (กระทรวงศึกษำธิกำร, 
2560) พื้นฐำนทำงดนตรีเบ้ืองตน้คือส่ิงท่ีส ำคญัเพรำะจะท ำให้ผูเ้รียนเขำ้ใจหลกักำรท่ีถูกตอ้ง เช่น 
กำรเป็นนกัดนตรีท่ีดี กำรจบัไม ้กำรนัง่ กำรไล่เสียง (ประดิษฐ์ อินทนิล อำ้งถึงใน นิพนธ์  กล ่ำ-
กล่อมจิตร, 2557) แต่กำรเรียนกำรสอนดนตรีไทยมกัให้ควำมส ำคัญน้อยในเร่ืองของกำรฝึก
พื้นฐำนและบำงคร้ังข้ำมขั้นตอนไปยงักำรต่อเพลงเลย ท ำให้เกิดผลเสียตำมมำภำยหลัง เช่น 
บรรเลงเพลงไดม้ำกแต่จบัไมไ้ม่ถูก นัง่ไม่ถูก เป็นตน้ (ชยุดี วสวำนนท ์สัมภำษณ์ อำ้งถึงใน นนั-
ธิดำ จนัทรำงศุ, 2544) ถึงแมว้่ำขิมจะเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีน ้ ำเสียงนุ่ม ไพเรำะ และสะดวกต่อกำร
เคล่ือนยำ้ย ผูป้กครองจึงมีควำมสนใจและสนบัสนุนท่ีจะส่งเสริมให้บุตรหลำนไดเ้รียนตั้งแต่ยงั
เด็ก แต่กำรจะสอนขิมให้เด็กปฐมวยันั้น ผูส้อนย่อมตอ้งมีควำมรู้ ควำมเขำ้ใจในธรรมชำติของ
เคร่ืองดนตรีและธรรมชำติของเด็กปฐมวยัพอสมควร เพรำะกำรบรรเลงขิมส ำหรับเด็กปฐมวยัถือ
เป็นเร่ืองท่ีทำ้ทำย เน่ืองจำกขิมประกอบดว้ยสำยจ ำนวนมำกท่ีตอ้งอำศยัควำมแม่นย  ำของตำและไม้
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ขิมมีขนำดเล็กท่ีตอ้งอำศยัควำมแข็งแรงของกลำ้มเน้ือมดัเล็ก กำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นดนตรีใน
ระยะแรกจึงเป็นส่ิงท่ีผูส้อนควรจดัให้เด็กเพื่อให้เกิดควำมรู้ ควำมเขำ้ใจ เพรำะนอกจำกกำรเรียน
ดนตรีจะมีประโยชน์ทำงดำ้นพฒันำกำรทำงอำรมณ์ของเด็กแลว้ ยงัสำมำรถบูรณำกำรในกำรเรียน
กำรสอนวชิำอ่ืน ๆ ไดอี้กดว้ย (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2561)  

ดังนั้ นผูเ้ขียนจึงขอน ำเสนอวิธีกำรเตรียมควำมพร้อม โดยแบ่งเป็น 2 ตอน ส ำหรับ
ครูผูส้อนและส ำหรับผูป้กครอง ตอนท่ี 1 ส ำหรับครูผูส้อน โดยเป็นกิจกรรมท่ีเน้นให้เด็กได้ใช้
กลำ้มเน้ือส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำยผำ่นทกัษะดนตรีทั้ง 6 ดำ้น ไดแ้ก่ กำรฟัง กำรร้อง กำรเคล่ือนไหว 
กำรเล่น กำรสร้ำงสรรค์ กำรอ่ำน และตอนท่ี 2 ส ำหรับผูป้กครอง เป็นกำรหำข้อมูลเบ้ืองต้น
เก่ียวกบัขิม กำรจดัสภำพแวดล้อมทำงดนตรีในบำ้น กำรเลือกสถำนท่ีเรียน กำรเลือกซ้ือเคร่ือง
ดนตรี ซ่ึงมีล ำดบัและขั้นตอนดงัต่อไปน้ี  
 
1. การเตรียมความพร้อมส าหรับครู 

1.1 เร่ิมต้นที่การฟัง 

กำรฟังเป็นพื้นฐำนทำงภำษำท่ีส ำคญัมำกส ำหรับเด็ก เพรำะกำรฟังจะน ำไปสู่กำรมี
พื้นฐำนทำงกำรพูด กำรอ่ำนและกำรเขียน เด็กสำมำรถเรียนรู้ส่ิงต่ำง ๆ ไดจ้ำกกำรฟังและกำรพูด 
(ศศิธร บุญญเขตต,์ 2556) และกำรฟังยงัเป็นทกัษะเบ้ืองตน้ท่ีจ  ำเป็นในกำรเรียนดนตรี เพรำะจะท ำ
ให้เกิดควำมเขำ้ใจและน ำไปสู่กำรพฒันำทำงดนตรีในดำ้นอ่ืน ๆ ประโยชน์ของกำรฟังดนตรีท่ีมี
ผลต่อสมอง ร่ำงกำย และอำรมณ์  ซ่ึงสอดคลอ้งกบับทควำมวิจยัท่ีพบวำ่ กำรเล่ำนิทำนให้เด็กฟัง
จะท ำใหเ้ด็กมีพฒันำกำรท่ีสมวยัมำกกวำ่เด็กท่ีไม่ไดฟั้งนิทำน ร้อยละ 63.30 (บ ำเพญ็ พงศเ์พชรดิถ 
และ บุษบำ อรรถำวีร์, 2563) เด็กมกัชอบฟังนิทำนและฟังเพลง เพรำะเพลงท ำให้เด็กรู้สึกได้ถึง
ควำมรัก ควำมอบอุ่น และควำมนุ่มนวล (กุลยำ ตนัติผลำชีวะ อำ้งถึงใน ภทัทิยำ บวัศรี, 2557) และ
อีกงำนวิจยัพบวำ่ นิทำนเพลงพื้นบำ้นช่วยลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคไ์ด ้โดยกำรเลียนแบบตวั
ละครในนิทำน (รัถยำ เช้ือกลำง,สุทธิพรรณ ธีรพงศ์, และ ฌลำพิชญ์ บุญจิตสิทธ์ิศกัด์ิ, 2563) 
สอดคลอ้งกบัคณะละครปู๊นปู๊น ท่ีน ำกำรเล่ำนิทำนประกอบกบักำรบรรเลงดนตรี เคร่ืองดนตรีท่ีใช้
ประกอบกำรเล่ำนิทำนไดแ้ก่ อูคูเลเล่ ไซโลโฟนไม ้แทมโบรีน เมโลเด้ียน 
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ภำพท่ี 1 คณะละครปู๊นปู๊น ขณะก ำลงัเล่ำนิทำนประกอบเพลง  
ท่ีมำ https://www.facebook.com/poonpoontheatrecompany/ 

สืบคน้เม่ือ วนัท่ี 16 พฤศจิกำยน 2564 
 

นอกจำกกำรฟังนิทำน นิทำนเพลงหรือเร่ืองเล่ำแลว้ กำรพำไปชมกำรแสดงดนตรีสด ถือ
เป็นกำรส่งเสริมกำรฟังท่ีดีเช่นกนั เพรำะเด็กจะไดส้ัมผสับรรยำกำศของสถำนท่ีจริง ซ่ึงถือเป็น
ประสบกำรณ์ท่ีดีส ำหรับเด็ก ปัจจุบนัมีรำยกำรดนตรีไทยท่ีมีกำรแสดงสดและยงัจดัอยำ่งต่อเน่ือง 
ไดแ้ก่ รายการจุฬาวาฑิต ทุกวนัศุกร์แรกของทุกเดือน มีทั้งกำรแสดงดนตรีไทย กำรแสดงดนตรี
สำกล กำรแสดงละคร จดัโดยส ำนกับริหำรศิลปวฒันธรรม จุฬำลงกรณ์มหำวทิยำลยั รายการแสดง
ครุศาสตร์คอนเสิร์ต จดัโดยคณะครุศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลยั ป่ีพาทย์ดึกด าบรรพ์ จดัทุก
วนัท่ี 26 มีนำคม เน่ืองในวนัสถำปนำจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลยั และการแสดงสังคีตสราญรมย์ ทุก
วนัเสำร์ท่ี 1 และ 3 ของเดือน จดัโดยศูนยส์ังคีตศิลป์ ธนำคำรกรุงเทพ เป็นตน้  
 อีกหน่ึงส่ิงท่ีจะช่วยส่งเสริมกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นกำรฟังคือส่ือสังคมออนไลน์ ซ่ึง
เขำ้ถึงได้ง่ำยและทุกเวลำ ปัจจุบนัครูขิมท่ีมีช่ือเสียงได้ฝำกผลงำนเพลงและส่ือกำรสอนไวบ้น
เวบ็ไซต์เผยแพร่วิดีโอ (Youtube) หลำยท่ำน จึงจะขอแนะน ำครูขิมให้ไดรู้้จกั ไดแ้ก่ ครูอรวรรณ 
บรรจงศิลป ครูชยดีุ วสวำนนท ์ครูชนก สำคริก ครูนิธิ ศรีสวำ่ง ครูสุรีรัตนำ ศรีรัตนฆร เป็นตน้ 
 จำกท่ีกล่ำวมำจะเห็นไดว้่ำ กำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นกำรฟังส ำหรับเด็กปฐมวยัในกำร
บรรเลงขิม สำมำรถท ำไดห้ลำยวธีิ ไดแ้ก่ กำรเล่ำนิทำนเพลง ซ่ึงในอนำคตผูว้จิยัหวงัเป็นอยำ่งยิ่งวำ่
จะมีผูส้นใจน ำดนตรีไทยไปบรรเลงประกอบกำรเล่ำนิทำนเพื่อเพิ่มช่องทำงกำรเขำ้ถึงดนตรีไทย
ให้ง่ำยข้ึน นอกจำกน้ีกำรให้เด็กได้ชมคอนเสิร์ต รวมไปถึงส่ือสังคมออนไลน์อย่ำงเว็บไซต์
เผยแพร่วดีิโอ (Youtube) สำมำรถท่ีจะช่วยส่งเสริมกำรฟังใหเ้ด็กไดคุ้น้เคยกบัดนตรีมำกข้ึนอีกดว้ย 

https://www.facebook.com/poonpoontheatrecompany/
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1.2 หัดร้องเพลงง่าย ๆ   

เสียงร้องเป็นทกัษะท่ีทุกคนมีติดตวัมำตั้งแต่เกิดและอยู่คู่มนุษยม์ำยำวนำนจนเป็น
ส่วนหน่ึงในกำรด ำรงชีวิต เช่น เพลงกำรละเล่น เพลงกล่อมเด็ก นอกจำกเรำจะร้องเพลงเพื่อ
กิจกรรมต่ำง ๆ แลว้ เสียงเพลง เสียงหัวเรำะ เสียงดนตรี ยงัเป็นตวับ่งบอกว่ำชีวิตมีควำมสุขและ
เสียงเหล่ำน้ีน่ีเองท่ีช่วยขจดัควำมอบัเฉำ เพรำะเม่ือน ำจงัหวะ ท ำนอง และเคร่ืองดนตรีมำรวมกนั 
สำมำรถท ำให้สมองรู้สึกผอ่นคลำยและหลัง่สำรแห่งควำมสุขออกมำ (สุมน อมรวิวฒัน์ อำ้งถึงใน 
ปิตินนัธ์ สุทธสำร, 2553; อรวรรณ บรรจงศิลป, 2538) เม่ือน ำกำรร้องเพลงมำผนวกกบักำรสอนจึง
ไดป้ระโยชน์ท่ีหลำกหลำย เช่น ท ำให้เด็กสนใจท่ีจะเรียนรู้ ท ำให้เกิดกำรกระตุน้ให้เด็กอยำกท่ีจะ
พฒันำตนเอง และเพลงยงัเป็นตวัช่วยท่ีดีในกำรจดจ ำเร่ืองรำวต่ำง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบับทเรียนโดย
ผำ่นกิจกรรมกำรร้องเพลง ซ่ึงจะท ำให้เด็กรู้สึกสนุกสนำน เพลิดเพลิน และยงัมีประโยชน์ในกำร
พฒันำภำษำและจงัหวะดนตรี กำรเลือกเพลงให้เหมำะสมกบัวยัจึงเป็นเร่ืองส ำคญัโดยเฉพำะกบั
เด็กปฐมวยั  ประเภทเพลงท่ีเหมำะสมส ำหรับเด็กวยัน้ี ควรมีเน้ือร้องท่ีสั้น ซ ้ ำท ำนอง ซ ้ ำจงัหวะค ำ
ร้องง่ำย มีถอ้ยค ำท่ีสนุกสนำน และมีเน้ือหำท่ีหลำกหลำย เช่น เพลงท่ีแสดงถึงควำมเป็นชำติ เพลง
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวนัหยุด เพลงท่ีสอดแทรกเน้ือหำวิชำต่ำง ๆ ซ่ึงไม่จ  ำเป็นท่ีจะให้เด็กฝึกร้องเฉพำะ
เพลงอนุบำล ผูส้อนสำมำรถเปิดโลกทศัน์ให้เด็กไดร้้องเพลงอนัทรงคุณค่ำ ไดแ้ก่ เพลงพระรำช
นิพนธ์ เพลงสุนทรำภรณ์ เป็นตน้ (ไพเรำะ พุม่มัน่, 2544; เยำวพำ เดชะคุปต,์ 2528; ดนีญำ อุทยัสุข, 2561)  

กำรเรียนรู้ดนตรีท่ีดีท่ีสุดเกิดจำกเคร่ืองดนตรีท่ีติดตัวมำตั้ งแต่เกิดนั้ นคือเสียงร้อง 
(Hudgens, 1974 อำ้งถึงใน พงษ์ลดำ ธรรมพิทกัษ์กุล, 2545) กิจกรรมท่ีจะช่วยเตรียมควำมพร้อม
ในกำรร้อง จึงเป็นกำรให้เด็ก ๆ ร่วมกนัร้องเพลงง่ำย ๆ อยำ่งสนุกสนำน จำกนั้นจึงสอดแทรกกำร
ร้องโน้ต เช่น เพลงช้ำง เพลงจบัปูด ำ เพลงลูกแมวเหมียว เป็นต้น ในช่วงแรกให้เด็กร้องเป็น
ท ำนองเพลงปกติ เม่ือเด็ก ๆ ร้องเพลงไดอ้ยำ่งถูกตอ้งและถูกระดบัเสียงแลว้ จึงเปล่ียนมำเป็นกำร
ร้องตวัโนต้ไทย (โด เร มี ฟำ ซอล ลำ ที) ซ่ึงเด็กอำจจะท ำไดบ้ำ้ง ไม่ไดบ้ำ้ง จึงตอ้งซ ้ ำทวนบ่อย ๆ 
ผูส้อนควรควบคุมให้เด็กร้องเพลงอยำ่งมีคุณภำพ น ้ ำเสียงไพเรำะ ตรงระดบัเสียง และหำกเพลง
ยำวเกินไป ควรแบ่งเป็นวรรคเพื่อใหเ้ด็กจ ำไดง่้ำยข้ึน โดยผูส้อนสำมำรถน ำกิจกรรมกำรร้องผนวก
เขำ้กบักิจกรรมอ่ืน ๆ เพื่อไม่ให้เกิดกำรเบ่ือหน่ำยจำกกำรร้องเพลงเพียงอย่ำงเดียว เช่น กิจกรรม
กำรร้องเพลงและกิจกรรมกำรเคล่ือนไหว โดยท่ีให้เด็กร้องเพลงชำ้งพร้อมท ำท่ำทำงประกอบ มือ
ท ำท่ำทำงของ งวงช้ำงหรือหูช้ำง และเทำ้เดินตำมจงัหวะของเพลง ซ่ึงในแต่ละช่วงอำยุมีระดบั
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ควำมสำมำรถในกำรร้องท่ีแตกต่ำงกนั เช่น เด็กท่ีอำย ุ2-3 ปี จะสำมำรถร้องท ำนองท่ีคุน้เคยได ้เด็ก
ท่ีอำยุ 3-4 ปี จะสำมำรถร้องเพลงไดถู้กจงัหวะและถูกท ำนอง เด็กท่ีอำยุ 4 ปี จะสำมำรถร้องเพลง
ไดถู้กตอ้งและแม่นย  ำข้ึน เด็กท่ีอำยุ 5-6 ปี จะสำมำรถร้องเพลงไดอ้ย่ำงถูกตอ้ง แม่นย  ำ ในเร่ือง
บนัไดเสียง ท ำนอง จงัหวะ ควำมดงั และควำมเร็ว (ดนีญำ อุทยัสุข, 2561) 

ดงันั้นกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นกำรร้องส ำหรับเด็กปฐมวยัในกำรบรรเลงขิม ครูผูส้อน
ควรเลือกเพลงท่ีมีควำมเหมำะสมในกำรน ำมำจดักิจกรรม ซ่ึงกิจกรรมกำรร้องสำมำรถผนวกเขำ้
กบักิจกรรมอ่ืน ๆ ได ้จำกนั้นจึงค่อย ๆ สอนให้เด็กร้องเป็นตวัโน้ตไทย (โด เร มี ฟำ ซอล ลำ ที) 
กำรให้เด็กไดร้้องเพลงและร้องโน้ตไทยอย่ำงมีคุณภำพ น ้ ำเสียงไพเรำะ ตรงระดบัเสียง จะช่วย
ส่งเสริมควำมเขำ้ใจเร่ืองเสียงตวัโนต้ท่ีถูกตอ้ง ก่อใหเ้กิดควำมเขำ้ใจในพื้นฐำนท่ีดีเม่ือเด็กไดล้งมือ
บรรเลงขิมหรือเคร่ืองดนตรีประเภทด ำเนินท ำนองอ่ืน ๆ 

 
1.3 เร่ิมเล่นเคร่ืองดนตรี 

นอกจำกกำรฟัง กำรร้อง ท่ีเด็กควรไดรั้บกำรส่งเสริมและฝึกฝนแลว้ กำรเล่นเคร่ือง
ดนตรีถือเป็นอีกหน่ึงส่ิงท่ีเด็กควรได้ลองปฏิบติั  เพรำะเด็กจะตอ้งประมวลทกัษะ ควำมรู้ และ
ควำมกลำ้แสดงออกเพื่อให้ไดซ่ึ้งเสียงดนตรี กำรเล่นเคร่ืองดนตรีจะท ำให้เด็กไดรั้บประสบกำรณ์
ตรง เป็นกำรกระตุน้กำรเรียนรู้ และเจตคติท่ีดีต่อกำรเรียนดนตรี แต่เน่ืองจำกวยัน้ียงัไม่สำมำรถ
ควบคุมกลำ้มเน้ือมดัเล็กในกำรจบัส่ิงของช้ินเล็ก ๆ หรือไมขิ้มไดดี้นกั ครูจึงควรให้เด็กหัดเล่น
เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองกระทบหรือเคร่ืองประกอบจงัหวะ ซ่ึงสำมำรถแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท 
ไดแ้ก่ 1) เคร่ืองกระทบท่ีไม่มีระดบัเสียง ใชเ้พื่อเล่นประกอบจงัหวะ ท่ีมีขนำดและน ้ำหนกัท่ีเหมำะ
กบัเด็กปฐมวยั ไดแ้ก่ ไมเ้คำะ ฉำบ กลองร ำมะนำ เป็นตน้ 2) เคร่ืองกระทบท่ีมีระดบัเสียง สำมำรถ
บรรเลงเป็นท ำนองได ้เช่น ไซโลโฟน ระนำดไทย และในปัจจุบนัยงัมีส่ือท่ีช่วยให้กำรเรียนกำร
สอนง่ำยข้ึน ไดแ้ก่ โปรแกรมส ำเร็จรูป (Application) ซ่ึงเป็นอีกหน่ึงทำงเลือกท่ีน่ำสนใจส ำหรับ
เด็กปฐมวยั เพรำะจะท ำให้เด็กได้ฟังเสียงของเคร่ืองดนตรี ท่ีท ำมำในรูปแบบเสมือนจริง (ดนีญำ 
อุทยัสุข, 2561)  
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ภำพท่ี 2 โปรแกรมขิมส ำเร็จรูป 

ท่ีมำ https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tradlessons.trapezoid.free 
สืบคน้เม่ือ วนัท่ี 16 พฤศจิกำยน 2564 

 
ดงันั้นกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นกำรเล่นส ำหรับเด็กปฐมวยัในกำรบรรเลงขิม ดว้ยควำม

ท่ีขิมเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีสำยจ ำนวนมำก ซ่ึงอำจท ำให้เกิดควำมสับสนในกำรมองเห็น และ
เน่ืองจำกเด็กวยัน้ีสำมำรถควบคุมกลำ้มเน้ือมดัใหญ่ไดดี้กวำ่กลำ้มเน้ือมดัเล็ก ครูจึงควรให้เด็กได้
ฝึกเล่นเคร่ืองดนตรีท่ีเหมำะสมกบัวยัก่อน เช่น เคร่ืองประกอบจงัหวะอยำ่งง่ำย ไดแ้ก่ ฉ่ิง กรับ และ
เคร่ืองด ำเนินท ำนองอยำ่งง่ำย ไดแ้ก่ ระนำด เพื่อให้เด็กไดมี้ประสบกำรณ์ตรงกบัเคร่ืองดนตรีและ
เพื่อสร้ำงควำมคุน้เคยในเร่ืองจงัหวะ อีกหน่ึงทำงเลือกท่ีท ำให้เด็กไดใ้กลชิ้ดกบัขิมท่ีมำในรูปแบบ
เคร่ืองดนตรีเสมือนจริงคือโปรแกรมส ำเร็จรูป (Application) เป็นตน้ 

 
1.4 ฝึกการเคล่ือนไหว  

กล้ำมเน้ือมดัเล็กและกล้ำมเน้ือมดัใหญ่เป็นส่ิงท่ีตอ้งได้รับกำรพฒันำเป็นอย่ำงยิ่ง
เพรำะกำรเคล่ือนไหวคือหัวใจส ำคัญส ำหรับเด็กวยัน้ี เด็กปฐมวยัมักอยู่ไม่น่ิงและสำมำรถ
เคล่ือนไหวร่ำงกำยดว้ยกำรวิ่ง กระโดดไดเ้ป็นอยำ่งดี ซ่ึงนัน่คือพฒันำกำรของกลำ้มเน้ือมดัใหญ่  
กำรหยิบจบัส่ิงของคือพฒันำกำรของกล้ำมเน้ือมัดเล็กซ่ึงในเด็กปฐมวยัยงัท ำได้ไม่ค่อยดีนัก 
กิจกรรมกำรเคล่ือนไหวไม่เพียงแค่กำรออกก ำลงักำยเท่ำนั้น แต่รวมถึงกำรเคล่ือนไหวอยำ่งอิสระ
และกำรเคล่ือนไหวตำมจงัหวะอีกดว้ย (กุลยำ ตนัตะผลำชีวะ, 2551) เพรำะกำรเคล่ือนไหวจะช่วย
ใหเ้ด็กไดเ้ขำ้ใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบของดนตรีในทุก ๆ เร่ืองโดยเฉพำะเร่ืองของจงัหวะ 

กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีเหมำะสมกบัเด็กปฐมวยัคือกิจกรรมท่ีไดท้  ำเป็นกลุ่ม เช่น กำร
ร้องเพลง กำรเล่นเกมประกอบเพลง และกำรเล่นเคร่ืองดนตรีอย่ำงง่ำย (วำรุณี สกุลภำรักษ ์และ 
วรรณอำภำ หฤทยังำม, 2562) เพื่อมุ่งท่ีจะพฒันำกลำ้มเน้ือมดัเล็ก กลำ้มเน้ือมดัใหญ่ ควำมสัมพนัธ์
ของมือและตำ ควำมมัน่ใจในตนเอง รวมถึงอำรมณ์และจิตใจของเด็ก เด็กวยัน้ีชอบท่ีจะเปล่ียน

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tradlessons.trapezoid.free
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อิริยำบถหรือชอบกำรเคล่ือนไหวพื้นฐำน ซ่ึงกำรเคล่ือนไหวสำมำรถแบ่งเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
กำรเคล่ือนไหวแบบอยู่กับท่ี เช่น กำรปรบมือ ผงก-ศีรษะ ขยิบตำ และกำรเคล่ือนไหวแบบ
เคล่ือนท่ี เช่น ยอ่ง เดิน วิ่ง กระโดด โดยท่ีผูส้อนสำมำรถใชเ้สียงเพลงหรือเสียงดนตรีประยกุตเ์ขำ้
กบักำรเคล่ือนไหวในรูปแบบต่ำง ๆ ได ้ขั้นตอนของทุกกิจกรรมควรเร่ิมจำกชำ้ไปเร็วและสังเกต
พฤติกรรมของเด็ก เช่น กิจกรรมเคล่ือนไหวร่ำงกำยตำมเสียงดนตรี ผูส้อนสำมำรถเปิดเพลงหรือ
บรรเลงเคร่ืองดนตรีประกอบ โดยเร่ิมจำกจงัหวะชำ้ก่อน จำกนั้นจึงให้เด็กท ำท่ำทำงประกอบ เช่น 
เม่ือผูส้อนเปิดเพลงหรือบรรเลงเคร่ืองดนตรีในจงัหวะช้ำ ให้เด็กเดินช้ำ ๆ ตำมจงัหวะและเม่ือ
จงัหวะเร็วข้ึนให้เด็กเปล่ียนอิริยำบถตำม เช่น วิ่งหรือกระโดด กิจกรรมกำรเคล่ือนไหวน้ีจะช่วย
ส่งเสริมเร่ืองควำมเขำ้ใจดำ้นจงัหวะให้กบัเด็ก เพรำะจงัหวะคือหน่ึงในองคป์ระกอบท่ีส ำคญัดำ้น
ดนตรี กิจกรรมท่ีน่ำสนใจอีกกิจกรรมคือกำรเล่นเกมประกอบเพลง กำรละเล่นของไทยหลำยชนิด
มกัมีกำรเล่นเกมท่ีตอ้งร้องและเคล่ือนไหวไปพร้อม ๆ กนั เช่น รีรี-ขำ้วสำร มำ้กำ้นกลว้ย ร ำวงชิง
เก้ำอ้ี ซ่ึงกิจกรรมเหล่ำน้ีนอกจำกจะช่วยเสริมควำมเข้ำใจเร่ืองจังหวะแล้ว ยงัช่วยส่งเสริม
พฒันำกำรของกล้ำมเน้ือมดัใหญ่และกล้ำมเน้ือมดัเล็ก แขน ขำ ล ำตวั น้ิวมือ และท ำให้เด็กมี
ร่ำงกำยท่ีสมบูรณ์แขง็แรงอีกดว้ย 

เน่ืองจำกกำรตีขิมจ ำเป็นตอ้งใชก้ ำลงัจำกขอ้มือหรือกลำ้มเน้ือมดัเล็กในกำรจบัไมขิ้มและ
ตีลงบนสำยขิม ส่ิงท่ีจะช่วยส่งเสริมกำรเคล่ือนไหวของกล้ำมเน้ือท่ีข้อมือคือกำรให้เด็กได้ท ำ
กิจกรรมท่ีเนน้กำรขยบัของขอ้มือ เช่น กิจกรรมท ำท่ำสับหมู วธีิกำรคือใหเ้ด็กแบมือออก พร้อมทั้ง
สมมติวำ่มือคือมีด จำกนั้นใหเ้ด็ก ๆ ขยบัข้ึนลงซำ้ยและขวำสลบักนั (แบมือ) เปรียบเสมือนกำรสับ
หมูบนเขียง จำกนั้นให้เด็ก ๆ หุบน้ิวท่ีเหลือเขำ้หำกนั โดยท่ีน้ิวโป้งและน้ิวช้ีมีลกัษณะบีบกนั แต่
ยงัขยบัข้ึนและลงในลกัษณะเดิม (ก ำมือ) กำรท ำท่ำทำงเช่นน้ีจะช่วยส่งเสริมกลำ้มเน้ือท ำให้ขอ้มือ
แขง็แรงมำกข้ึน 

 

              
ภำพท่ี 3 กำรเคล่ือนไหวมือ แบบแบมือและแบบก ำมือ 
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ดงันั้นกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นกำรเคล่ือนไหวส ำหรับเด็กปฐมวยัในกำรบรรเลงขิม มี
หลำกหลำยวิธี ไดแ้ก่ กิจกรรมท่ีส่งเสริมกำรเคล่ือนไหวเพื่อควำมเขำ้ใจดำ้นจงัหวะแบบอยูก่บัท่ี
และแบบเคล่ือนท่ี กำรเล่นเกมประกอบเพลงเป็นกิจกรรมพฒันำกลำ้มเน้ือมดัเล็กเพื่อส่งเสริมก ำลงั
ของขอ้มือ กิจกรรมเหล่ำน้ีจะช่วยเตรียมควำมพร้อมทั้งเร่ืองจงัหวะ ควำมแข็งแรงของกลำ้มเน้ือ 
เพื่อพร้อมส ำหรับกำรเร่ิมเรียนขิมท่ีดี 
 

1.5 หัดคิดสร้างสรรค์  

เด็กปฐมวยัมกัมีควำมอยำกรู้ อยำกเห็น และอยำกหยิบจบั ผูใ้หญ่จึงควรเปิดโอกำส
ให้เด็กได้ลองลงมือปฏิบติัด้วยตนเอง  (เยำวพำ เดชะคุปต์, 2542) กิจกรรมท่ีจะช่วยส่งเสริม
พฒันำกำรทำงด้ำนควำมคิดสร้ำงสรรค์ ได้แก่ กำรตอบค ำถำมปลำยเปิด ส่ิงน้ีท ำให้เด็กได้คิด 
ตดัสินใจและแกปั้ญหำดว้ยตนเอง เพรำะกำรคิดขั้นพื้นฐำนคือส่ิงท่ีเด็กทุกคนควรจะมี เพื่อฝึกให้
เด็กคิดคล่อง คิดกวำ้ง คิดชดัเจนและคิดละเอียด (ทิศนำ แขมมณีและคณะ, 2544 อำ้งถึงใน กุลยำ- 
ตนัติผลำชีวะ, 2551) 

ดนตรีก็มีส่วนช่วยในเร่ืองพฒันำควำมคิดริเร่ิมสร้ำงสรรค์ของเด็กเช่นกนั เสียงของ
ดนตรีคลำสสิกช่วยท ำให้เด็กเกิดควำมรู้สึกสบำยใจ เป็นตวักระตุน้ให้เด็กคิดค้น ทดลองและ
แสดงออกโดยใช้ดนตรีเป็นส่ือ (พจณิชำ ฤกษ์สมุทร, 2562) กิจกรรมท่ีจะช่วยส่งเสริมควำมคิด
สร้ำงสรรค์ส ำหรับเด็กปฐมวยั เช่น กิจกรรมคิดเน้ือเพลงใหม่แทนเน้ือเพลงของท ำนองเดิม 
(เยำวพำ เดชะคุปต,์ 2528) โดยผูส้อนจดัรูปแบบกำรนัง่ใหเ้ป็นวงกลมเพื่อท่ีจะไดเ้ห็นเด็ก ๆ ทุกคน 
ผูส้อนจ ำเป็นตอ้งสำธิตให้เด็กดูเพื่อให้เด็กได้เลียนแบบ น ำไปสู่กำรสร้ำงสรรค์ซ่ึงเกิดจำกกำร
ประยกุตข์องตวัเด็กเอง เช่น ครูร้องท ำนองข้ึนมำพร้อมปรบมือเป็นจงัหวะ จำกนั้นใหเ้ด็กคนถดัไป
ร้องท ำนองเดิมแต่เปล่ียนเน้ือร้อง ร้องวนไปจนครบทุกคน และกำรแต่งท ำนองเพลงใหม่ในบนัได
เสียงเพนตำโทนิค (5 เสียง) ในช่วงแรกของกำรเตรียมควำมพร้อม เด็กอำจจะมีควำมคิดสร้ำงสรรค์
ในกำรคิดท ำนองใหม่ ๆ แต่ยงัไม่สำมำรถเล่นขิมไดค้ล่องหรือเป็นเพลง จึงตอ้งมีครูคอยให้ควำม
ช่วยเหลือ เช่น จดโนต้และบรรเลงให้เด็กไดฟั้ง เพื่อให้เด็กไดฝึ้กคิดสร้ำงสรรค ์จนเกิดเป็นควำม
ภูมิใจ หรือกิจกรรมท ำท่ำประกอบ โดยครูบรรเลงขิมเพลงช้ำหรือเพลงอ่ืนท่ีเด็กรู้จกั เช่น ครู
บรรเลงขิมเพลงชำ้ง ให้เด็ก ๆ เดินตำมจงัหวะและท ำท่ำทำงประกอบเพลง ซ่ึงท่ำทำงควรเกิดจำก
ควำมคิดสร้ำงสรรค์ของเด็กเอง หรือ ครูบรรเลงเพลงท่ีส่ือถึงอำรมณ์ ให้เด็กฟังและจินตนำกำร
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ท่ำทำงประกอบเพลงอยำ่งอิสระ เป็นตน้ กำรคิดริเร่ิมสร้ำงสรรคจ์ะน ำไปสู่กำรกลำ้แสดงออกใน
ส่ิงท่ีแตกต่ำงไปจำกผูส้อนคือกำรดดัแปลงหรือท ำส่ิงใหม่ ไดแ้ก่ ท ำนอง เน้ือร้อง รวมถึงจงัหวะ 
จนกลำยเป็นผลงำนใหม่ นอกจำกน้ี กำรตั้งค  ำถำมยงัช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดกำรเรียนรู้ กำรคิด 
กำรตั้งสมมติฐำน และช่วยกนัหำค ำตอบ โดยท่ีครูอำจตั้งค  ำถำมเก่ียวกบัขิม เช่น “ท ำไมขิมจึงมี 3 
สำย” “ขิมตี 4 แถว ไดห้รือไม่” “ในขิมมีอะไรอยู”่ “เสียงขิมดงัมำจำกส่วนใด” กำรตอบค ำถำมจะ
น ำไปสู่กำรพฒันำควำมคิดและกำรรู้ ซ่ึงควรเป็นค ำถำมท่ีมีลกัษณะเป็นปลำยเปิดเพื่อกระตุน้ให้
เด็กเกิดกำรคิด  

ดงันั้นกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนกำรสร้ำงสรรค์ส ำหรับเด็กปฐมวยัในกำรบรรเลงขิม 
สำมำรถส่งเสริมไดด้ว้ยกิจกรรมหลำยอย่ำง ไดแ้ก่ กำรแต่งเพลงใหม่ท่ีท ำนองมีท ำนองเดิม กำร
แต่งท ำนองเพลงใหม่โดยมีครูคอยให้ค  ำแนะน ำและช่วยเหลือ กำรท ำท่ำทำงประกอบเพลงตำม
ควำมคิดสร้ำงสรรค์ของตนเอง และกำรตั้งค  ำถำมท่ีเก่ียวขอ้งกบัขิมเพื่อกระตุน้ให้เกิดกำรเรียนรู้ 
เป็นตน้ 

1.6 อ่านสนุกไปกบัตัวโน้ต 

จุดมุ่งหมำยของกำรฝึกทกัษะกำรอ่ำนคือให้เด็กสำมำรถอ่ำนหนงัสือไดอ้ย่ำงเขำ้ใจ 
ซ่ึงกำรส่งเสริมทักษะกำรอ่ำนเป็นเร่ืองท่ียำกส ำหรับเด็กปฐมวยั เพรำะนอกจำกเด็กจะเห็น
ตวัอกัษรแล้วอ่ำนออกเสียง ยงัตอ้งเขำ้ใจควำมหมำยของค ำอีกด้วย ซ่ึงโดยธรรมชำติของเด็ก
ปฐมวยัมักจะยงัอ่ำนหนังสือไม่ออกหรือใช้ภำษำยงัไม่คล่อง แต่จำกงำนวิจัยยืนย ันได้ว่ำ 
ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนของเด็กจะดีข้ึนถ้ำผูส้อนมีวิธีกำรสอนท่ีดีและมีรูปแบบท่ีหลำกหลำย 
เช่น กำรย ัว่ใหเ้กิดควำมสนใจ กำรตั้งค  ำถำมเพื่อใหเ้ด็กไปอ่ำนและหำค ำตอบ (กุลยำ ตนัติผลำชีวะ, 
2551; วิภำ ตณัฑุลพงษ์, 2549) เด็กจะอ่ำนหนงัสือไดเ้ม่ือเด็กมี “ควำมพร้อม” ปัจจยัท่ีจะท ำให้เด็ก
พร้อมมีดว้ยกนั 4 ประกำร ไดแ้ก่ 1) ควำมสำมำรถทำงดำ้นร่ำงกำย คือ สำยตำท่ีแข็งแรงพอท่ีจะ
เพ่งตวัหนังสือได้เป็นเวลำนำน 2) ควำมสำมำรถในกำรอ่ำน คือ อ่ำนได้ถูกตอ้ง รวดเร็ว และ
แม่นย  ำ 3) ควำมเขำ้ใจในกำรอ่ำน คือ ควำมสำมำรถทำงสมอง เขำ้ใจเร่ืองรำวท่ีอ่ำน 4) ดำ้นจิตใจ 
คือ มีควำมยนิดี เตม็ใจในกำรอ่ำนหนงัสือ (เยำวพำ เดชะคุปต,์ 2528) 
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ภำพท่ี 4 ล ำดบัขั้นกำรอ่ำนของเด็กปฐมวยั  

ท่ีมำ กุลยำ ตนัติผลำชีวะ (2551) 
 

 จำกภำพจะเห็นไดว้ำ่ เด็กจะสำมำรถอ่ำนไดจ้ำกกำรเห็นค ำ เขำ้ใจควำมหมำยของค ำ เม่ือ
เห็นบ่อย ๆ ยอ่มเกิดควำมคุน้เคยและน ำไปสู่กำรจ ำ กำรเตรียมควำมพร้อมในกำรอ่ำนจะสำมำรถ
ท ำไดต่้อเม่ือเด็กเร่ิมรู้ควำม โดยอำศยัแรงจูงใจจำกผูส้อนซ่ึงมีอยูห่ลำยวิธี เช่น กำรเล่นปริศนำค ำ
ทำย นอกจำกควำมสนุกสนำนยงัไดฝึ้กไหวพริบให้เด็กเป็นคนท่ีช่ำงสังเกตและแสวงหำควำมรู้อนั
จะน ำไปสู่กำรอ่ำนในอนำคต (สนิท สัตโยภำส, 2538) ส ำหรับดนตรี ตวัโนต้และสัญลกัษณ์ทำง
ดนตรีคือส่ิงท่ีส ำคญั แต่ส ำหรับเด็กปฐมวยั สัญลกัษณ์ท่ีส่ือควำมหมำยอยำ่งง่ำยท่ีไม่ใช่สัญลกัษณ์
ทำงดนตรีมีควำมเหมำะสมส ำหรับทกัษะดำ้นกำรอ่ำนของเด็กปฐมวยั (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2540) 
สอดคล้องกบังำนวิจยัของ มีเกียรติ เวสำรัช และคณะ (2556) ท่ีศึกษำผลของกำรน ำภำพแทน
สัญลกัษณ์ตวัโน้ตในกำรเล่นองักะลุงของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ผลกำรวิจยัพบว่ำ ผลสัมฤทธ์ิของ
เด็กในกำรเล่นองักะลุงโดยใช้สัญลักษณ์แทนตวัโน้ต สูงกว่ำเด็กท่ีเล่นองักะลุงด้วยกำรอ่ำน
โนต้เพลง เช่นเดียวกบัวธีิกำรของประธำน นกัดนตรี ผูเ้ขียนหนงัสือ “เรียนขิมส ำหรับเด็กเร่ิมตน้” 
(ประธำน นกัดนตรี, 2562) ซ่ึงผูเ้ขียนไดป้ระยกุตก์ำรอ่ำนโนต้ใหมี้ลกัษณะเป็นตวักำร์ตูนท่ีมีสีสัน
สดใสสวยงำม ท ำให้เด็กเข้ำใจได้ง่ำย โดยกำรแทนโน้ต ด ร ม ฟ ซ ล ท ของดนตรีไทยเป็น
ตวัอกัษรภำษำองักฤษ d r m f s l t ลงบนตวักำร์ตูนท่ีมีขนำดตวัอกัษรท่ีใหญ่ มองเห็นไดช้ดัเจน 
เพรำะเด็กปฐมวยัมกัชอบหนงัสือภำพ สมุดประกอบภำพ หนงัสือเล่มน้ีจึงเหมำะสมในกำรสอน
ขิมส ำหรับเด็กปฐมวยั  
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ภำพท่ี 5 โนต้ดนตรี  

ท่ีมำ ประธำน นกัดนตรี (2562) 
 

          นอกจำกสัญลกัษณ์ทำงดนตรีท่ีจะช่วยส่งเสริมกำรอ่ำนทำงดนตรีแลว้ สภำพแวดลอ้มก็เป็น
เร่ืองท่ีส ำคญั กำรจดัสภำพแวดลอ้มท่ีสวยงำมเป็นกำรชวนให้เด็กอยำกเขำ้ไปอ่ำนหนงัสือ ผูส้อน
ควรเลือกมุมใดมุมหน่ึงของห้องแลว้จดัเป็น “มุมดนตรี” ซ่ึงประกอบด้วยเคร่ืองดนตรีประเภท
เคร่ืองประกอบจงัหวะ เช่น ฉ่ิง กรับ กลอง จนไปถึงเคร่ืองดนตรีด ำเนินท ำนอง เช่น ขิม ระนำด 
ขลุ่ย พร้อมหำหนงัสือท่ีเหมำะสมกบัควำมสนใจของเด็กปฐมวยั เช่น หนงัสือดนตรีฉบบักำร์ตูน 
หนงัสือท่ีเก่ียวกบัดนตรี เป็นตน้ 

 ดงันั้นกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นกำรอ่ำนส ำหรับเด็กปฐมวยัในกำรบรรเลงขิม จะเร่ิมก็
ต่อเม่ือเด็กมีควำมพร้อมและมีแรงจูงใจจำกครูผูส้อน กำรใช้สัญลกัษณ์แทนโน้ตดนตรีเป็นวิธี
เหมำะสมตำมวยั ซ่ึงวิธีน้ีมีงำนวิจยัหรือหนงัสือรองรับวำ่ไดผ้ล ผูส้อนสำมำรถน ำแนวทำงมำเป็น
แบบอย่ำงหรือประยุกต์ให้เขำ้กบัควำมสนใจของเด็กได้ดว้ยกำรน ำภำพกำร์ตูนท่ีเด็กชอบ สีสัน
สดใส ขนำดตวัอกัษรท่ีใหญ่ สำมำรถมองเห็นไดช้ดัเจน นอกจำกน้ียงัเสริมนิสัยรักกำรอ่ำนไดด้ว้ย
มุมดนตรีท่ีมีทั้งหนงัสือและเคร่ืองดนตรีจริงให้เด็กไดค้น้ควำ้และลองลงมือปฏิบติั เป็นตน้ 

 

2. การเตรียมความพร้อมส าหรับผู้ปกครอง 

2.1 หาข้อมูลเบื้องต้น 

เม่ือบุตรหลำนตดัสินใจและเลือกท่ีจะเรียนขิมหรือเคร่ืองดนตรีชนิดอ่ืน ๆ ผูป้กครอง
ควรเร่ิมจำกกำรศึกษำขอ้มูล ซ่ึงในปัจจุบนัผูป้กครองสำมำรถเขำ้ถึงขอ้มูลข่ำวสำรของโรงเรียน
ดนตรีได้จำกส่ือสังคมออนไลน์ ได้แก่ Google, Youtube หรือ Facebook ซ่ึงจำกงำนวิจัยของ   
ณัฐตชำ จนัทกลดั (2564) พบวำ่ กำรตลำดผำ่นเฟซบุ๊กส่งผลต่อกำรตดัสินใจให้บุตรหลำนเขำ้มำ
เรียนในโรงเรียนดนตรียำมำฮ่ำ สุพรรณบุรี  
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นอกจำกน้ีผูป้กครองสำมำรถหำขอ้มูลต่ำง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัดนตรีได้จำกหนังสือ 
อำจเป็นหนงัสือดนตรีทัว่ไปหรือหนงัสือเฉพำะเคร่ืองดนตรีนั้น ๆ ซ่ึงถำ้จะกล่ำวถึงหนงัสือขิมใน
ปัจจุบนัจะมีลกัษณะเป็นหนงัสือท่ีรวบรวมโนต้ขิม โดยในตอนตน้ของหนงัสือจะเป็นวธีิกำรเรียน
ขิมเบ้ืองตน้ ไดแ้ก่ กำรนัง่ กำรจบัไม ้ตวัโนต้ กำรตีขิมเบ้ืองตน้ และโนต้เพลงต่ำง ๆ ผูเ้ขียนจึงจะ
ขอแนะน ำหนงัสือทำงดนตรีท่ีน่ำสนใจ ดงัน้ี 
 

       
ภำพท่ี 6 หนงัสือส ำหรับกำรเล้ียงลูกดว้ยเสียงดนตรีและหนงัสือเรียนขิมส ำหรับเด็กเร่ิมตน้  

ท่ีมำ มนสิกำร เหล่ำวำนิช (2561) ประธำน นกัดนตรี (2562) 
 

2.2 จัดสภาพแวดล้อมภายในบ้าน 
บ้ำนคือโรงเรียนแห่งแรกของเด็ก ดังนั้นกำรเรียนรู้ดนตรีสำมำรถเร่ิมได้ท่ีบ้ำน 

ผลกำรวิจยัของ Asmus, 1985, 1986; Brand, 1986 (อำ้งถึงใน มนสิกำร เหล่ำวำนิช, 2561) พบว่ำ 
ส่ิงแวดล้อมภำยในบำ้นมีผลอย่ำงมำกต่อพฒันำกำรทำงดำ้นดนตรี มุมดนตรีจึงเป็นอีกหน่ึงมุม
กิจกรรมท่ีจะช่วยส่งเสริมกำรเรียนรู้ โดยกำรจดัวำงเคร่ืองดนตรีประเภทเคำะ ดีด สี ตี หรือเป่ำ ท่ี
เด็กสำมำรถหยบิเล่นเองไดอ้ยำ่งอิสระ แต่ขอ้ควรระวงัของมุมดนตรี คือ ไม่ควรอยูใ่กลก้บัมุมหรือ
ห้องท่ีไม่ใช้เสียงเพรำะอำจเกิดเสียงรบกวนได้ (วิศณี ไชยรักษ์ และ ขวญัจิต รัตนวรรณนุกูล , 
2557) เพื่อเป็นกำรสร้ำงบรรยำกำศทำงดนตรี ผูป้กครองอำจเปิดเสียงดนตรีคลอในบำ้นท่ีเพลง
ไทยและใชขิ้มในกำรบรรเลง เพื่อให้เด็กไดซึ้มซบัควำมเป็นดนตรีกำร (musicianship) จำกกำรฟัง 
ซ่ึงในช่วงแรกควรให้เด็กไดฟั้งผำ่น ๆ ต่อมำจึงชวนให้เด็กไดฟั้งอยำ่งตั้งใจ และควรเลือกเพลงท่ี
เหมำะสมกบัวยั  
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2.3 ร่วมเรียนรู้ไปกบัลูก 

เด็กปฐมวยัคือวยัท่ีก ำลงัเรียนรู้วิธีกำรเขำ้สังคม กำรส่ือสำรและน ำไปสู่ควำมกลำ้
แสดงออก กิจกรรมท่ีจะช่วยส่งเสริมกำรเขำ้สังคมท่ีเหมำะสมส ำหรับเด็กวยัน้ี ไดแ้ก่ กำรร้องเพลง 
กำรเล่นเกมประกอบเพลง กำรเคล่ือนไหวตำมจงัหวะ เป็นตน้ กำรเรียนรู้ดนตรีของเด็กวยัน้ีล้วน
เกิดจำกกิจกรรมรอบ ๆ ตวั เช่น เพลงประกอบกำร์ตูน ของเล่นเด็กท่ีท ำให้เกิดเสียง นอกจำกน้ียงั
สำมำรถเกิดจำกกำรมีปฏิสัมพนัธ์ทำงดนตรีระหว่ำงแม่กบัลูกได้อีกดว้ย โดยกำรท่ีแม่เปิดเพลง 
ร้องเพลง หรือเรียนในหลกัสูตรต่ำง ๆ ท่ีเนน้ใหผู้ป้กครองไดเ้ขำ้ไปท ำกิจกรรมดนตรีไปพร้อมกบั
ลูก (มนสิกำร เหล่ำวำนิช, 2561) ซ่ึงกำรให้ผูป้กครองเขำ้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมดนตรี จะช่วย
ให้บ้ำนและโรงเรียนสำมำรถพฒันำทกัษะทำงดนตรีของเด็กไปพร้อม ๆ กันด้วยควำมเขำ้ใจ 
เน่ืองจำกผูป้กครองสำมำรถท่ีจะสอนเด็กได้ทุกวนัและต่อเน่ือง ส่วนครูคือผูแ้นะน ำแนวทำง
เท่ำนั้น  

ในปัจจุบนัมีสถำบนัดนตรีบำงแห่งท่ีจดัท ำหลกัสูตรดนตรีส ำหรับเด็กและผูป้กครอง 
เช่น โรงเรียนดนตรียำมำฮ่ำ มีหลกัสูตรดนตรีส ำหรับเด็กอำยุ 2-4 ปี ท่ีเนน้เร่ืองกำรปูพื้นฐำนทำง
ดนตรี เร่ิมจำกกำรฝึกฟัง กำรท ำกิจกรรมต่ำง ๆ เช่น กำรร้อง กำรเคล่ือนไหว กำรเล่นเคร่ือง
ประกอบจงัหวะ ไปจนถึงหลกัสูตรพฒันำทกัษะดนตรีในทุก ๆ ดำ้น ซ่ึงในหมำยเหตุ ผูป้กครอง
จ ำเป็นตอ้งเขำ้ร่วมชั้นเรียนดว้ย โรงเรียนสอนดนตรีเอ้ือมอำรีย ์ไดน้ ำแนวทำงกำรสอนของซูซูกิมำ
ใช้ในกำรเรียนกำรสอน โดยทฤษฎีกำรสอนท่ีส ำคญัของซูซูกิ คือ กระบวนกำรแม่สอนลูก ซ่ึง
ทฤษฎีท่ีใช้ส ำหรับกำรสอนดนตรีเด็กเล็ก ไดแ้ก่ Suzuki Triangle ซ่ึงประกอบดว้ย 3 ส่วน ไดแ้ก่ 
ครู นกัเรียน และผูป้กครอง ท่ีตอ้งท ำงำนไปพร้อม ๆ กนั งำนท่ีว่ำนั้นไดแ้ก่ กำรเรียนรู้ กำรซ้อม 
และจะขำดส่วนใดส่วนหน่ึงไปไม่ได ้ 

 
2.4 เลือกสถานที่เรียน 

ดนตรีถือเป็นควำมสำมำรถพิเศษท่ีตอ้งใช้กำรฝึกฝนจนช ำนำญ  และสำมำรถสร้ำง
เป็นอำชีพไดใ้นอนำคต กำรศึกษำจึงเป็นกำรลงทุนท่ีคุม้ค่ำ ดงันั้นผูป้กครองจึงควรให้ควำมส ำคญั
ในกำรเลือกสถำนท่ีเรียนดนตรี เกณฑ์ในกำรเลือกมีหลำกหลำย เช่น เลือกจำกบุคลำกรใน
หน่วยงำน ไดแ้ก่ ครูท่ีสอนในส ำนกัดนตรี สถำบนัดนตรี โรงเรียน หรือมหำวิทยำลยั เลือกจำก
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ผลงำนของครูผูส้อน (มนสิกำร เหล่ำวำนิช, 2561) เลือกจำกค ำแนะน ำของผูท่ี้มีประสบกำรณ์ 
เลือกจำกค่ำเรียนท่ีเหมำะสมกบัคุณภำพท่ีไดรั้บ เลือกจำกกำรตลำด ไดแ้ก่ กำรจดักำรประกวดหรือ
กำรแข่งขนั เลือกจำกกระบวนกำร ไดแ้ก่ กำรสอบวดัผลและกำรประเมินผลกำรเรียน เลือกจำก
ภำพลกัษณ์ เช่น ควำมปลอดภยัของสถำนท่ีเรียน ซ่ึงภำพลกัษณ์หรือบรรยำกำศถือเป็นปัจจยัหน่ึง
ท่ีผูป้กครองให้ควำมส ำคญั สอดคลอ้งกบับทควำมวิจยัของกรวิวรรณ์ ศรีพนัธ์ุ (2559) ท่ีกล่ำววำ่
โรงเรียนยำมำฮ่ำประสบปัญหำนกัเรียนออกกลำงคนัหรือเขำ้เรียนไม่ต่อเน่ือง เป็นผลมำจำกสภำพ
บรรยำกำศท่ีไม่เหมำะสมแก่กำรเรียน 

จึงจะขอแนะน ำสถำบนัดนตรีท่ีเปิดสอนขิมซ่ึงเป็นท่ีรู้จกั ไดแ้ก่ 1) ชมรมดนตรีไทย
มูลนิธิหลวงประดิษฐ์ไพเรำะ (ศร ศิลปบรรเลง) ก่อตั้งเม่ือปี พ.ศ. 2524 มีกำรจดักำรประกวด
บรรเลงดนตรีไทยศรทองอย่ำงต่อเน่ืองเพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถทำงดนตรีเฉพำะบุคคลในกำร
บรรเลงดนตรีไทย โดยเร่ิมจดักำรประกวดเม่ือปี 2530 ซ่ึงไดรั้บกำรสนบัสนุนจำกมูลนิธิส ำนกังำน
ทรัพยสิ์นส่วนพระมหำกษตัริย ์ธนำคำร มหำวทิยำลยั และบริษทัต่ำง ๆ 2) ชมรมดนตรีไทยบำ้นครู
เก่ง ก่อตั้งเม่ือปี พ.ศ. 2545 โดยครูนิธิ ศรีสว่ำง ปัจจุบนัเป็นอำจำรยพ์ิเศษสอนดนตรีไทยให้กบั
หลำยสถำบนั และส่งลูกศิษยป์ระกวดอยำ่งต่อเน่ือง รำงวลัท่ีไดรั้บ เช่น ถว้ยพระรำชทำนเยำวชน
ตน้แบบดำ้นดนตรีไทย จำกสมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจำ้ กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำม
บรมรำชกุมำรี 3) บำ้นเก่งขิม ก่อตั้งเม่ือปี พ.ศ. 2545 โดยครูสุรีรัตนำ ศรีรัตนฆร นอกจำกจะสอน
ขิมส ำหรับบุคคลทัว่ไปแลว้ บำ้นเก่งขิมยงัโดดเด่นเร่ืองกำรสอนเด็กสมำธิสั้น ช่วยลดพฤติกรรมท่ี
ไม่พึงประสงคแ์ละพฒันำ EQ อีกดว้ย 
 

2.5 เลือกซ้ือเคร่ืองดนตรี 

มนสิกำร เหล่ำวำนิช (2561) ไดก้ล่ำวถึงวิธีกำรเลือกซ้ือเคร่ืองดนตรีให้ลูก ไวว้ำ่ กำร
เลือกซ้ือเคร่ืองดนตรีถือเป็นส่ิงท่ีจ  ำเป็น เพรำะเคร่ืองดนตรีจะส่งผลต่อควำมอยำกเรียน อยำกซ้อม 
นอกจำกผูป้กครองจะเลือกเคร่ืองดนตรีให้ตรงกบัควำมชอบและเหมำะสมกบัสรีระของร่ำงกำย
ของเด็กแล้ว ยงัมีปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีใช้ในกำรประกอบกำรตดัสินใจ เช่น รูปลกัษณ์ น ้ ำเสียง ควำม
สะดวก ควำมนิยม และรำคำ เป็นตน้  

ซ่ึงขิมสำมำรถแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ ขิมผีเส้ือและขิมคำงหมู โดยท่ีขนำดและรำคำมี
ควำมแตกต่ำงกนั ข้ึนอยู่กบัชนิดของไม ้ไมท่ี้น ำมำท ำขิมมีดว้ยกนัหลำยชนิด เช่น ไมชิ้งชนั ไม้



129 
วารสารรามค าแหง ฉบบัมนษุยศาสตร ์ปีท่ี 40 ฉบบัท่ี 2 : กรกฎาคม-ธันวาคม 2564 

 Ramkhamhaeng University Journal Humanities Edition Vol. 40 No. 2 : Jul. – Dec. 2021 

ประดู่แดง ไมส้ัก ไมเ้มเป้ิล ไมแ้อชวูด ไมข้นุน ไมน้ำงพญำง้ิวด ำ ไมแ้กว้ป่ำ ไมม้ะริด ไมเ้ต็ง เป็น
ตน้ ขิมผเีส้ือรำคำเร่ิมตน้อยูท่ี่ 2,000 บำท สำยขิมท ำจำกสำยทองเหลือง ตวัขิมมีน ้ำหนกัเบำ ขิมคำง
หมูรำคำเร่ิมต้นอยู่ท่ี 4,000 บำท สำยขิมท ำจำกสำยสแตนเลส สำยหนำและทนทำน ตวัขิมมี
น ้ ำหนกัมำก ร้ำนขำยเคร่ืองดนตรีท่ีนิยมและเป็นท่ีรู้จกั ไดแ้ก่ ร้ำนศึกษำภณัฑ์พำณิชย ์ ร้ำนสมชยั
ดนตรีไทย ร้ำนเบญจรงคด์นตรีไทย ร้ำนครูจอ้นกำรดนตรี เป็นตน้ 

 
ภำพท่ี 7 ขิมผเีส้ือ (บน) ขิมคำงหมู (ล่ำง)  

 

บทสรุป 

ขิมเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีได้รับควำมนิยม ด้วยน ้ ำเสียงท่ีนุ่ม ไพเรำะ และสะดวกต่อกำร
เคล่ือนยำ้ย แต่กำรจะตีขิมให้เกิดควำมไพเรำะควรเร่ิมจำกกำรมีพื้นฐำนท่ีดี ผูส้อนและผูป้กครอง
สำมำรถปูพื้นฐำนทำงดนตรีเหล่ำน้ีได้ตั้งแต่ระดบัปฐมวยัเพื่อให้เด็กเตรียมพร้อมท่ีจะเรียนรู้ส่ิง 
ต่ำง ๆ ซ่ึงจำกกำรทบทวนวรรณกรรม ทฤษฎี และงำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งส ำหรับกำรเตรียมควำม
พร้อมในกำรบรรเลงขิมของเด็กปฐมวยั ผูว้จิยัสำมำรถแบ่งบทควำมน้ีออกเป็น 2 ตอน ไดแ้ก่ ตอน
ท่ี 1 แนวทำงส ำหรับครูผูส้อน โดยครูผูส้อนสำมำรถช่วยให้เด็กมีควำมพร้อมในกำรเรียนขิมผ่ำน
ทกัษะทั้ง 6 ด้ำน ได้แก่ กำรฟัง กำรร้อง กำรเคล่ือนไหว กำรเล่น กำรสร้ำงสรรค์ กำรอ่ำน ซ่ึง
กิจกรรมท่ีกล่ำวมำน้ีเนน้ให้เด็กปฐมวยัไดมี้ควำมรู้และควำมเขำ้ใจพื้นฐำนในเร่ืองของดนตรีอยำ่ง
มีควำมสุข โดยครูผูส้อนจะสอนแทรกเน้ือหำสำระผำ่นกิจกรรมท่ีหลำกหลำย และบำงกิจกรรมท่ี
ผูว้ิจยัหวงัว่ำในอนำคตจะเกิดข้ึนกบัวงกำรดนตรีไทย เช่น กำรเล่ำนิทำนประกอบกำรบรรเลง
ดนตรีไทย ซ่ึงน่ำจะเป็นประโยชน์และท ำให้เด็กปฐมวยัสำมำรถเขำ้ถึงดนตรีไทยไดง่้ำยข้ึน เป็น
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ตน้ ตอนท่ี 2 แนวทำงส ำหรับผูป้กครองในกำรหำขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบัขิม กำรจดัสภำพแวดลอ้ม
ทำงดนตรีในบำ้น กำรเลือกสถำนท่ีเรียน กำรเลือกซ้ือเคร่ืองดนตรี เพรำะวิชำดนตรีเป็นเร่ืองของ
กำรปฏิบัติทักษะ ซ่ึงในบำงคร้ังผูป้กครองอำจส่งเสริมบุตรหลำนด้วยกำรหำเรียนเพิ่มเติม
นอกเหนือจำกท่ีทำงโรงเรียนจดัให้ ผูป้กครองจึงควรมีชุดควำมรู้เพื่อใช้ในกำรประกอบกำร
ตดัสินใจเม่ือบุตรหลำนเร่ิมกำ้วเขำ้สู่วงกำรดนตรีไทย ดงันั้นกำรเตรียมควำมพร้อมของเด็กปฐมวยั
ในกำรบรรเลงขิม ท่ีเกิดจำกควำมร่วมมือของครูผูส้อนและผูป้กครอง จะช่วยปูพื้นฐำนทำงดนตรี 
ซ่ึงก่อใหเ้กิดควำมเขำ้ใจ และน ำไปสู่กำรต่อยอดบนเส้นทำงดนตรีไดใ้นอนำคต 
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