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บทคัดย่อ 

2012 วิกฤติการณ์ความเชื่อเร่ืองโลกถูกท าลาย ที่ทั่วโลกลละสังคมททยหหคความสนหจ
มากเป็นพิเศษ จนกระทั่งเกิดการถกเถียงระหว่างกลุ่มที่เชื่อลละทม่เชื่อหนค าท านายต่าง  ๆ ว่า
เหตุการณ์โลกถูกท าลายจะเกิดขึ้นจริงหรือทม่ หนฐานะที่ททยเป็นประเทศที่มีคนททยนับถือ
พระพุทธศาสนามากถึงรคอยละ 95 มีหลักพระพุทธศาสนาเป็นรากฐานความคิด คนททยจึงควรรูค
หลักค าสอน ลละลนวคิดเกี่ยวกับโลกที่เราอาศัยนี้ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาที่ส าคัญคือ           
โลกที่เราอาศัยอยู่นี้เป็นวัตถุที่เกิดจากการรวมตัวของปรมาณู สามารถคงอยู่ทดคระยะหนึ่ง จากนั้น
จะเปลี่ยนลปลงทปตามกฎทตรลักษณ์ ลละจะสลายทปตามธรรมชาติ ดังนั้นมนุษย์จึงควรหชคชีวิตอยู่
บนโลกหบนี้ดควยความทม่ประมาท  
ค าส าคัญ:    วันสิ้นโลก   พระพุทธศาสนา 

Abstract 
 Belief crisis in 2012 doomsday predictions and prophecies draws worldwide attention. 
In Thailand, this phenomenon also captures widespread attention. It becomes a controversial 
issue between doomsday believers and non-believers if the predictions of imminent cataclysmic 
events will occur. 
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 As Thailand is a Buddhist country with 95 percent of people who are Buddhists, the 
Buddhist Thais should have a right Buddhist understanding relating to the physical world. 
According to a Buddhist teaching, the physical world is composed of the tiniest element called 
Paramanu. It exists temporarily, then changes variably due to the Buddhist law of Three 
Characteristics. Finally, it disappears in a natural way. Man, therefore, should live carefully. 

Keywords:    Doomsday,   Buddhism  

 ความมีอยู่ของโลก 
ความจริงของโลก หมายถึง ความจริงที่มีอยู่ดควยตัวเอง  (ปรนัย) โดยทม่ขึ้นอยู่กับ                

การตัดสินของมนุษย์ว่าจริงหรือเท็จ (อัตนัย)  ซึ่งพระพุทธศาสนามีลนวคิดว่าโลก เกิดจาก               
การรวมตัวของสสารพื้นฐานที่เรียกว่า “ปรมาณู” มีสภาวะเป็นวัตถุ (Material World) เคลื่อนทหว
ลละเปลี่ยนทปตามธรรมชาติ ทม่มีผูคหดก าหนด ทม่มีพระผูคสรคาง นอกจากโลกที่มนุษย์อาศัยลลคว ยัง
มีนรก สวรรค์ นิพพาน ซึ่งมนุษย์ทม่สามารถมองเห็นดควยประสาทสัมผัสสามัญทดค  

ปรมาณู เป็นสสารพื้นฐานที่รวมตัวกันลละก่อหหคเกิดวัตถุต่าง ๆ ปรมาณูเป็นหน่วยที่เล็ก
ที่สุด หนปรมาณูจะประกอบดควยธาตุย่อย ๆ 8 ประการ เรียกว่า “อวินิพโภครูป”  คือ ปถวีธาตุ (ธาตุ
ดิน) อาโปธาตุ (ธาตุน้ า) วาโยธาตุ (ธาตุลม) เตโชธาตุ (ธาตุทฟ) วรรณธาตุ (ธาตุสี) คันธธาตุ (ธาตุ
กลิ่น) รสธาตุ (ธาตุรส) ลละโอชาธาตุ  (ธาตุที่ย่อยลลควสรคางความเจริญเติบโตลก่สัตว์)  

ปรมาณู ก าหนดขนาดโดยอาศัยการลบ่งลยกเมล็ดขคาวเปลือกหหคเล็กลงเร่ือย  ๆ จนถึง 
82,301,184 ส่วน (ลปดสิบสองลคานสามลสนหนึ่งพันหนึ่งรคอยลปดสิบสี่ส่วน) คือ 1 ปรมาณู จะมี
ขนาดเล็กกว่าเมล็ดขคาวเปลือก 82,301,184 ส่วน เรียกมาตราส่วนการลยกขคาวเปลือกออกเป็น
ปรมาณู  ว่า “ธัญญมาส”  (มาตราขคาวเปลือก) ทดคลก่  
   1 ธัญญมาส เท่ากับ        7  อูกา 
   1 อูกา  เท่ากับ        7  ลิกขา 
   1 ลิกขา  เท่ากับ      36  รถเรณู 
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   1 รถเรณู เท่ากับ       36  ตัชชารี 
   1 ตัชชารี เท่ากับ       36  อณ ู
   1 อณ ู  เท่ากับ       36  ปรมาณ ู  

 ปรมาณูลต่ละปรมาณูจะลยกกันอยู่ต่างหาก โดยมีช่องว่างกั้นอยู่ รอบตัว ลต่ก็
กระทบกระทั่งกันเสมอ ลต่ละปรมาณูมีอิทธิพล มีพลังอ านาจลละความสามารถต่างกันทป ขึ้นอยู่
กับว่าปรมาณูนั้นมีธาตุหดมาก เช่น ปรมาณูที่มีธาตุทฟมาก  ก็จะท าหหคปรมาณูที่มีธาตุทฟนคอยกว่า
เสียการทรงตัวหรือท าหหคสลายทป ปรมาณูมีทั้งที่ผลักดันหรือท าลายปรมาณูอ่ืน ลละปรมาณูที่
ดึงดูดปรมาณูอ่ืน เช่น ปรมาณูที่มีธาตุดินกับธาตุทฟมาก ธาตุทั้งสองจะท าลายกัน ลต่ถคาเป็น
ปรมาณูที่มีธาตุดินกับธาตุน้ าถึงจะมากก็จะดึงดูดกัน เป็นตคน ปรมาณูทั้งหมดทม่อยู่หนภาวะหยุดนิ่ง  
ลต่อยู่หนภาวะเคลื่อนทหวอยู่ตลอดเวลา (ever vibration) ดควยพลังงานความรคอน (อุณห-สีต เตโช)  
หนขณะเดียวกัน การสลายตัวหรือความเปลี่ยนลปลงของปรมาณูก็ขึ้นอยู่กับความรคอน โดยมีลม
เป็นตัวการท าหหคเกิดก าลังอ านาจหหคตั้งมั่นหรือเคลื่อนที่ดควย กล่าวทดคว่าสสารลละพลังงานหน         
ทุกรูปลบบที่มีอยู่หรือรวมตัวกันเป็นโลก ภูเขา ดิน ตคนทมค คน โต๊ะ ฯลฯ  เป็นเพียงการรวมตัวกัน
ของปรมาณูที่มีลักษณะของดิน น้ า ทฟ ลม สี กลิ่น รส ลละโอชะ สรรพสิ่งจึงมีองค์ประกอบมูล
ฐานเหมือนกัน อยู่หนภาวะอาศัยกันลละกันเกิดขึ้น ที่ส าคัญคือมีการเคลื่อนทหวเปลี่ยนลปลงอยู่
ตลอดเวลา 

นอกจากนี้  พระพุทธศาสนาทดคสอนถึงลนวคิดพื้นฐานเพื่อหหคคนทั่วทปเขคาหจทดค                  
ง่ายขึ้น คือ ธาตุ  หมายถึง ธรรมชาติที่ทรงทวคซึ่งสภาพของตน หรือมีอยู่โดยธรรมดา เป็นทปตาม               
เหตุปัจจัย ทม่มีผูคสรคาง  ซึ่งเป็นพื้นฐานของโลกที่ส าคัญ คือ ธาตุ 4 (มหาภูตรูป) หรือ รูปที่เป็นหหญ่              
4  ประการ คือ  

1) ปฐวีธาตุ หรือ ธาตุดิน  (element of extension)  คือสภาวะที่ลผ่ทป กินเนื้อที่      
มีลักษณะลข็ง  (solid)   ลละอ่อน ทรงอยู่ทดคดควยตัวเอง ลละสามารถรองรับ
ธาตุอ่ืน ๆ 
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2) อาโปธาตุ หรือ ธาตุน้ า (element of cohesion) คือสภาวะที่เอิบอาบ ดูดซึม      

มีลักษณะเหลว (liquid) เป็นธาตุที่ผสมผสานธาตุดินเขคาทวคดควยกัน สามารถ
รวบรวมธาตุอ่ืน ๆ  

3) เตโชธาตุ หรือ ธาตุทฟ (element of heat) คือสภาวะที่ท าหหครคอน มีลักษณะ
รคอนอบอุ่น ลละเย็น ท าหหคเกิดการสุกลละท าหหคเกิดการอ่อนนิ่ม 

4) วาโยธาตุ หรือ ธาตุลม (element of motion) คือสภาวะที่ท าหหคเคลื่อนทหว    
มีลักษณะพัดทปพัดมา ท าหหคธาตุต่าง ๆ  เกิดการเคร่งตึง  

อย่างทรก็ตาม การรวมตัวของวัตถุธาตุต่าง ๆ บางอย่างสามารถรับรูคทดคดควยประสาท
สัมผัสบางอย่างทม่สามารถรับรูคทดคโดยตรงจึงมีการลบ่งการรับรูคธาตุออกเป็น 3 ประเภทหหญ่ ๆ 
ตามการรับรูค  คือ  

1)   วัตถุธาตุที่รับรูคทดคดควยประสาทสัมผัส (นิทัสสนรูป) ทดคลก่ สสารลละ
คุณสมบัติต่าง ๆ เช่น การกินที่ ขนาด น้ าหนัก สี ฯลฯ 

2)    วัตถุธาตุที่รับรูคดควยประสาทสัมผัสทม่ทดค ลต่มีปฏิกิริยาต่อสิ่งเรคา ลสดงว่ามี            
อยู่จริง  (อนิทัสสนรูป) คือ ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ทดคลก่ ประสาทห ูประสาทตา 
เป็นตคน 

3)    วัตถุธาตุที่รับรูคโดยตรงทม่ทดค (สุขุมรูป) เป็นวัตถุที่สามารถอนุมานทดคว่ามีอยู่
ดควย ปรทัศนวิสัย (paranormal-vision) หมายถึง วัตถุที่ละเอียดยิ่งหรือเล็ก
ที่สุด เช่น โอชะของสสาร  ซึ่งปัจจุบันเรียกว่า โปรตีน คาร์โบทฮเดรต 
วิตามิน รวมถึงอะตอม หรือปรมาณู 

               วัตถุธาตุทั้ ง 3 ประเภทมีลั กษณะเหมือนกันคือ เป็นสิ่ งเคลื่ อนทหวเปลี่ ยนลปลงอยู่                                 
ตลอดเวลา (changing process) ดควยปัจจัยปรุงลต่ง ทม่มีการเกิดขึ้นหรือสลายทปเอง หนขณะเดียวกัน          
ก็ทม่สามารถคงสภาวะเดิมอยู่ทดค (ทุกข์) นั่นคือธาตุวัตถุมิหช่สิ่งที่ถูกท าลายทม่ทดคหรือเป็นอมตะ   
ลต่วัตถุธาตุทั้งปวงเป็นอนิจจัง  เมื่อวัตถุธาตุทั้ง 4  คือ ดิน น้ า ทฟ ลม รวมตัวกันเขคาจะเป็นสิ่งต่าง ๆ 
ทั้งโลก ลละยังก่อหหคเกิดอุปาทายรูป (derivative materiality) เช่น เสียง กลิ่น รส ฯลฯ  
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 การที่พระพุทธศาสนาอธิบายเร่ืองสสารพื้นฐานว่าดควยปรมาณูลละธาตุนี้ ลสดงว่า
พระพุทธศาสนานั้นยอมรับถึงความมีอยู่ของสสาร ลต่ก็มิทดคยึดมั่นลบบหลักการของสสารนิยม  
(Materialism) หรือปรมาณูนิยม (Atomism) ลละทม่ยอมรับเร่ืองพระเจคาสรคางโลกลบบศาสนาอ่ืน   

การก าเนิดโลกและจักรวาล 
 การก าเนิดโลกลละจักรวาลนั้น หนพระทตรปิฎกฉบับหลวง มีขคอความที่กล่าวถึงว่า ‚…มี
สมัยบางคราว โดยล่วงระยะกาลยืดยาวช้านานที่โลกนี้จะพินาศ  เมื่อโลกก าลังพินาศอยู่…โดย
ระยะเวลายืดยาวช้านานที่โลกนี้จะกลับเจริญ…  สมัยนั้นจักรวาลทั้งสิ้นแลเป็นน้ าทั้งนั้น มืดมนแล
ไม่เห็นอะไร  ดวงจันทร์และดวงอาทิตย์ก็ยังไม่ปรากฏ  เดือนหนึ่งและกึ่งเดือนก็ยังไม่ปรากฏ…   
โดยล่วงระยะกาลยืดยาวช้านานเกิดง้วนดินลอยอยู่บนน้ าไปทั่ว  ได้ปรากฏ… เหมือนนมสดที่
บุคคลเคี่ยวให้งวด  แล้วตั้งไว้ให้เย็นจับเป็นฝาอยู่ข้างบน  ฉะนั้น  ง้วนดินนั้นถึงพร้อมด้วยสี           
กลิ่น รส มีสีคล้ายเนยใสหรือเนยข้นอย่างดีฉะนั้น  มีรสอร่อยดุจรวงผึ้งเล็กอันหาโทษมิได้ฉะนั้น‛            
(ที.ปา.11/56/76) 
   พระพุทธศาสนามีทัศนะเกี่ยวการก าเนิดโลกว่า หนคร้ังลรกมีความมืดมนลละอากาศอัน
ว่างเปล่า  เมื่อโลกจะเกิดขึ้นหหม่ มีมหาเมฆตั้งขึ้น จากนั้นฝนจะตกลงมาเป็นฝอยเล็ก  ๆ  จากนั้น
ค่อย ๆ โตขึ้นมีขนาดเท่าเมล็ดงา เมล็ดขคาว เมล็ดถั่ว เท่ากคานดอกโกมุท เท่าตคนตาล ตามล าดับ           
ฝนนั้นตกท่วมช่องว่างที่ถูกท าลายทปลลคว ทั่วลสนโกฏิจักรวาล  ลละน้ าจะเต็มทปถึงถิ่นที่ถูก
ท าลายดควยทฟ ดควยน้ า  ดควยลม  จากนั้นจะเกิดลมพัดขึ้นขคางหตค รองรับน้ าฝนทวคมิหหคร่ัวทหลลงทป
เบื้องต่ า ลละพัดลทรกน้ าขึ้นมาท าหหคน้ างวดเป็นลท่งเขคา งวดลงมาต่ าโดยล าดับ  

เมื่อน้ างวดถึงสวรรค์กามาวจร 4 ชั้นคือ ปรนิมมิตวสวัสดี  นิมมานรดี ดุสิต ลละยามา 
สวรรค์ทั้ง 4 ก็อุบัติขึ้น ต่อมาเมื่อน้ างวดลงมาถึงถิ่นที่เป็นลผ่นดินทดคเกิดลมพัดอย่างลรง หวนหอบ
น้ าเขคาทวคโดยรอบ เหมือนน้ าที่อยู่หนที่กรองน้ า ต่อมาน้ าค่อย ๆ งวดลหคงจนเกิดเป็นตะกอนจับกัน
กลายเป็นลผ่นดินสีเหลือง มีกลิ่นหอม รสหวาน ลอยอยู่เหนือน้ า เรียกว่า รสลห่งลผ่นดิน  

ต่อมาดวงจันทร์ลละดวงอาทิตย์ ดวงดาวต่าง ๆ ก็ปรากฏขึ้น พรคอมทั้งเกิดกลางคืน 
กลางวันลละฤดูกาลต่าง ๆ   หนวันที่ดวงอาทิตย์ลละดวงจันทร์ปรากฏขึ้นนี ้  ยังมีภูเขาเกิดขึ้นมาอีก  
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3  ลูก คือ ภูเขาจักรวาล  ภูเขาสิเนรุ  ลละภูเขาหิมาลัย ซึ่งเกิดขึ้นพรคอมกันหนวันเพ็ญเดือน 4             
เมื่อภูเขาสิเนรุลละภูเขาจักรวาล  อันเป็นทิพย์ที่มนุษย์มองทม่เห็น ทดคเกิดขึ้นสวรรค์ชั้นดาวดึงส์
ลละจาตุมหาราชก็เกิดขึ้น  
 ต่อมาเมื่อน้ าลหคงทดคเกิดงควนดิน เมื่องควนดินนั้นหายทปจึงเกิดกระบิดินขึ้น ซึ่งมีลักษณะ
คลคายเห็ด มีสี กลิ่น รสเหมือนเนยหสหรือเนยขคนอย่างดี เมื่อกระบิดินนั้นหายทป จึงเกิดเครือดิน
ลักษณะคลคายผลมะพรคาว มีสี กลิ่น รสคลคายเนยหสหรือเนยขคนอย่างดีขึ้นมาลทนที่ จนกระทั่งหน
ที่สุดเกิดลผ่นดินที่ลอยอยู่บนน้ าอันเป็นที่อยู่ของมนุษย์ลละสัตว์   
  หนหนังสือปรมัตถโชติกะ ทดคเปรียบเทียบลักษณะการเกิดโลกลละผิวโลกว่า เมื่อสภาวะ
ของโลกบังเกิดขึ้นนั้นเปรียบเหมือนคนหุงขคาวฟ่าง ธรรมดาขคาวฟ่างที่หุงนั้นจะเดือดฟูขึ้นเป็นฟอง
พรคอมกันคราวเดียว ต าลหน่งที่ฟองขคาวปุดขึ้นนั้น บางลห่งก็นูนสูงเป็นหย่อม  ๆ บางลห่งก็ยุบ
พร่องทป บางลห่งก็เสมอกันฉันหด โลกธาตุที่ต้ังขึ้นก็ฉันนั้น สถานที่เป็นจอมสูงก็เป็นภูเขา ที่ลุ่มก็
เกิดเป็นทคองมหาสมุทร ที่เสมอกันก็เป็นลผ่นดินหหญ่เล็กต่าง ๆ  

 โลกท่ีถูกท าลาย 
 โลกนี้คงอยู่หนระยะหนึ่ง ลละจะสิ้นสุดลงหนวันหดวันหนึ่ง หรือโลกลละจักรวาลนี้ถูก
ท าลายลง รวมถึงสวรรค์ดควย ซึ่งการที่โลกถูกท าลายนี้ส่วนมากจะถูกท าลายเพราะพระอาทิตย์ 7 
ดวงปรากฏ ซึ่งจะท าหหคโลกนี้สลายทปทันที ซึ่งลนวคิดนี้  รองศาสตราจารย์ทวี ผลสมภพ                 
ทดคอธิบายเพิ่มเติมทวคหนหนังสือปรัชญาอภิธรรมว่า “ส่วนหหญ่คนจะทม่ค่อยเชื่อนัก จึงอยากจะ          
หหคผูค อ่านตั้งสติก่อน ถคอยค าที่จะหหคตั้งสติทดคทม่มีอะทรดีทปกว่าความรูคทางวิทยาศาสตร์                        
จึงขอน าเอาความรูคทางดาราศาสตร์มาชี้หหคเห็น คือ ทางวิชาดาราศาสตร์ยอมรับลลควว่าหน              
หควงนภากาศนี้มีดวงอาทิตย์อยู่อีกหลายพันดวง โดยเฉพาะที่เราเห็นเป็นดวงดาวระยิบระยับนั้น 
คือ ดวงอาทิตย์หนจักรวาลอ่ืน ส่วนที่เห็นเป็นดวงดาวส่องสว่างจคา นั่นคือ ดาวนพเคราะห์ เราเชื่อ
ตามที่นักดาราศาสตร์กล่าวหรือทม่ว่า มีดวงอาทิตย์อีกหลายพันดวง ถคาเชื่อเราก็มาพูดกันต่อทปว่า 
ดวงอาทิตย์ลต่ละดวงนั้น ถูกล่ามทวคกับที่ หรือลอยอยู่ท่ามกลางอากาศ ลน่นอนดวงอาทิตย์ลต่ละ
ดวงนั้นตคองลอยอยู่ท่ามกลางอากาศ เมื่อมันตคองลอยอยู่ท่ามกลางอากาศเช่นน้ี จะเป็นทปทดคหรือทม่ 
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ที่ดวงอาทิตย์เหล่านั้นจะตคองเคลื่อนยคายจากต าลหน่งเดิมของมันทีละเล็กละนคอย ถคายอมรับว่า
เป็นทปทดคก็ทม่ลปลกอะทร ที่ว่าสักวันหนึ่งดวงอาทิตย์ เหล่านั้นจะโคจรมาสู่จักรวาลนี้ ”                          
(ทวี ผลสมภพ, 2528, หนคา 191-192)  

นอกจากนี้โลกยังถูกท าลายดควยธรรมชาติ 3 ประการ คือ โลกถูกท าลายดควยทฟ โลกถูก
ท าลายดควยน้ า โลกถูกท าลายดควยลม  การที่โลกจะถูกท าลายดควยธาตุหดนั้นขึ้นอยู่กับจิตของสัตว์ 
คือ ราคะ โทสะ ลละโมหะ  

ถคาสมัยหดสัตว์ทั้งหลายมีจิตหจหนาลน่นดควยราคะ สมัยนั้นโลกจะพินาศดควยทฟ 
ถคาสมัยหดสัตว์ทั้งหลายมีจิตหจหนาลน่นดควยโทสะ สมัยนั้นโลกจะพินาศดควยน้ า 
ถคาสมัยหดสัตว์ทั้งหลายมีจิตหจหนาลน่นดควยโมหะ สมัยนั้นโลกจะพินาศดควยลม 

โลกท่ีถูกท าลายด้วยไฟ 
 อาจารย์สัทธัมมโชติกะ ธัมมาจาริยะ ทดคอธิบายทวคหนหนังสือ ปรมัตถโชติกะ ถึงการที่              
โลกถูกท าลายดควยทฟว่า เมื่อคราวที่โลกถูกท าลายดควยทฟนั้น จะมีมหาเมฆชนิดหนึ่ง ตั้งขึ้น 
มหาเมฆชนิดนั้นจะเป็นมหาเมฆที่ท าลายโลก เมื่อมหาเมฆก่อตัวขึ้นลลควจะท าหหคฝนตกทั่ว          
ลสนโกฏิจักรวาล บรรดามนุษย์ทั้งหลายก็จะพากันชื่นชมยินดีท าการทถหว่านขคาวกลคาหนนา                          
พอขคาวกลคาเหล่านั้นงอกงามขึ้นขนาดโค กระบือ กินทดค เมฆจะบังเกิดเสียงดุจฟ้ารคอง จากนั้นมา
ฝนจะทม่ตกอีก ขคาวหนนาจะตายหมด ลละฝนจะทม่ตกอีกรคอยปี พันปี หมื่นปี ลสนปี บรรดา              
สัตว์ทั้งหลายที่อาศัยน้ าเลี้ยงชีพก็จะตายกันหมด เหล่าสัตว์ลละเทวดาที่อาศัยดอกทมค ผลทมคเลี้ยงชีพ
ก็จะตายลงเช่นกัน เมื่อสัตว์เหล่านั้นตายลลควจะทปเกิดหนพรหมโลกทั้งหมด ต่อมาน้ าที่อยู่หน                
หควย หนอง คลอง บึง ก็จะลหคง สัตว์น้ าก็จะตายทปเกิดบนพรหมโลก  

เมื่อจักรวาลทม่มีฝนตกเป็นเวลานาน พืชลละสัตว์ตายหมดลลคว ต่อมากลางคืนดวงอาทิตย์  
จะปรากฏขึ้นอีกเป็นดวงที่   2  ท าหหคทม่มีกลางคืน  เพราะเมือ่ดวงอาทิตย์ดวงหนึ่งลับขอบฟ้า
อีกดวงหนึ่งก็จะปรากฏขึ้นอีก ทคองฟ้าที่เคยมีเมฆปกคลุมก็จะอันตรธานทป ระยะนี้ลม่น้ าบนโลก
จะลหคง  มีลต่ลม่น้ า 5 สายเท่านั้นที่มีน้ าอยู่ คือ คงคา ยมนา อจิรวดี มหิ ลละสรภู จากนั้นอีก 
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นานลสนนาน ดวงอาทิตย์ดวงที่ 3 จะปรากฏขึ้น น้ าหนลม่น้ าทั้ง 5 ก็ลหคงลง ต่อมาอีกนานลสนนาน
จะปรากฏดวงอาทิตย์ดวงที่ 4 น้ าหนมหาสมุทรจะงวดลง ระยะเวลาผ่านทปอีกนานลสนนาน                  
จะปรากฏดวงอาทิตย์ดวงที่ 5 ซึ่งน้ าหนมหาสมุทรจะลหคงหมด จนกระทั่งดวงอาทิตย์ดวงที่ 6 
ปรากฏขึ้น โลกก็เป็นควันตลบทั่วทั้งลสนโกฏิจักรวาล ลผ่นดิน ลละภูเขาก็จะลหคง ทม่มีความ            
ชุ่มเย็น  

ต่อมาเมื่อดวงอาทิตย์ดวงที่ 7 ปรากฏ ลผ่นดินลละภูเขาสิเนรุ จะติดทฟลุกโชติช่วง                    
มีลสงเพลิงเป็นอันเดียวกัน เวลานั้นลมจะหอบเอาเปลวทฟฟุ้งทปจนถึงพรหมโลก เมื่อภูเขาสิเนรุ
ถูกทฟเผาก าลังจะพังทลาย ยอดเขาสูงหหญ่ต่าง ๆ ก็จะพังทลายลง ทฟจะท าลายโลกเผาทุกสิ่ง               
หนโลกหมดลลควก็ดับ อากาศทั้งเบื้องต่ าลละเบื้องบนก็โล่งตลอดเป็นอันเดียวกัน ลละมืดมิด            
ตลอดกาลชคานาน   

โลกท่ีถูกท าลายด้วยน้ า  
เมื่อโลกถูกท าลายดควยน้ านั้น จะมีเมฆกรดเกิดขึ้น ต่อมาฝนกรดก็จะตกลงมา ระยะลรก

ฝนกรดเป็นเม็ดละเอียดก่อน ต่อมาจะตกเป็นเม็ดหหญ่ตามล าดับ ลละตกทปทั่วลสนโกฏิจักรวาล             
ทั้งลผ่นดินลละภูเขา เมื่อถูกฝนกรดก็จะลหลกละลาย รวมทปถึงสวรรค์ลละพรหมภูมิระดับฌาน           
ที่ 2  สรรพสิ่งละลายเหมือนเมล็ดเกลือที่ทิ้งลงทปหนน้ า จากนั้นจะมีลมพัดห่อหุคมน้ ากรดนั้นทวค           
ท าหหคน้ าทม่ทหลลคนออกทปนอกลสนโกฏิจักรวาล เมื่อวัตถุทั้งหลายสลายสิ้นทปลลควน้ ากรดก็ลหคง
อันตรธานหายทป อากาศทั้งเบื้องต่ าลละเบื้องบนก็โล่งตลอดเป็นอันเดียวกัน ลละมืดมิด                      
ตลอดกาลชคานาน 

โลกท่ีถูกท าลายด้วยลม  
เมื่อโลกถูกท าลายดควยลมนั้นจะมีลมท าลายโลกเกิดขึ้น ระยะลรกลมจะพัดเป็นละออง

อ่อน ๆ  พอหหคฝุ่นฟุ้งขึ้น  ต่อมาลมจะพัดลรงขึ้น  พัดเอากคอนหินนคอยหหญ่ลหลกลาญทป ลรงลมจะ
พัดตคนทมคนคอยหหญ่หหคลอยขึ้นทปกระทบกันจนลหลกละเอียด  จากนั้นจะพัดท าลายภูเขากลายเป็น
ผุยผง  ต่อมาจะมีลมที่เกิดจากหตคลผ่นดิน  พัดหหคลผ่นดินพลิกขึ้นทปหนอากาศลลควกระจัดกระจาย 
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เป็นท่อนเล็กท่อนนคอย กระทบกันลหลกละเอียด จากนั้นก็จะพัดท าลายภูเขาสิเนรุ ท าลายสรรพสิ่ง
บนสวรรค์จนถึงพรหมภูมิระดับที่ 3 เมื่อทุกสิ่งสลายหมดลลควลมก็จะสลายทปเอง อากาศทั้ง            
เบื้องต่ าลละเบื้องบนก็โล่งตลอดเป็นอันเดียวกัน ลละมืดมิดตลอดกาลชคานาน จนกว่าโลก                   
จะก าเนิดขึ้นหหม่  

หนทัศนะของพระพุทธศาสนา จึงยอมรับว่าโลก จักรวาล ลละสรรพสิ่ง เกิดขึ้นจากการ
รวมตัวของปรมาณูหรือการรวมตัวของธาตุ ลต่ก็ถือว่าสสารหรือวัตถุเป็นสิ่งที่เปลี่ยนลปลงอยู่
ตลอดเวลาตามปัจจัยปรุงลต่ง สสารหรือวัตถุคงอยู่หนสภาวะเดิมทม่ทดค มีการเกิดขึ้นลละดับทป   

ตามกฎพื้นฐานที่เรียกว่า “ทตรลักษณ์” หรือ สามัญลักษณ์ 3 ประการ คือ  อนิจจตา (ความเป็นของ
ทม่เที่ยง) ทุกขตา (ความเป็นทุกข์) อนัตตตา (ความเป็นของทม่หช่ตน) ปรากฏการณ์ทั้ง 3 ประการ
นั้น เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะอย่างยิ่งมนุษย์ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญที่สุดหนบรรดาสรรพ
สิ่งทั้งหลาย พระพุทธเจคาจึงทดคสอนทตรลักษณ์ โดยหหคมนุษย์ศึกษาจากร่า งกายของตนเอง  
พระพุทธเจคาตรัสทวคปรากฏหนพระทตรปิฎก ว่า  

 

‚รูปไม่เที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา
สิ่งใดเป็นอนัตตา เธอทั้งหลายพึงเห็นสิ่งนั้นด้วยปัญญาอัน
ชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา นั่นไม่ใช่
ของเรา นั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา เมื่อเห็นด้วยปัญญาอันชอบ
ตามความเป็นจริงอย่างนี้ จิตย่อมคลายก าหนัด ย่อมหลุดพ้น
จากอาสวะทั้งหลายเพราะไม่ถือมั่น‛   (สัง.ส.17/91/49) 

 

  เมื่อการคงอยู่ของโลกลละสรรพสิ่งเปลี่ยนลปลง รวมทั้งร่างกายของตัวเราเองก็มี                 
การเกิดขึ้น คงอยู่ เปลี่ยนลปลง ลละสูญสลาย ทม่มีสิ่งหดยั่งยืนคงทน ลละทม่สามารถคาดการณ์
อนาคตทดค  ดังนั้นการถกเถียงสิ่งที่ทม่สามารถพิสูจน์ทดลองทดค  เช่น  การที่โลกถูกท าลายปี 2012                      
ที่เรียกว่า “วันสิ้นโลกหรือวันโลกาวินาศ”  ก็ทม่ทดคก่อหหคเกิดประโยชน์ ลต่เราควรท าประโยชน์
หหคกับตนเองดควยการปฏิบัติตามค าสอนของพระพุทธศาสนา     โดยเฉพาะเร่ืองความทม่ประมาท  ซึ่ง  
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เป็นการปฏิบัติตนที่น าทปสู่ประโยชน์ของชีวิต ดังที่พระพุทธเจคาทดคตรัสเปรียบเทียบทวคหน
พระทตรปิฎก ว่า  

 “ธรรมอย่างหนึ่งที่ยึดไว้ได้ซึ่งประโยชน์ทั้ง  2  คือ 
ประโยชน์ภพนี้ และประโยชน์ภพหน้า คือ ความไม่ประมาท” 

   (สัง.ส.15/379/122) 

ความไม่ประมาท 
      ความทม่ประมาท หมายถึง  การมีสติ  ระลึกทดคอยู่ว่า  ปัจจุบันตนเองกระท าอะทรอยู่                
ท าลลควจะเกิดผลอย่างทร ท าหนสิ่งที่ควรกระท าหรือทม่ รวมทั้งความรอบคอบ ระมัดระวังหน         
สิ่งที่กระท าอยู่หหคเป็นทปหนทางที่ควรอยู่เสมอ ซึ่งตรงกันขคามกับความประมาท  คือ  ความชะล่าหจ 
การขาดความระมัดระวัง การทม่ท าความดีติดต่อกัน จึงมักกล่าวกันว่า “ความประมาทคือหน         
ทางลห่งความตาย” หนอดีตพระพุทธเจคาทรงเห็นภัยลห่งความประมาทนี้ จึงทดคชี้ทางอันเป็นมงคล
ชีวิตที่ส าคัญ คือ ความทม่ประมาทอันท าหหคบุคคลรูคลละระลึกทดคถึงสิ่งที่ควรกระท าของตน              
เพื่อความสุขลห่งตนดังที่พระพุทธเจคาตรัสทวคหนพระทตรปิฎก ว่า  
 

 “ความไม่ประมาท เป็นทางเคร่ืองถึงอมตนิพพาน ความ
ประมาทเป็นทางแห่งความตาย ... ชนเหล่าใดประมาทแล้ว  
ย่อมเป็นเหมือนคนตายแล้ว บัณฑิตทั้งหลาย ตั้งอยู่ในความไม่
ประมาท...หาธรรมอ่ืนยิ่งกว่ามิได้ยศย่อมเจริญแก่บุคคลผู้มี
ความหมั่น มีสติมีการงานที่สะอาด ผู้ใคร่ครวญแล้วจึงท า             
ผู้ส ารวมระวั ง  ผู้ เป็นอยู่ โดยธรรม และผู้ ไม่ประมาท ”                  
(ขุ.ธ. 25/12/16) 
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        นักปราชญ์ทดคยกย่องความทม่ประมาทนี้ว่าเป็นที่รวมลห่งพระพุทธพจน์ทั้งหมด ทั้งนี้ 
เพราะความทม่ประมาทเป็นพื้นฐาน หหคบุคคลมีความเพียรพยายาม  ศึกษาลละปฏิบัติธรรมอ่ืน ๆ 
อย่างสม่ าเสมอ ความทม่ประมาท  คือ การระมัดระวังที่จะทม่ประพฤติผิดทางกาย ทางค าพูด ดควย
หจคิด ลละทม่ประมาทหนความชั่ว คือ มองเห็นว่าเป็นสิ่งเล็ก ๆ  นคอย ๆ ทม่ส าคัญลลควกระท าลงทป   
เพราะสิ่งเล็กนคอยอาจเป็นชนวนหหคเกิดเร่ืองหหญ่ทดค เช่น การพูดลคอเล่นก่อหหคเกิดการทะเลาะวิวาท 
เป็นตคน บุคคลจึงทม่ควรประมาท เพื่อความสุขของตนเองหนอนาคตทั้งที่มีชีวิตอยู่ลละหลังจาก
สิ้นชีวิตทปลลคว เพราะเราทม่สามารถที่จะรูคทดคว่าพรุ่งนี้เราจะมีชี วิตอยู่ต่อทดคอย่างปกติหรือทม่   
อนาคตเราจะเจ็บป่วยหรือทม่     

สิ่งท่ีไม่ควรประมาท  ทดคลก่ ทม่ประมาทหนเวลา ทม่ประมาทหนวัย ทม่ประมาทหนการงาน 
ทม่ประมาทหนการศึกษา ทม่ประมาทหนการปฏิบัติธรรม เมื่อบุคคลทม่ประมาท  ความทุกข์ย่อม
เกิดขึ้นทดคยาก  

ลักษณะของความประมาทและความไม่ประมาท 
       ลักษณะของผูคที่มีความประมาทลละผูคที่ทม่ประมาทนี้  พุทธทาสภิกขุ  ทดคบันทึก                     
ถึงค าสอนของพระพุทธเจคาทวคหนหนังสือขุมทรัพย์จากพระโอษฐ์ ว่า “โอ้หนอเราอาจจะมีชีวิต               
อยู่ได้เพียงวันหนึ่ง  คืนหนึ่ง ดังนี้ก็ดี  โอ้หนอ เราอาจจะมีชีวิตอยู่ได้ เพียงเวลากลางวัน  ดังนี้ก็ดี                     
เราอาจจะมีชีวิตอยู่ได้เพียงชั่วขณะที่ฉันบิณฑบาตเสร็จมื้อหนึ่ง ดังนี้ก็ดี เราอาจจะมีชีวิตอยู่ได้ 
เพียงชั่วขณะที่ฉันอาหารเสร็จเพียง  4-5  ค า เราพึงใส่ใจถึงค าสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้าเถิด…  
เราเรียกว่ายังเป็นผู้ประมาทอยู่ โอ้หนอ  เราอาจจะมีชีวิตอยู่ได้เพียงชั่วขณะที่ฉันอาหารเสร็จเพียง
ค าเดียว  ดังนี้ก็ดี  เราอาจจะมีชีวิตอยู่ได้เพียงชั่วขณะที่หายใจเข้าแล้วหายใจออก หรือชั่วหายใจเข้า              
เราพึงใส่ใจค าสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้าเถิด  การปฏิบัติตามค าสอนควรท าให้มาก…เราเรียกว่า 
เป็นผู้ไม่ประมาทแล้ว”  (พุทธทาส อินทปัญโญ, 2522, หนคา 281) 
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การฝึกตนเป็นผู้ไม่ประมาท 

การฝึกตนเป็นผูคทม่ประมาทนั้น พระพุทธเจคาตรัสทวค 4 ประการ คือ 
1)    จงละกายทุจริต จงเจริญกายสุจริต ลละอย่าประมาทหนการละกายทุจริต                    

ลละการเจริญกายสุจริตน้ัน 
2)   จงละวจีทุจริต จงเจริญวจีสุจริต ลละอย่าประมาทหนการละวจีทุจริต                     

ลละการเจริญวจีสุจริตน้ัน 
3)   จงละมโนทุจริต จงเจริญมโนสุจริต ลละอย่าประมาทหนการละมโนทุจริต                               

ลละการเจริญมโนสุจริตน้ัน 
4)   จงละมิจฉาทิฏฐิ จงเจริญสัมมาทิฏฐิ ลละอย่าประมาทหนการละมิจฉาทิฏฐิ                

ลละการเจริญสัมมาทิฏฐิน้ัน 
หนการฝึกตนหหคเป็นผูคทม่ประมาทนี้ การระวังหจถือว่าส าคัญที่สุด เพราะหจเป็นผูคสั่งกาย

ลละวาจา ซึ่งการท าหจหหคเป็นผูคทม่ประมาทนั้นหนพระทตรปิฎกกล่าวทวคว่ามี 4 ประการ คือ 
1)   มีสติเคร่ืองรักษาหจโดยสมควรลก่ตนว่า จิตของเราอย่าก าหนัดหนธรรมอันเป็น

ที่ตั้งลห่งความก าหนัด 
2)   จิตของเราอย่าขัดเคืองหนธรรมอันเป็นที่ตั้งลห่งความขัดเคือง 
3)   จิตของเราอย่าหลงหนธรรมอันเป็นที่ตั้งลห่งความหลง 
4)   จิตของเราอย่ามัวเมาหนธรรมอันเป็นที่ตั้งลห่งความมัวเมา (อัง.จตุกก 

21/177/155) 
 เมื่อบุคคลมีสติ จิตย่อมเกิดความมั่นคงทม่หลงทปตามภาวะลวดลคอม ความทม่ประมาท
ย่อมเกิดขึ้น 
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ประโยชน์ของความไม่ประมาท 

บุคคลผูคทม่ประมาทนี้ ถือว่าเป็นผูคที่สามารถเขคาถึงประโยชน์สูงสุดหนชีวิตทดค เพราะ
ความมีสติ ทม่ประมาทสามารถท าหหคบุคคลรูคจักเลือกหลักธรรมต่าง ๆ มาหชคหหคเกิดประโยชน์ทดค
อย่างเหมาะสม พระพุทธเจคาทดคตรัสหนพระทตรปิฎก ว่า   

“บุคคลผู้ปรารถนาอยู่ซึ่งอายุ ความไม่มีโรค วรรณะ สวรรค์
ความเกิดในตระกูลสูง และความยินดีอันโอฬารต่อ ๆ ไป             
พึงบ าเพ็ญความไม่ประมาท บัณฑิตทั้งหลายย่อมสรรเสริญ 
ความไม่ประมาทในบุญกิริยาทั้งหลาย บัณฑิตผู้ไม่ประมาท 
ย่อมยึดไว้ได้ซึ่งประโยชน์ทั้ง  2 คือ ประโยชน์ภพนี้ และ
ประโยชน์ภพหน้า เพราะยึดไว้ได้ซึ่งประโยชน์ ผู้มีปัญญาจึงได้
นามว่า ‘บัณฑิต’ฯ”  (สัง.ส. 15/380/122) 

 ความทม่ประมาท เป็นสิ่งส าคัญที่สุดที่จะท าหหคบุคคลรูคจักน าหลักธรรมต่าง ๆ มาหชค 
ดังนั้นพระพุทธเจคาจึงทดคเตือนหหคบุคคลทม่ประมาท  ลมคกระทั่งก่อนที่พระพุทธองค์จะปรินิพพาน 
ก็ทดคตรัสเป็นปัจฉิมวาจา ดังขคอความที่ปรากฏหนพระทตรปิฎก ว่า “เราขอเตือนพวกเธอว่า สังขาร

ท้ังหลายมีความสิ้นไปเสื่อมไปเป็นธรรมดา พวกเธอจงยังความไม่ประมาทให้ถึงพร้อมเถิด”           
(ที.ม. 10/43/154) ดังนี้ลลคว 2012 ทม่ว่าโลกจะเปลี่ยนลปลงอย่างทร ถคาตัวเรามีสติ ทม่ประมาท   
ย่อมท าหหคชีวิตพบความสุขที่ลทคจริง ตลอดปี 2555   
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